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Solunum 
Yolu 
Mikroplarımızı 
Etkiliyor

İlay Çelik Sezer

Vücudumuzun pek 

çok bölgesini 

mikroorganizmalarla 

paylaşıyoruz. 

Vücudumuzdaki bu doğal 

mikroorganizma 

nüfusu mikroflora olarak 

adlandırılıyor. Son yıllarda 

mikroflora sağlığının 

vücut sağlığımız için ne 

kadar önemli olduğu daha 

iyi anlaşılmaya başlandı. 

Yeni bir araştırma bu defa 

solunum yolumuzdaki 

mikroorganizmalarla hava 

kirliliğinin olumsuz etkileri 

arasında bir bağlantı kurdu.

Hava kirliliğinin kalp 

hastalığı ve felç gibi sağlık 

sorunları yaşama riskini 

artırdığı pek çok araştırma 

tarafından gösterilmiş. 

Ancak bu bağlantının 

neye dayandığı tam olarak 

bilinmiyor. İtalya’daki Milan 

Üniversitesi’nden Jacopo 

Mariani ve ekibi bunun 

olası nedenlerinden birini 

araştırmak amacıyla 

Milano ve yakınında yaşayan 

40 kişinin burun içinden 

örnek alarak hava kirliliğinin 

solunum yolundaki 

bakteri türlerini etkileyip 

etkilemediğini 

anlamaya çalıştı. 

Araştırmacılar 

solunum yollarındaki 

bakterileri belirlemek 

amacıyla DNA dizi 

analizlerinden yararlandı. 

Daha sonra bakteri 

kompozisyonunu kişilerin 

yaşadıkları yerlerin 

yakınındaki izleme 

istasyonlarında ölçülen 

hava kirliliği düzeyleriyle 

karşılaştırıldı. 

Sonuçta örneklerin 

alınmasından 

üç gün öncesine ait ölçümlerle 

havadaki parçacık düzeyinin 

daha yüksek yani havanın 

daha kirli olduğu belirlenen 

yerlerdeki bireylerin 

burunlarından alınan 

örneklerdeki bakteri çeşitliliği 

daha düşük çıktı. Buna 

karşılık hava 

kirliliğinin düşük olduğu 

yerlerdeki bireylerin 

burunlarından alınan 

örneklerdeki bakteri çeşitliliği 

daha yüksekti.

Bunun hava kirliliği ile 

sağlıklı insanlardaki solunum 

yolu mikropları arasında 

bağlantı kuran ilk araştırma 

olduğunu söyleyen Mariani, 

bu konunun daha fazla 

ilgi görmesi gerektiğini 

düşünüyor. 
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