O{?nlerin Bitkisi

Uzerhk

Oren yerlerinde, hoyiiklerde ve
terk edilmis koylerde sik rastlanan
tizerlik bitkisine (Peganum harmala
L.) arkeologlarin yol gostericisi de di-
yebiliriz. Yaz ortalarina dek yemyesil
kiimeler halinde goriilen iizerlikler
ozellikle Orta Anadolu bozkirinda ¢ok
yaygindir. Yerlesim yerlerinin yakinin-
da gelisir, ¢iinkii azot seven bir bitki-
dir. Koylerin, agillarin, yaylalarin ¢ev-
resindeki topraklar her giin sagima ge-
lip giden siiriilerin digkilariyla zengin-
lestikge iizerlik bitkisi de kisa siire
icinde bu topraklara yerlesir. Uzun
omiirlii bir bitkidir iizerlik; bunun yani
sira, birkag metre derine inen kokleri
vardir. Bunlar, onun yazin da yesil kal-
masini saglar. Hikmet Birand, bir de-
nemesinde hoyiikler iizerinde iizerlik
birliklerinin gelismesini, eskiden bu
bitkinin tohumlarinin ila¢ olarak ve
kiiliiniin de i¢erdigi soda nedeniyle ¢a-
magir yikamakta kullanilmasina bagla-
maktadir.

Uzerlik giiniimiizde ¢ok yay-
gin bir dagilim gostermesine
karsin, arkeolojik kazilarda ele
gecen P.harmala tohumlan ol-
dukga azdir. Anadolu'da erken
doneme ait kazilarda hig rastlan-
mayan karbonize olmus iizerlik
tohumlari, Friglerin bagskenti
Gordion'un (Yassihoyiik, Polatli)
Ge¢ Bronz ve Hellenistik do-
nemlerinde ve Giineydogu Ana-
dolu'da Gritille yerlesmesinin
ortagaga tarihlenen tabakalarin-
da bolca bulunmustur. MO
ficiincii bine ait yerlesmelerden
Suriye'de Firat kiyisinda yer alan
Selenkahiye, Hammam ve al-
Raqai'de ve Asagi Misir'da Ma-
adi yerlesmesinde de P.harmala
tohumlart saptanmistir. Bozkirla-
rin bu yaygin bitkisinin kazilarda
¢ok az bulunmasinin bir nedeni
tohumlart saran ve tanimlamada
belirleyici olan zarin dayaniksiz-
lig1 olabilir. Tohumlar dogrudan
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atesle temas ettiklerinde bu dis zar he-
men yanarak tohumun taninabilme
olasiligini  ortadan kaldirmaktadir.
Hayvanlarin sevdigi bir bitki olmayisi,
tezeklerde az bulunmasinin, dolayisiy-
la ocak kalintilarinda rastlanmamasinin
bir nedenidir. Zaman i¢inde asiri otlat-
ma sonucu hayvanlarin tercih ettigi
bitkiler azaldikg¢a, bunlarin yerini di-
kenleri ya da kokulanyla kendilerini
savunan bitkiler almistir. Tarim ve hay-
vanciligin artmasiyla bozulan toprak-
larda, mezarliklar ve meralarda, tizerlik
ve devedikeni (A/hagi sp.) gibi arsiz
bitkilerin sayisi artar. Erken dénemler-
de kullanilmis olsa bile, iizerligin an-
cak dordiincii binden itibaren yerles-
melerde bulunmaya basglama nedeni
olarak otlaklarin iigiincii bin sonrasinda
asirt otlatma sonucu bozulmasi goste-
rilmektedir.

Anadolu'nun en eski yazili metin-
lerinden birinde, MO ikinci bin yila ait
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Uzerlik bitkisinin
tohumlan
(nazarliktan alinma)

bir tablette, iizerlik bitkisine deginil-
mektedir. Kral Anitta, aldigi ve yakip
yiktig1r Hattusa sehrinin yerine bu bit-
kiyi ektigini soyler. Hitit Asker Yemini
metinlerindeki lanetleme boliimiinde
de iizerlige "Tarlasindan bugday, arpa-
st gelmesin! Sonra ZAG.AH.LI ¢ik-
sin!" seklinde deginilmektedir. H. Er-
tem, Mezopotamya ¢ivi yazili kaynak-
laninda Siimerce ZAG.AH.LI ya da
ZAG.HLLI ve Akadca SAHLU olan
tizerligin Hititce ZAHHELI olarak ad-
landinildigini ve iizerlik tohumunun
bir ilacin hazirlanisinda kullanildigini,
ayrica ritiiellerde gida maddeleriyle
birlikte tanriya sunuldugunu belirtir.

Yaklagik 2000 yil 6nce Adana, Ana-
varza'da dogan, Avrupa ve Ortadogu'da
1500 yil boyunca tibbi sagaltim alanin-
da kullanilan Kitab al-Hasayis'in (Ma -
teria Medica) yazan Dioskorides de
(MO 20-80) iizerlik bitkisinden soz
eder ve bunun belki de efsanevi biiyii
bitkisi moly oldugunu soyler. Diosko-
rides'e gore, "Bazilari bu bitkiyi Zarma -
Ja, Suriye ve Misirlilar besasa (Tann
Bes'in bitkisi), Kapadokyalilar da mo/y
olarak adlandirirlar. Bitki siyah kokleri
ve beyaz cigekleriyle moly'nin tanimi-
na uyar". Dioskorides'in Peganon agri -
on ya da Ruta sy lvestris olarak tanimla-
digi tizerlikten s6z ederken bu bitkinin
en yaygin olarak goriildiigii Kapadok-
ya'ya deginmesi bir rastlant de-
gildir.

Eski Misirhilanin da nazara
karst bu bitkiyi kullandiklari,
tiitsii yaptiklari ve Kuzey Afrika
iilkelerinde bu gelenegin hala
siirdiigii bilinmektedir. Misir'da-
ki aktarlarda iizerlik tohumu ya-
g1 afrodizyak ve kara biiyiiye
karst kullanilmak iizere saulir.
Fas'ta da tohumlar ubbi ve bii-
yiisel etkinliklerde Kkullanilir.
[ran'da Zend-Avesta dininde so-
ma adiyla gecen ve Saman rahip-
lerince torenlerde kullanilan bit-
kinin {iizerlik olduguna iligkin
cesitli goriisler ileri siiriilmekte-
dir.

Anadolu folklorunda tiitsii ve
nazarlik olarak kullanilmasinin
yani sira, halk tbbi da iizerligi
binlerce yildan beri sifa verici
olarak tanir. Uzerlik tohumlari-
nin son vyillarda uluslararasi
uyusturucu pazarinda bir meta
haline gelisi de dikkat ¢ekicidir.
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Baslica Ozellikleri

Flora of Turkey'de iizerlik bitkisi-
nin Zygophyllace ae ailesinden oldugu
ve Anadolu ile Ege adalarinda tek tiir-
le temsil edilen, ¢ok yillik bir bitki ol-
dugu belirtilmektedir. Giiney Avrupa,
Kuzey Afrika ve Giineydogu Asya'da,
denizden 1500 metreye degin bozkir
bolgelerinde, kimi kez tuzlu topraklar-
da rastlandigi soylenmektedir. Bazi
aragtirmacilar da o6zellikle Dogu Ana-
dolu'da 1900 m'ye degin iizerligin yayi-
labildigine isaret etmektedirler.

Uzerlik, 30-70 cm yiikseklikte, tiiy-
siiz, parcall yaprakli, sarimsi beyaz ¢i-
¢ekli ve acimsi keskin kokulu bir bitki-
dir. Keskin kokuyu veren yag bezleri
yapraklarin dallarla birlestigi yerde bu-
lunur. Haziran ayinda ¢igek agan iizer-
lik daha sonra tohuma durur. Nohut
biiyiikliigiindeki meyveleri yesilden
sartya doniigiir. Sonbahara dogru ol-
gunlasan Kkapsiillerin her birinde 2-3
mm uzunlukta, tiggen piramit bigimin-
de, kahverengi-siyah renkte 21-22 to-
hum bulunur. Halk ubbinda kullanilan
bu tohumlar, sabit yag ile % 2,5-3 ora-
ninda indol alkaloitleri (harmin, har-
mol, peganin, harmalin) igerir. Bu alka-
loitlerin % 50-70'ini psikomimetik bir
etkisi olan harmalin olusturur. Harma-
lin, merkezi sinir sistemini 6nce depre-
sif, sonra konviilsif (kaslarda istem disi
kasilmalara yol acict) olarak etkiler.
Gormeyi az miktarda artrdigy, tiikiiriik
salgisini azalttgl, damarlarn genislete-
rek kan basincini diisiirdiigii, kan se-
keriniyse yiikselttigi bilinmektedir.

Insanlarda agir zehirlenmelere yol
acan bitkiler arasinda sayilmamakla
birlikte siirii hayvanlar igin zehirli ol-
dugu soylenir. Koyunlarin a¢ oldukla-
rinda iizerlik bitkisini az miktarda ye-
dikleri, ozellikle sonbaharda koyun ve
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kecilerin kuruyup diisen yapraklar
tercih ettikleri bilinmektedir. Esekler-
se ozellikle keskin kokulu bitkilere il-
gi gosterirler ve bu arada P. farmm ala'yi
da severek yerler.

Anadolu'da yaygin olarak iizerlik
adryla taninir. Bununla birlikte, yabani
sedefotu, ilezik, nazarotu, tizellik, lize-
rik, tizeriyh, yiizerlik gibi adlarla da
antlir. Osmanlica Sozliik'te tizerlik to-
humuna Arapega 'ispend' denildigi be-
lirtilmekteyse de on yedinci yiizyilda
vasayan Hayatizade Mustafa Feovzi
Efendi'nin Haza Fihristi Risalei Fevzi -
ve Fi Lugati Miifredati el Tibbiye adl
ubbi bitkiler sozliigiinden isbend adi-
nin Fars¢a oldugunu ve tohumlarinin
cesitli hastaliklarin tedavisinde kulla-
nildigini, ayrica sarap gibi sarhosluk
verdigini 6greniyoruz. Arapga 'harmal’
ya da 'harmel' denilen bitkinin Ingiliz-
cesi 'Syrian rue' dur. Rue ailesinde yer
alan diger bitkilerin de (6rnegin, Ruta
chale pe nsis[sedefotu) aromatik ve tib-
bi olarak kullanildig1 bilinmektedir.

Halk Tibbinda

Kullanim

Tiirk Kodeksi’ne kayitli tibbi bit-
kiler arasinda sayilmayan iizerlik tohu-
mu genellikle biitiin aktarlarda bulun-
maktadir. T. Baytop, iizerlik tohumu-
nun ve koklerinin halk tibbinda kulla-
nilist hakkinda ayrintili bilgi vermek-
tedir. Bagirsak kurdundan prostata, he-
moroitten karin agrisina pek ¢ok hasta-
liga iyi geldigi inanciyla iizerlik cesitli
yol ve yontemlerle Anadolu'nun he-
men her yerinde halk¢a kullanilagel-
mistir. Halk tibbinda rastlanan pek ¢ok
ornekte oldugu gibi, sifali ve etkili ol-
duguna inanilan, fakat kanitlanmamig
uygulama alanlari saymakla bitmez:

Afrodizyak olarak, felglere karsi, "sev-
dadan kaynaklanan agnlar' icin, goz
hastaliklarinda...

Davud-u Antaki'nin Tezkere adli
eserinin Bitkiler ve Sifalari béliimiinde
'ozerlik' tohumunun iyi geldigine inani-
lan hastaliklar listesi oldukg¢a uzundur.

Nazara Karsi

Kullanim

Uzerligin Anadolu'da en yaygin
kullanim alani nazar inanciyla ilgilidir.
Tohumlan nazara karsi tiitsii olarak
atese atilir ve tohum keseleri yani bit-
kinin meyveleri duvara asilir. Nazara
ugradigina inanilan ya da nazar degebi-
lecegi diisiiniilen bebekler, ¢ocuklar,
hayvanlar, atese atulan iizerlik tohum-
larinin dumanuyla tiitsiilenir ve duman
koklatilir. Orta Anadolu koylerinde
ozellikle yash kadinlar, evlerinin 6niin-
den nazarinin degebilecegine inandik-
lar1 biri gectiginde ya da evlerine girip
ciktuginda duvarda asili nazarliktan bir-
kag¢ iizerlik meyvesi alir, ufalayarak
atese atar. Boylece evini ve ailesini na-
zara karst korudugunu diisiiniir.

Sivas'ta bir kimseye yogurt, siit ve-
rilirken inegi nazardan koruma inan-
ciyla iizerlik serpilir. Mavi beze saril-
mis olarak iizerlik, okunmusg ¢oreotu,
sap, ince elek unu, sarmisak, tuz ve ka-
ra sakiz iceren ¢ikini tagimanin da na-
zardan Koruyacagina inanilir. Bu bitki-
ye, tohumlarinin insan iizerinde gezdi-
rilmesi, tiitsiiniin {izerinden atlanmasi
ve yogurdun iizerine serpilmesi nede-
niyle tizerlik adi verildigi ileri siiriil-
mektedir.

Nazara ugradigina inanilan ¢ocuk-
lar1 iizerlikle tiitsiileme geleneginin
Adana'dan Adryaman'a, Afyon'dan Ag-
r'ya, Bolu'dan Icel'e, Konya'dan Ma-



rag'a, Van'dan Edirne'ye Anadolu'nun
hemen her yerinde oldugu kaydedil-
Mmistir.

Uzerlik meyvelerinden yapilan na-
zarliklar bir anlamda, her an el altinda
ve goz oniinde bulunan bir tiitsii depo-
su olarak iglev goriir. Ayni zamanda da
evi siisler. Kadinlar yaz ortasinda he-
niiz olgunlagsmamisken yesil olarak
topladiklari tohum keselerini bir igne
yardimiyla ipe dizerler. Ortaya yerlesti-
rilen bir sopanin ya da ¢itanin etrafina
renkli bir bez sararak ve meyveler ara-
sina kiigiik renkli bez pargalar gegire-
rek baklava ya da ¢ift muska bigiminde
bir sekil olustururlar.

Orta Anadolu'da 'hamayli' ad1 veri-
len, muska, Basra boncugu ve gézbon-
cuklarindan olusan nazarliklarin bir bo-
liimiine {iggen bi¢iminde bir bez igine
iizerlik ve ¢orekotu da koyulur. Ha-
mayli tasiyan cocuklarin kemgoz ola-
rak diisiiniilen tehlikeden korundugu-
na inanilir. Sadece Anadolu'da degil,
Akdeniz iilkelerinde, Arabistan ve
Hindistan'da da tiggen bi¢imi tilsim ve
muska olarak kullanilir. Anadolu'da ya-
pilarin duvarlarini siisleyen iizerlikten
nazarliklarin ¢ok benzerlerine Iran'in
batsindaki Luristan bélgesindeki go-
cer yerlesimlerinde de rastlanir.

Baska Kullanim
Alanlari

Gegmiste Anadolu'da iizerlik kiilii -
niin soda ya da sabun yerine kullanil-
mis oldugu bilinmektedir. M. G. De-
miray, askar adi verilen iizerlik kiilii-
niin Gemerek yoresinde yapimini ve
kullanimini ayrintlarryla anlatir:

"Bir kadin ¢amasir yikayacagi giin
tandirt yakar, iizerine biiyiik kazani

i

Nazarlik yapmak lizere Uzerlik meyvelerini
toplayan kadin (Kizilkaya, Aksaray, 1994).
Hamayli adl verilen ve ¢ocuklara takilan
nazarhk. Ucgen kese icinde iizerlik ve

¢breotu tohumlan bulunur (Orta Anadolu).
Fotograflar: Fiisun Ertug

kor, su ile doldurur. Su isinirken karsi
yamaglara ¢ikar sonbaharin kuruttugu
yiizerlikleri keserle koparir, bir yere yi-
gar. Bu yiizerlik yiginina bir ates verir.
Acimsi bir kokuyla kanigik kivrim kiv-
rim bir duman direklenir gok boslugu-
na. Citr ¢itr seslerle yanar kuru boz
yiizerlikler. En sonunda ates soner, gri
ile kara arasi bir kiil yigin1 kalir. Bu yii-
zerlik kiilleri beyaz bir torbaya doldu-
rulur, eve gelinir. Torba iple bir sopaya
baglanir, sopa yatay olarak kazanin
iizerine konur. Ve ak torba kaynayan
suya sarkitilir. Askar boylece meydana
gelir ve camasir yikanmaya baglanir".
Uzerlik tohumlarimin Tiirk kirmizi-
st olarak bilinen kirmizi boyada kulla-
nildigina da kimi kaynaklarda deginil-
mektedir. Cezayir'de kumaslari kirmi-
ziya boyamakta iizerlik tohumlarindan
elde edilen yagin kullanildigini belirti-
lir. Gegmiste Tiirk kirmizisi olarak ta-
ninan kokboyadan elde edildigi bili-
nen, ancak tam formiilii kesin olmayan
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Nazarlik ayrintisi

parlak kirmiziy1 elde etmek i¢in birgok
bitkiden vyararlanildigi sanilmaktadir.
Bilimsel yayinlarin higbirinde P.4ar -
m ala bir boyar madde olarak degerlen-
dirilmemekle birlikte boyanin asidite-
sini artirmakta kullanilan bitkilerden
biri de olabilir. Etkin boyar madde ve-
rip vermedigine iligkin bugiine degin
bir ¢alisma yapilmig degildir.

Tasidig alkaloitlerden ve beta-kar -
bolin tipte indollerden dolay1 iizerlik
tohumunun merkezi sinir sistemini
uyarici bir 6zelligi vardir. Ufak dozlar-
da gormeyi iyilestirdigi, damarlar ge-
nigleterek kan basincini diisiirdiigii bi-
linir. Yiiksek dozlardaysa solunum sis-
temini felg ederek 6liime yol agabilir.
Uyarici, uyusturucu, haliisinojen etki-
siyle ve diger uyusturucular iizerinde
kontroliin artmasiyla, serbest¢e alinip
satilan iizerlik tohumlarinin uyusturu-
cu pazarinda giderek yerinin arttig
gozlenmektedir. Uzerlik tohumlariin
Hint keneviri (Cannabis sativa L.) ¢i-
cekleriyle birlikte igildiginde 'goriil-
meyeni gorme' yetisi verdigi, diis gii-
ciinii arurdigl, oteki uyusturucularla
birlikte kullanildiginda da onlarin etki-
sini artirdi@ ileri siiriilmektedir.

Tipta harmin alkaloitinin bazi sinir
sistemi hastaliklarinda, 6zellikle par-
kinson hastalifinda ve post-ansefalit
vakalarda kullanildigi ve harmalinin
sitmada kininden daha az etkili olmak-
la birlikte iyi sonuglar verdigi belirtil-
mistir.

Halk ubbindaki kullanimlari belki
daha ayrintuli bicimde incelenerek ge-
lir kaynag: yaratabilecek bitkisel bir
hammadde olarak degerlendirilebilir
tizerlik. Ancak, bunun yani sira hem
uyusturucu kullaniminin dikkatle goz-
lenmesi hem de aktarlarin bu konuda
uyarilmasi gerekmektedir.

Fiisun Ertug
Dr., Arkeolog, Etnobotanik aragtirmacist
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