Size bir sorum olacak, yardimci olursaniz se-
vinirim. Biyoloji dersinde 6grendigimize gore
1 mol gliserol ile 3 mol yag asidi birleserek
yagi olusturuyor ve bu olaya dehidrasyon
sentezi deniyor. Yag olusumu sirasinda da su
acida cikiyor, yani tretiliyor. Kitaplarda ve
bazi kaynaklarda develerin ¢cok uzun siire su-
suzluga dayanabildikleri, su ihtiyaclarini hor-
gliclerindeki yaglari parcalayarak su olustu-
rup karsiladiklari anlatiliyor. Ama bildigime
gore hidrolizde, yani yaglar parcalanirken, su
olusmaz. Hatta tersine su kullanilarak yaglar
parcalanir. Oyle ise bu olay mantikla celismi-
yor mu? Bagka bir aciklamasi olabilecegini
diistintiyorum. Tesekkiirler.

Bilgi Giingor

ilk 6nce, yaglarin viicuttaki metaboliz-
mada yakildiginda bir miktar suyun acida
¢iktigini belirtmemiz gerekiyor. Su, yagda
bulunan hidrojen atomlarinin oksijenle
birlesmesi sonucu olusuyor. Kisacasi, me-
tabolizmadaki yanma dehidrasyon tepki-
mesinin tersi degil.

Fakat arkadasimiz, bu yag dokusunun
develerin susuzluga dayanikliliginin bir
aciklamasi olmadigi konusunda hak-
l. Gergi yaglar yakildiginda ortaya
ctkan su eninde sonunda viicutta
kullanihyor, ama yag dokusunun
temel islevi gerektiginde eneriji ih-
tiyacini karsilamak icin bir besin de-
posu olmasi. Horgiiclerindeki bu yag
dokusu sayesinde develer uzun siire
achida dayanabiliyorlar.

Achga ve susuzluga dayanikli-
lik, cevrede cok az miktarda su
ve yiyecegin oldugu, giindiizlerin
de cok sicak gectigi ¢col ortaminda
hayatta kalabilmek icin, ¢ol hayvan-
larinin sahip olmalari gereken bir
ozellik. Ornegin bir deve 5-7 giin hi¢-
bir sey yemeden ya da icmeden durabilir.
Bu hayvanlarin susuzluga uzun siire nasil
dayanabildikleri sorusuna gelince, ilk 6n-
ce, her hayvan gibi, develerin de ictikleri
suyu kanlarinda depoladiklarini ve ihti-
yaclari oldugunda bu suyu kullandiklarini
belirtelim. Her ¢6l hayvami gibi, develer
de suyu en iyi sekilde kullanabilmek icin
degisik bir cok strateji gelistirmis. Fakat,
bu stratejilerden ikisi susuzluga dayanma-
da develeri olaganiistii hayvanlar arasina
sokuyor.

Bunlardan birincisi, develerin yiiksek
miktarda su icebilmeleri. Eriskin bir deve-
nin, 10 dakika icinde 100 litre suyu ra-
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hatlikla icebildigi soylenir. Boylece kanla-
rinin hacimlerini %30 oraninda artirabili-
yorlar. Baska hicbir hayvanin dolagim sis-
temi kanin bu oranda seyreltilmesine da-
yanamaz.

Burada neyin olaganiistii oldugunu an-
lamak icin diger hayvanlarin niye fazla
miktarda su alamadiklarini anlamamiz ge-
rekiyor. Temel tehlike ozmos diye adlan-
dirilan bir olaydan kaynaklaniyor. Canli
hiicrelerin duvarlari yan gecirgendir. Ya-
ni, su gibi bazi molekiiller hiicre duvarin-
dan rahathkla gecebildikleri halde, diger
bir ¢cok molekiil gecemez. Bayle bir du-
rumda, duvardan gecebilen molekiil tiple-
rinden biri, duvarin iki tarafinda farkh
oranlarda bulunuyorsa, fazla olan taraf-
tan az olan tarafa dogru net bir gecis
olur. Bu olaya ozmos deniyor.

Cok su ictiginizde, kandaki su
orani diger maddelere oranla artar. Kan
hiicrelerinin icinde daha az oranda su ol-
dugu icin, hiicre disaridan su emmeye
baslar. Suyun emilmesi, her iki ortamda
esit oranda su bulununcaya kadar devam
eder. Uzun siire banyoda kaldiktan sonra
derinizin bu sisen hiicreler nedeniyle bu-
rustugunu hatirlayin. Fakat, eger kandaki
su orani ¢ok fazlaysa, hiicreler asiri sekil-
de siserek patlarlar. Bu nedenle ¢ok mik-
tarda su almak canlilar icin oliimciildiir.
Develerin kanlarindaki su miktarini yiik-
sek oranda artirmalarina olanak veren
sey, kan hiicrelerini cevreleyen ozel bir
protein tabakasi. Bu tabaka ozmos nede-

ETTI'KLERINIZ

niyle sisen hiicrelerin duvarlarindaki stre-
si karsilayarak, hiicrelerin parcalanmasini
engelliyor.

Develerin ikinci olaganiistii 6zelligi de,
viicut sicakligindaki degisikliklere karsi
biiyiik tolerans gostermeleri. insanlarda,
viicut sicakhgi 37 derecedir. Viicuttaki
kimyasal tepkimeler icin en iyi sicakhk
budur. Sicakliktaki degisiklikler zararli ve
genellikle oliimciildiir. Viicut sicakligi her
hangi bir nedenle arttigi zaman, viicut
kendini sogutmak icin derhal harekete
gecer. En sik kullanilan yontem bir mik-
tar suyu disariya atip buharlagtirmaktir.
Bildiginiz gibi suyu buharlastirabilmek
icin suya bir miktar 1s1 vermek lazimdir.
Deri lizerindeki su da buharlastiginda (ya
kendiliginden ya da esen bir riizgar nede-
niyle zorla buharlastirildiginda) cevreden
1s1 alir ve viicut sogur. Terleme olarak bil-
digimiz bu olay, viicudun sabit bir sicak-
likta calismasini saglar.

Fakat develer, ilgin¢ bir
sekilde, viicutlarinin calis-
ma sicakligini gerektigin-
de 6 derece kadar yiik-
seltebiliyorlar. Boylece,
sicak ama fazla sicak ol-
mayan ortamlarda terle-
yerek kendilerini sogut-
ma gereksinimini duy-
muyorlar. Bu viicutlarinin
su kaybini onemli olgilide
azaltiyor. Ortam ¢ok daha sI-
caksa terleme kacinilmaz olarak
gerceklesiyor, ama bir ¢ok diger canlidan
daha az miktarda su kaybederek.

Tabi develer susuzluga dayanabilmek
icin sadece bu oOzellikler ile donatiimis de-
gil. Diger bir cok anatomik 6zellik bu hay-
vanlarin ¢ol ortaminda yasayabilmeleri i¢in
yardimci oluyor. Bacaklarinin ¢ok uzun ol-
masi ve ayaklarinin altinda kalin bir deri
tabakasinin olmasi kumun sicakligindan
daha az etkilenmelerini sagliyor. Buna ek
olarak, metabolizmalarinin daha az su kul-
lanarak calistigini ve idrarlarinin daha az
miktarda su icerdigini de ekleyelim.

Horgticlerdeki yag dokusunun, bu hay-
vanlarin susuzluda dayanikliliklarina mut-
laka bir katkisi var. Ama, goriinen o ki,
develer gereksiz su kaybini 6nlemek ama-
ciyla bir ¢cok degisik fizyolojik ve anato-
mik ozellige sahip ve susuzluga direncle-
rinde bunlarin ¢cok daha dnemli katkisi ol-
dugu kuskusuz.
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