;:f;jgeeynimizin Yansiticilar: Ayna Noronlar

Nalan Hanim, Beyza ve Ahmet’i sinemaya
goturmek igin s6z vermigti. Ahmet heyecanla
kalkt: ve ablasint uyandirmaya gitti. Beyza
uyandiginda kardeginin heyecanini gorda.
Onun da kalbi gim guam atmaya bagladi.

Haydi gocuklar,
- kahvalti hazir!
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Ahmet, bagcuklarrnl baglayan aNasunnnBunu nasil
yaptlglm izledi ve sonra kendi bagciklarini bagladi.
Fladyoda Beyza’nin tuttugu futbol takiminin mag!
' vardl Spll,gerheyecanla mag! anlatiyordu. Beyza
tu@d&kkatnﬁ maga yodnlendirdi. Kalp atiglari
giderek hizlandi. Birden stadyumdaki
tam insanlarla birlikte bagirdi: Goool!

Ailece sinema !:Ionundaki yerlerine oturdular ve
film bagladi. Filmde bir mucidin yagam oykusa
anlatiliyordu. Mucit, uzun zaman Gzerinde Qall§tlgl'
icadinin bir pargasini yanliglikla kirdi ve aglamaya
bagladi. Bunu géren Ahmet ve Beyza’nin da
gobzleri yagardi. Neyse ki film mutlu bitti. Ahmet

ve Beyza, sinemadan yuzlerinde kocaman birer
gulimsemeyle ¢ikti. Cocuklarin mutlu oldugunu
goren Nalan Hanim da gok mutlu oldu.
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Peki, sizin béyle deneyimleriniz oldu mu?

Esneyen birini gorince esnediniz mi? Bir
insanin hissettigi duygulart hissettiniz mi?

Bagka birinin hareketlerini gozlemleyerek

yaptigi isi 6grendiginiz oldu mu? Eger

cevabiniz “evet”se ve bunlarin nasil

oldugunu merak ediyorsaniz hemen

sbyleyelim: Ayna sinir hcreleriniz igbaginda!

Beynimizde de bulunan sinir hlcrelerinin

bir diger adi nérondur. Duyu organlarimizia
algiladiklarimiz sinir hicreleriyle beynimize
iletilir ve yine sinir htcreleri araciligtyla
beyinden tam vicuda sinyaller gonderilir.
Yani biz, bir eylemi yaparken beynimizde
yaptigimiz hareketlerle ilgili blgeler aktif hdle
gelir. Ancak durum her zaman boyle degildir.

Yan sayfadaki
oykimizde
ayna néronlar kag

kez isbagindayd?

Bir hareketi yaparken aktif olan beyin N
bélgelerimiz, ayni hareketi yapan bagka i
birini izledigimizde de aktiflegebilir! Bu,

bir aynanin, dnande duran tiam nesneleri

yansitmasina benzetilebilir. Beynimiz de

bagka birinin hareketleri sonucunda ilgili

noronlarini aktiflegtirebilir.
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Peki Ayna Naronlar Nas“ Ke §fedi|di? Bir beyin gsruntuleme ysntemiyle

elde edilen bu gorselde konusma
sirasinda akftiflesen boslgeler
kirmizi ve yesille gssterilmis.

Bu gsruntudeki renkler, ayna
naronlar arasindaki farkli iletisim

yo||arm| temsil ediyor.
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