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T iim oteki olgular gibi hastaliklar da, za-
man - yer icinde birden cok etkenin bir
araya gelmesiyle ortaya cikarlar. Biz artik onla-
n birtakim: tek tek nedenlerin 8z cok degismez
sonuglan clarak gormiiyor, canlilerda, ilke ola-
rak ¢ok etkenliligin sonucunda beliren siirecler
olarak disiiniiyoruz. Onlar, normal denen du-
rumlardan birer sapma olan degismeler bigi-
minde ele alinabiliyor. Béyle genis bir agidan
diisiiniildidgiinde, drnegin akciger tiiberkiilozunun
yardimei etkenleri olarak bilinen hava kirliligi
siddetli sogukta kalma, bilyik iziinti ya da
genel diiskiinlitk gibi direng kinci etkenler de,
tiiberkiiloz mikrobu gibi, bu hastahGin birer
“nedenidirier”. Tiiberkilloz siirecinden sorumlu
clan minicanh, onda hep bulunan, cnun “mer-
kezindeki" etkendir, ancak dar anlamda onun
tek nedeni dedildir.

Dodal Siirecler Olarak Hastaliklar

Dogayla ilgili belki tim kavramlarimiz igin
stz konusu oldugu gibi, hastalik kavrami d
bugiin devrimsel (dinamik) bir nitelik kazanmis-
tir, Zaman onlar igin de bir dedisken olduguna
gore, hastahk dedidimiz olgular birer siire¢ ola-
rek distntlmelidir. Ozellikle yekin zamanlarda
tek tek hastaliklar gercekten zaman kavraminin
isiginde ele alinmistir; ancak genel hastahk di-
sincesinin genis bir zaman acisindan goriildi-
gini pek soyleyemsyiz

Yine yakin zamenlara dek, insan - merkezli
yaklasim insanin diisiincelerine, onun dogayla
clan iliskisine bakisina egemen olmus, insanlar
kendilerini doganin (ve evrenin) merkezinde gbr-
musler, neredeyse cevrelerindeki bellibashi her
olgunun kendileriyle ilgili olarak meydana geldi.
dini  diisinmaslerdir. Ornegin yadmur, onlarin
sarmiclarinin dolmasi ya da ekinlerinin biyiimesi
icin yagmis, firtina, yangin, hastalik gibi olum-
suz olaylar ise, birtakim dogalisti giiglerce ce-
zalandirildiklarindan dolayr ortaya gikmustir, In-
sanin yilzyillar boyunca gegirdigi diisiinsel ev-
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Yaklasik 125 milyon yil dnce yasamis
bir dinozorun iki alt (kuyruk), omuru; iki
kemigin arasinda gelismis ve onlarn birbi-
rine baglayan bir tiimor (ur) kiitlesi agik-
ca seciliyor.

rimle bu tutumun blylk olgide ortadan kalk-
masi ve onun dodadaki gercek yerini gorebilme-
sinde belki en biyik payin Darwin kuramina
dilstiigiini  sdyleyebiliriz. Insan bir yandan
doga (izerindeki, onu dedistirmedekj giicuni an-
lenis, ama Ote yendan kendisinin onun “mer-
kezinde" olmadidini, ancak bir pargasi oldugunu
lkavramustir.

Genel olarak hastalik kavramlar da, in-
san - doga iliskisinden, daha dogru bir deyisle,
insanin bu iliski konusundaki diigiincelerinden
etkilenmistir. Bugiin bile hastalik siirecini bir
“diisman’' olarak niteleyebiliyor, 6raegin kanser
simgesi  yaptigiiz "zavalli" yengecin sirtina
bir bigak saplamaktan kendimizi alamiyoruz. Oy-
sa hastaliklar, insanla ilgili her genel olgu gibi
birer dogal siirectirler. Nasil insan gerek bir tiir,
genek ayri ayri topluluklar, gerekse birey ola-
rak dodanin parcasiysa, hastalik yapici nedenler
de yine doganin igindedirler, Bunlar, érnegin ik-
lim kosullari, minicanlilar (mikroorganizmalar),
isinlar vb., insamin ortaya cikisindan 6nece oldu-
gu gibi onun (striip giden) evrimsel gelismesi
sirasinda da ayri ayri ya da birlikte dedismisler,
nicelik yoniinden artmis ya da azalmiglar, (bir-
takim canli tiirleri gibi) bir b&limi ortadan kalk-
mis, evrimsel akis icinde yenileri belirmigtir.
Onlarin insanin ve &teki canlilarin evrimi {ze-
rindeki etkilerine gelince, hayvan ve bitkilerin
normal dedigimiz nitelikleri yaninda hastahk
adim verdigimiz degigiklikler ya da sapmalarin
da degismeye ugradidini disgiinmellyiz.

Ote yandan, "hastalik”” ve “normal” olarak ni-
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gerlendirdigimiz durumlar arasinda kesin sinirla-
rin_bulunmadigi, pek ¢ok durumda birbirine ge-,
gislerin oldugu Uzerinde gittikge daha gok sayw
da yazarca durulmaktadir. Buna benzer bigimde,
arnedin iyl huylu ve kéti huylu urlar (timor-
ler] arasinda da birgok durumda yapi, gelis-
me ya da davramis bakimindan kesin ayrliklar
bulmak olanaksizdir. Birtakim yazarlarin belirt-
tikleri albi, kesin bir "normallik” diigiincesi tibba
onun bilimsel olmayan ge¢misinden kalmig bir
kavremdir ve bilim adamindan bu konuda biitiin
kosullar1 asacak bir tamm yapmasini beklemek
cok yanlis olur; yalmizca istatistik verilerine bas-
karak “normalligin™ bir aciklamasimin yapilama-
yacagi da gdsterilmigtir.

Evrimsel Bir Hastalik Kavrami

Insan bedeninde sayilan iki yiize yaklasan
evrimsel kalintinin bulundugu en az yanm yiiz-
yildan beri bilinmektedir. Ancak evrim kavrami-
nin tip dislincesine gercekten girdigi bugiin
bile pek sbylenemez. Oysa gagimizda, ilke ola-
rek, bilimde ele alinan belli bash her kavramin
olabildigince bilylik bir zaman diliminde disi-
niildgini goriiyoruz. Simdi ¢ok genis bir silreg
kavramimiz var ve biz sfirecleri kendi evrimleri
Iginde oldugu dlgiide genel evrimsel gidls igin-
de ele aliyoruz.

Buna uygun olarak, hastalik dedi§imiz ol-
gular, yasamin Ilk zamanlarindan berl onunla
birlikte gelismis; bir gagdan &tekine, bir tiirden
bagkasina, bir hayvan ya da bitki topluludundan
abiirlerine klicOk ya da biyilk degisiklikler gbs-
termis; bunun yaninda bir tiirden sonrakine ak-
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tarilmis siirecler olarak distinillebilir. Bir tdrin
ister bitiininde, belli bir bblgenin hayvan ya

‘da bitki topluluunda, ya da tlrlerin hirtakim

bireyleri i¢in s6z konusu olsun, gesitll etkenle
An ya da kosullarin driinlerl olan, canlilardak!
patolojik (hastalikli) olgular, normal denen
lerle birlikte evrime ugramis, gellsmis, dedls
mistir, Bunlarin hastahk dedi§imiz sonuglanmin
en azindan bir bolimi, tirerin gellsmesl sira-
sinda gok Gnemll olabilirler; elinkil onlarn var-
liklarini tehdit edebilir, bir bblimiinlin dogadan
silinmelerine neden olabilirler; insan sbz konusu
oldugunda, gegmisin bliyilk veba salginlary buna
drnek olarak gbsterilebilir. - ,

Evrim ve hastaliklar konusunda genellikle
paleontoloji, palecamtropoloji, arkeoloji bulgulari-
nin isidinda, ayrica tarih belgelerine dayanilarak
bilgiler elde edilmis; ancak bu bilgiler ilke ola-
rak evrimsel akig iginde bitiiniyle, sistemli bir
bicimde degerlendirilmemistir.,

Ister orta yerbilimsel zamanlarin siiriingen-
leri gibi coktan ortadan kalkmis tiirlerin, ister-
se Insan glbl yasamakta olanlarin tasillasmis
kalintilarimn  (fosillerin) incelenmesi, kemik-
lerde, gelisme bozukluklar, cesitli iltihaplar,
urlar gibl belli bash hastalik cesitlerinin cok
eskl yerbilimsel caglardan beri var oldugunu or-
taya koymustur. Insan ve Stekl tiirlerin mumya-
larindakl paleopatolojl arastirmalari da, yumu-
sak dokularda hastalik bulgularinin  varhgini
gostermistir. Tarihsel diye adlandinilan belge-
lerde Ise,' eski Hint kaynaklarinda, Mezopotam-
ya'da Ninova Kitaplids tebletlerinde, eski Misir'in
tipla ilgili  papiriislerinde, bagta urlar olmak
Uzere cesitll hastaliklann anlatildigina  taniklik
adiyoruz,

Gergekten, konuyla ilgilenen birtakim yazar.
larin da belirttifil gibl, hastalik olgusunun Ilk
yasam &rnekleriyle birllkte ortaya ciktiimi, canl-
larin evrim basamaklarinda yeni yeni tlirlerin be-
lirmesiyle yeni hastalik gesgitlerinin gelistigini
disiineblliriz. Kisacasi, evrimsel agidan ysgamin
ve hastaliklarin gelismesinl ayirmamiza olanak
yoktur; bugiin de olmadidi gibi. Cinki, daha
gecen yizyilda 6nde gelen arastincilarin sapta-
diklari bigimde, hastalik dedigmis kosullar al-
tindaki yasamsa, bunun tim canllar Igin ve
asvrimin her asamasinda bdyle olmas: gerektigl
sonucuna varabillriz.

Molekiiller Evrimin Igidinda Hastalklar

Belgikali arastirici Maroel Florkin, bundan
kirk yila yakin bir slire énce “biyokimyasal ev-
rim” kuramini ortaya atti. Florkin gbsterd| ki,
biyolojik, yapisal - islevsel evrimin yaninda blyo-
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Ortagagda yasamis leprali (ciizzamli)
bir kadimn ayaklar. Parmaklarda dokiilme-
ler, geri kalan parmak kemikleri ve dteki
kemiklerde siiregen (kronik) Iltihaba bagl
ileri bigim bozukluklar gériiliiyor,

kimyasal diizeyde de bir evrim vardir. Hayvanlar
arasinda beden sivilan, amino asitler, enzimler
vb. bakimindan bilyiik benzerlikler bulunmaktadir.
Basit kimyasal yapilarda daha carici olan bu
benzerltk daha bilyitk molekiillerde azalabilmek-
te, degisik canlilarda benzer kimyasal yapilar
bulunan ya da benzer islevieri géiren maddelsrin
varlili gbzlenmektedir. Arastirici, bivokimyasal
dzelliklere gbre bir béliimlendirme yapmis, an-
cak daha ayrintili  calismalarin gerektirdigini
belirtmisti. Yine de, o zamanki bilgilerin 191§inda,
bunun  higimbilimsel (morfolojik]) olana ko-
sut gittigini gormiisti. O zamandan bu yana
goriisti biiyirk dlgtide kabul edilen Florkin, da-
ha sonra “molekiiler evrim"” terimini Snermig-
tir.

Bu kuramin genel biyoloji agisindan onemi
cok acik olmali. Biz ise onu burada, tip ve biyo-
lojinin ortak temel konularindan biri olan has-
taliklar yoniinden gok kisa olarak ele alabiliriz.
Biitin hastalikli degismeler temelde biyokimya-
sal olduklarina ve bunlarin ancak bir b8limi
“hastalik'" olarak agikga ortaya ciktigina gbre,
biz bu olgulari evrimsel agidan gbreceksek, bu-
nu molekiiler evrimi de dikkate alarak yapmali-
yiz. Molekiller evrim kuramu ve onun patoloji
alanina uygulanmasi, hayvan tiirlerinin yaninda
kuskusuz tim bitkiler icin de s6z konusu ola-
caktir.

Gegen yiizyilin sonunda, gerek biyolojik ge-
rek toplumsal olgularin Darwin'in ortaya koydu-
gu “ileriye ydnelik" evrimlerinin yaninda “geri-
ye dogru” bir evrimin bulundugunu gosterenler
oldu. Organlar ya da onlarin b&limleri, daha
seyrek olarak toplumsal kurumlar, bu yolla orta-
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dan kalkabilmektedir, Biz bu yapilari, evrimsel
gelismenin herhangi bir asamasinda ortadan kalk-

ma yolunda olarr "artik'" ya da "kalinti” organ-
lar, organ bolimleri, toplumsal kurumlar olarak
gozleyebilmekteyiz: onlarin yeni, deglsik bir is-

lev kazandiklam da olur, Boyle "arttk’” yapilare
biyoloji diizeyinde insanda ekbadirsak (apan
disit), toplumbilim diizeyinde de sayilar git-
tikge azalan kralliklar &rnek olarak verllebilir

Geriye dogru evrim, tipta ve blyolojide hiic-
re ve molekil diizeylerinde de ele alinabilir.
Onun, evrimsel patoloji acisindan. hastaliklar
igin de sbBz konusu edilmesi, en azindan ku-
ramsal agidan Gnemli olabilir. Belki en &nemlis!,
gelecekte hastaliklarin béliimlendirilmesinin can-
lihgin belli bagh tiim (biyokimyasal. hiicresel.
dokubllimsel..) &rgitlenme dOzeylerinde yapi-
labllecedi sonucuna varabiliriz.

Evrim, Cevre ve Hastahklar

Hastalik dedidimiz olgular evrim agisindan
va yasamin nltelikleri arasinda gérdigiimiz za-
man, onlar, “normal’  bir wvarolusun (izerine
sanki digardan eklenen “seyler” olarak diisiin-
menin yanhsld cok acik bir bicimde ortaya ¢i-
kiyor olmali. Zamanla birtakim hastaliklarin do-
gal yolla ya da Insan eliyle ortadan kalkmesini
da yine evrimsel yaklasimin isiinda gérmeliylz.
Ayrica, burada bizim IgIn tartisma konusu olan,
su yada bu hastalik dedil, genel hastalik kavra-
mimizdir. Evrimsel akis i¢Inde zaman zaman bir-
takim tlirlerin ortadan kalkmasinin. bizim canli-
higin genel olarak evrimi tizerindeki kavramlari-
miz1 dedistirmedigini, tersine  bu kavramlari
destekleyen bir gergek oldudunu disiinelim.

Yasamin 6teki nitelikleri gibi hastaliklar da,
canlilarla gevre arasindakl etkilesimin drunleri
olmuslardir. Ote yandan yeni dodan. gesitll gev-
resel etkiler altinda ve onlarla birlikte gelisir.
Ornedin birtakim minicanlilar, gelisen yavrunun
dis ortamla iliskisi bulunan yiizeylerine ve bos-
luklarina yerleserek buralarda cevreye, tiire ve
bireye 6zgli topluluklari, “floralari” olustururlar.
Bunun, gevrebilimse!l (ekolo]lk) bir Snemi oldu-
Gu acrktir.

Bunun yanminda, en kiciik minicanhlar clan

_virlislerin organlarin dogustan bigim bozulkluk-

larindan, ornegin kizamikcik virdsiiniin  kalpte
(organin rahimici gelismesi sirasinda) neden ol-
dugu bozukluklardan sorumlu olmasi, buradakl
konumuz agisindan ilgi ¢ekicidir. Bu da adsteri-
yor ki, minicanlilar, insan ve teki canli tiirleri-
nin yasamlarini gok yakindan Ilgilendirmektedir.
Bunun, evrimsel gelismenin tim evreleri igin
gecerli oldugunu disiinmeliyiz. Ayrica, kanser
nedenleri arasinda 6nemll verlerl olduklari bili-
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Veneziiela'da
Uygulanan
liging Bir Proje :

SATRANC’IN
FAYDALARI

Dinya'nin her yerinde bir “zihin sporu”
oldugu kabul edilen satrang, biitin cabalari
miza ragmen; iillkemizde heniiz yaygin bir
hale gelmemistir. Oysa, satrancin insan zeka-
sinin gelismesindeki olumlu roliiniin agik se-
¢ik anlasildigi su giinlerde, her sporun iis-
tinde bas koseye oturtulmas: gerektii ka-
msindayz,

Taribte ilk kez Veneziiela'da, zekamin ge-
ligtiriimesi ile ilgill bir deviet bakanhi ku-
rulmustur. Bugiine kadar bu konuda, birgok
taninnis {inlversite ile ortaklasa programlar
yiiriitilimiistiir. Basinda siirekli elestirilere
maruz kalan program, sonradan bilyilk alkis
toplamistir, Bu programin konusunun satrang
oldufunu gururla sgiklamak isterim.

Diinya Psikologlan Birligi Bagkan ve Ber-
lin Universitesi Ggretim (iyesi Profesdr Dr.
Friedhart Klix, "Veneziiela'da zekdnin gelisti-
rliimesi ¢alismalan, kendi konusunda, diinya-
da tek bilimsel deneydir. Oyemiz olan 50 Ql-
kede, bu yenl diisiinceleri yerlestirmek iize-
re gerekll zamam eyiracagiz” demistir. Sov-
yetler Birligi Bilimsel Akademi Baskam Ana-
toly P. Alexandrov, bunun sadece Veneziiela
Igin degil, tiim dinya icin bilyiik 8nem tasiyan
bir olay oldugunu basina yaptii aciklamasin-
da sGylemistir.

Projenin basarisi diinyada genis yankilar
uyandirmustir. Harvard Oniversitesi, Barselo-
na OUniversitesi, bilim ademlar, psikologlar,
egitimeiler, hiikiimetler konuyla yakmdan fl-

nen virislerin, genlerin yapisina girersk ana -
babadan kalitim yoluyla yavruya ve daha sonraki
kusaklara gectii varsayim da ¢ok flgingtir. Bu
varsayimin dodrulugu kesin olarak gdsterildigi
zaman hastalik kavrami ve evrim kurami birbi-
rinden ayrilamaz bicimde birlesmis olacaktir.
Son olarak bunun da &tesinde, bir tiirdeki
degisimin (mutasyonun) ve yeni bir tirGn or-
taya c¢ikmasinin, bir dnceki tirlin kalitim yapi-
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gilenmislerdir., UNESCO, Venezilela Hikiime-
ti'nin bu atihmim destekleme karar almigtir.
Cin Cumhurlyeti, “zekdmn gelistirilmesi i¢in™
bir inceleme grubu olusturmus ve uygulama-
yt yerinde izlemek (izere (¢ gbrevl] bilim ada-
mini Venezitela'yva gondermistir,

Projenin temelinde yatan disiince, zekd
ile bilim'in geris halk kitleterine indirilmesl,
bilimsel bllgiden kaynaklanan avantajlan tiim
topluma yaymaktir,

“Diisiinmeyi ogren” proje metodolofisini
uygulamak {izere, Arahk 1981'e kadar 100.000
ogretmen editim gérmils, bunlarin 42.000',
dért, bes ve altinci simiflara devam eden
1.200.000 bdrenclye stz konusu  programm
uygulamaya baslamislardir. Baglangicta (itop-
ya glbi cbzilken amag, yasam kalitesini yi-
seltmeye ytnelik cesur ve devrimei bir Insi-
yatifle kitlelerin zekd seviyeleri ile yaraticilik
kabiliyetlerini sruracak atihm ve denemele-
rl sistemlestirmektedir.

Veneziiela satrang dosyasindan bir kismi-
m dzetlediGim bu orjinal satran¢ projesi &
farkli yas grubuna balinmilstiir. Satrang prati-
ginin getirdigi sistematik diisiince tarzinin ze-
ka kat sayisim belirgin bir sekilde yikseltti-
§i kesin olarak saptanmis, bu zeka artisimin
gerceklesmesi Icin de gerekli minimum zama-
nin bes bucuk ay oldugu anlagilmistir, Sonug
olarak fiziksel yas gbz @Gniine alinmaksizin,
8 ayri satrang diisiince kademesine dayal
bir satran¢ egitim programi olu$turulmustur.
Bu program, her biri 1 s=ot 15 dekika siireli
metedolojik 78 dersi igermektedir.

Bu denemenin okullarda zorunlu ders ha-
line déniistilriiimesi beklenmektedir.

Bugiinlerde sonucu alnacak olan Vene-
zilela satranc projesinin basari fle bitmesi,
az gellsmis Glkelerde egitim sahasinda yeni
stilimlara neden olacaktir. Bu kenudaki olum-
lu sonuglarn, lilkemlz satrancina da yansiye-
cadim {imit edebiliriz.

Kehraman OLGAC

sinin udradidi virls bulasina (enfeksiyonuna)
bagh oldugu dlsiincesi dofrulanirsa, yasam ve
evrim konusunda diisiindiiklerimizin boyutlan da-
ha da biiyiiyecektir. =)

(Daha genig tartigma ve kaynaklar Icin bkr Y. Ors:
“An  evolutionary concept of diseass™, Hacettepe Bolletln
of Medicine and Suwmr 7: 219228, 1974.)
{Resimlerin_ alindig ynak: Calvin Wells: Bones,
Bodies, and bluuu New York: F. A Praeger, 1966.)
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