Anadolu Ajansimn 26 Kasum'da verdigi bir habere gore, diinyada kalp
nakli ameliyatlarmun sayist 93'ii gegmistir. Bu 93 kisinin 48't olmiis bulu-
nuyor. Kastm'in sonuna kadar yasamaya devam edenlerin sayist 45 idi.
% 50 civarmdaki bu yasatma sanst, diinya doktorlarint kalp nakli ameli-
yatlarta devam icin tesvik etmektedir.

Kasum aywmun sonunda Tiirkiye'de de arka arkaya Dr. Kemal Bayezit ve
Dogent Dr. Siyami Ersek tarafindan gerceklestirilen kalp nakli ameliyat-
lar, iilkemuizin advun da tip dinyastnda yankilanmasma yol agmustir.

22 Kasim sabahi, Ankara'da Yiksek Ihtisas
Hastanesinde gergeklestirilen bir kalp nakli, Tirki-
ye'de tip alaninda yeni bir ¢ifir agmis bulunuyor.

BUtUn dinyada yankilari duyulan Ulkemizde bir
heyecan dalgasinin yayilmasina yol agan bu ame-
llyat) basaran Dr. Kemdal Beyazity, 26 Kasim sa-
bahinin ilk saatlerinde baslacig operasyonu ile Do-
gent Dr. Siyami Ersek [zledi,

Ersek &frencisi Beyazit'in ameliyatindan dort
glin sonra, Tirkiye'de ikinci kalp nakleden adam
oluyordu,

Her iki nakil ameliyati da, cerrahi teknik ba-
kimdan mikemmel sonug vermekle beraber kalp-
lerin 1lki 18 smat B8 dakika, Ikincisi ise 38 saat
52 dakika yasadiktan sonra durdular.

Glney Afrikali Dektor Christian Barnard'in bir
yil &nee baslattigi kalp nakillerine Turkiye'de de
tesebbis edilmesi, konunun gesitli agilardan eles-
tirilmesine ve tartisilmasina vesile oldu.

Okuyucularimizin hatirlayacagy  Uzere, BiLIM
ve TEKNIK, 4'Onci ve 10°uncu sayllarinda, kalp
nakli ve organ degistirilmesi konusunu ele alan
iki yazi yayinlamisti. Bu sayimizda da, Tirkiye'de
Ik kalp naklini yapan Dr. Kemal Bayezit ile bu
konuda Bilim ve Teknik adina yapilmiy bir ke-
nusmayt bulacaksiniz.

Bunun disinda Unll bir billm organi olan Scien-
tfic American Dergisi'nin Ekim 1968 sayisinda kalp
hastaliklari ve nakilleriyle ligili olarak yayinlanmis
bulunan bir yazimin gevirisini de derleme halinde
sunmaktayiz.

Bundan bir yil kadar énce 1967 yili sonlarinda
2 aralid 3 aralia baglayan gece, diinya ajanslari,
Gliney Afrika'da Groote Schuur Hastahanesinde Dr.
Cristian Neetling Barnardin yonettigi bir ekibin
ilk kalp nakli ameliyatina basladigini bildiriyordu.
Sabaha kars: sast 2.15°'de bashyan bu amellyat
7.00'de sona erdifi zaman, Washansky adli 55 yas-
larindaki bir kalp hastasinin kalbi degigtirilmis ve
yerine 25 yaslarindaki Denis Darvall adli geng kizin
kalbi takilmigti.

Bu olay o tarihte biitin dinyada ve tip &le-
minde bomba etkisi yaratti, Kalp nakilleri ebedi
hayatin mijdecisi miydi ? O tarihten bu yana bir
yildan fazla zaman gegti. Uluslararasi haber ajans-
larinin ve Anadolu Ajansinin 26 kasimda verdigi
Newyork mahregl bir habere gore diinyada yapilan
kalp nakli amellyatlarinin sayisi 93’0 gegmisti. Bu
93 kisinin 487 Blmistl. Fakat 45 insanin bagka-
sinin kalbi lle yasamakta olusu, doktorlara yeni
ameliyatlara girismekte cesaret kaynagi teskil edi-
yordu,



Dr. Kemal Bayezit ameliyatr hakkinda bilgi
veriyor.

TURKIYE'DE BIR ONCU : DR. BAYEZIT

Kemal Bayezit, Tirkiye'de kalp nakli ameliyat-
lari gifrini agiyor ve illkemizde tip alaninda bir
onci oluyordu, Nitekim Dr. Bayezit'in aghifii yol-
dan, ddrt giin sonra, Dogent Dr. Siyami Ersek de
gegmisti.

Yiksek Ihtisas Hastahanesi’nin Kalp ve Gogis
Cerrahi Klinigi Sefi olan Dr. Kemil Bayexit ile has-
tshane baghekimi Dr, Semsi Ozdilek’in odasinda
gbristik.

Mavis Karagbz adli 8lime .mahkim bir kalp
hastasini kurtarmak Uzere kalp nakli ameliyati yap-
maya karar veren ve bu karar) cerrahl teknik ba-
kimdan basariya ulastiran Dr. Kemjl Bayezit, 38
yasinda karayaffiz bir tip adamidir. ilk anda sem-
pati yaratmasini bilen Bayezit yaldizli, satafath dav-

ranislardan kaginan bir izlenim birakiyor kisi Us-
tlinde.

Gdrigmemizin  basinda, bazi gevrelerde ortaya
atilan ve ameliyata golge digiirlcl nitellk tasiyan
bazi iddialara cevap vermek geregini duyarak su
cimleleri sdylemekten kendisini alamadi :

«Yeni yapilan bu cerrahiye tesebbiis etmek bir
hayli sinir saglamligini icab ettiriyor,

Aslinda kalp cerrahisi buglinkii safhaya geldik-
ten sonra kalp nakli de varilan bu noktanin tabii
bir sonucudur, Ginluk galismalarimizda birgok
kalp hastasina higbirsey yapamamanin devamli ola-
rak sikintisini gekiyoruz. Hekim olarak hastalara
highirsey yapamamak bizim igin bir biyUk sikinti
sebebidir, Bu bakimdan diinyada kalp nakli ameli-
yatlarina baslanmasiyla agilan bu ¢ifirda memleke-
timizdeki dider cerrah arkadaslar ve ekip ve ekip-
mani tamam olan muesseseler gibi biz de gerekli
biitin hazirliklarimizi yapmistik. Bu amelivat bi-
tin bu hazirliklarin tabii bir sonucudur. Hastahas
nemiz yalmiz kalp nakli mevzuunda dedil, karaci-
Ger ve bébrek nakll konusunda da hazirliklidir.»

OLUM NE ZAMAN KESINLESIR ?

Dr. Beyazitt bu sézleri soylemeye sevkeden
neden, bazi gevrelerin verici Erdal Yildirim'in tam
anlamiyla ©lmeden kalbinin gikarildigi iddiasiyd.
Cok etkisiz de olsa goriisme gini bir aksam ga-
zetesinin bu konuda ortaya attif iddia Bayezit'y
Uzmils goridniyordu. Kendisine bu iddia karsisinds,
Erdal Yildirm'in &ldUginin nasil tesbit olundu-
gunu ve olimUn tamimini  yapmasinin
olup clmadiini  sorduk. Dr. Bayezit bu konuda
sunlarl sdyledi :

«— By ameliyatlarda vericinin beyin ve tenef-
fis sisteminin tamamen durmus olmasi, deveran
sisteminin durmak Uzere olmasi esastir. Deveran sis-
teminin de durdu§u an biitin gabalar kalbin can-
liiginin kaybolmamasi Uzerine teksif clunur. Has-
tamin deveran sistemi de iflas etmistir. Fakat canli
olan (hayatiyeti bozulmamis olan) kalp durduktan
sonra 10-15 dakikalik devre igin henliz istifade
edilebilir durumdadir. Bu 15 dakika iginde kalp
deveranin tesisiyle veya koruyucu sollsyonlarla ye-
niden beslenmeye baslanir.

Bizim vericinin solunum, kan deverani ve beyin
sisteml tamamen iflas etmisti. Bu durum raporia
da tesbit edilmistir. Bu Ug sistemin birden iflas:
olim demektir. Zaten bu Ug sistemden herhangi
birinin iflasi halinde digerleri de sirayla durur.»

mUmkin

«YENI KALP NAKILLERI YAPILACAKTIR»

Dr. Bayezit'a bu nakil ameliyatinin  zamanim
nasil segtifjini, neden daha &nceki bir tarihte yap-
madifini veya daha sonraki bir zamani beklemedi-

ginl sordufumuzda su cevabl aldik :



«— Ameliyati simdi yapmama iki nokta miessir
oldu. Ekibin ve gerekli hazirhiklarin tamamianmast
ve cerrahl ekibin daha fazla antrene olmasini bek:
lemek. Yenl bir dondriin (vericinin) ancak simdi
bulunmus olmasi. Alici olarak ilk hastamiz 5 ay
Bnce dondr beklerken 8ldU. ikincl alici Ise ancak
bu zamana tesadif etti.»

Dr. Bayezit bundan sonrasi igin nakillere' devam
edecedini bildirirken syle diyordu :

«— Kalp nakli ameliyat: artik bir cerrahi teda-
vi metodu olarak kabul edildijine gire yeniden
bdyle bir ameliyati yapmamiz mukadderdir. O gece
ameliyati yaparken iki kalp hastasi da bir verici
beklerken &ldiller. Sira beklerken Slenlerin sayisi,
ameliyatta Slenlerden fazla olacaktir.

Bundan sonra da kalbini degistirmeyl taleb eden-
ler olacaktir. Sunu da belirtmek isterim ki, bu
ameliyat bizim yaptigimiz dider agik kalp ameliyat-
larindan daha farkli ve zor degildir. Tabii her ame-
liyatin kendine has farkli ve zor olan taraflari yok

degildir.»

COOLEY TEKNI&i

"Dr. Bayezit bu ameliyati Amerika'li cerrah Dr.
Cooley teknifiyle yaptiini belirtmekte ve bu tek-
nii soyle agiklamaktadir :

«—Simdiye kadar 10 tane kalp nakletmis olan
Dr. Cooley'in 7 vak'asi yagamaktadir. Yaptig 8'inci
nakil ameliyatinda hastanin vicudu kalbi reddet-
mis ve bunun Uzerine ikinci defa kalbi degistirmis-
tir. Bu hasta da bizim vak'amizda oldugu gibi,
ameliyat sonrasi komplikasyonundan @dlmistir.

Barnard cronor perfizyonu yapar. Vericinin kalp
damarini sunl ufak bir akciger makinesi aracilidiy
la hem sofutur hem besler. Bir de atriyum (kulak-
gik) larin birlestirmesini yaparken vericinin sol
kulakgigindan bir parga gikarir.

Maviy Karagdz; Tirki-
ye'de bagkasinin  kal-
biyle 18 saat 8 dakika

yagayan Mavis Karagoz
kanimin  pihtilagmas:
tnlenemediginden 8ldi.

Cooley ise kalp damarimi higbir sekilde cikarip
akciier makinesiyle besleme ve sofutma yapmaz.
Sol kulakgigi Ibirlestirirken akcigerden gelen toplar
damarlar isttkametinde H kesintisi yaparak kulak-
il agar ve birlestirmeyl bu sekilde yapar.»

MAVIS’IN OLUM SEBEBI

Dr. Bayezit kalbini degistirdigi hastasi Mavis
Karagbz'iin &lim sebebinin ne oldugu sorusunu da
style cevaplandirdi:

«Mavis Karagoz kalbinin Ug kapagi ve adelesi
bozuk olan bir hastaydi. Buna bagli olarak hastanin
akciger ve karacigerinde de bozukluklar husule gel-
misti. Hastahanemizin kalp hastaliklar) servisinden
misterek yaptifimiz bir konsultasyon sonucunda
kardiyovaskiller Kalp Damar Cerrahisi Servisi'ne
nakledilmisti. Mavis zaman zaman cok kritik anlar
gegirirdi. Naklin yapilacagi glne kadar dahi yasa-
mis olmasi blylk sanstir. U; kapakgik bozuk ol-
duly igin kan deverani bozuktu. Karaciferdeki bo-
zukluk sebebiyle kanin pihtilasmasi mekanizmasin-
da adir bir defisiklik meydana getirmistir. Elimiz-
dekl Labaratuvar muayenelerl hadisenin fibrinolo-
ziz - pthtilasma  bozuklugu - oldugunu  gdstermistir.
Suratle bu hadiseye mani olucu ilaglar verilmistir.
Fakat gece saat 11 siralarinda karin pihtilasmaya
basladifi misahede edilmistir. Karacifer blitin me-
kanizmay: idare eder. Karacigerl sadlam olan kim-
selerde dahl bu durum gézlkir. Bilhassa ciger, da-
lak, prostat ameliyatlari gibi mUdahalelerden ve
agik kalp ameliyatiarindan sonra de olur. Elimizde
Bnleyici, trasilol ve amino kaproik asit denilen ilag-
lar vardir. Bu ilaglar Mavis igin de kullamildi. Fib-
rirojen ve taze kan siratle hastaya verilmis ve
pihtilasma yavas yavas diizelmeye baglamisti. Fakat
kisa sUrede fazla miktarda sitrath (kanin sise igin-
de pihtilasmadan durmasina yarar) kamin verilmis



olmasi toksik tesir gdstermis ve etraf damarlarin-
daki deveranin bozulmasina yol agmig ve hastanin
tansiyonu siratle diigmeye baglamigtir. Saat 12°de
deveran durmustu. Masajla tekrar calistirdik. Fa-
kat 1’e 10 kala daha fazla yasatmak mUmkin ol
madh ve 8ldU.»

AMELIYAT EDILMESE YASAR MIYDI ?

ister istemez zihinlere takilan bir soru, sAcaba
Mavis Karagdz'e kalp nakledilmeseydi eski kalbiyle
daha bir sire yasar miydi?» oluyor, Dr. Bayezit bu
soruyu da sdyle cevaplandirdi ;

Mavis Karagéz'im hasta kalbi
ameliyaltan sonra yillarca hiz-
met ettigi govdeden ayrildi. Fo-
tograf, hasta kalbi gosteriyor.

«— Her cerrahi mUdahalenin riski vardir. En
biiylik cerrahi midahale en biytik riski olan hasta
lifa yapilir. Cerrahi midahale biyidikge hastanin
hayati igin o kadar blylk tehlike vardir. Kaldi ki
biz hergiin birgok bu tip midahale yapiyoruz. Bun.
larda vefiyat vermemiz de mukadderdir. Kalbin ra-
hatsizligi giderilince karacigerdeki bozukluklar da
ortadan kalkar, Mavis Karagdz'in de durumu gok
adirci, Bagka higbir sekilde tedavi sansi yoktu. Her
an Blmesi mimkin bir hastaydi. Karacijerinde ih-
tilat olabilecegini disinmistik. Ameliyatin baslan-
gicinda mekanizmay: dizeltici ilaglardan vermeye
baslamistik. Eger ihtildt olmasayd: en uzun strede
yasatmaya gayret sarfederdik.»

KALP NAKLI NE SAGLAMAKTADIR ?

Kalp nakillerinin 8limii ne &lgide dnleyebilecedi
ve ecell ne kadar geriye itebilecedi sorusunu da Dr.
Bayezit 3dyle cevaplandird :

¢lleride doku uyusmazlifina daha fazla hakim
olabilecek ilaglar buldugumuz zaman daha rahatlikla
hasta segimini genisletebiliriz. Simdi bizim hasta-
lar ¢ok kisa sirede dimesi mukadder olan kimse-
lerden segiliyor. Su an igin kalp nakliyle sireli bir
Omir uzatma sozkonusu oldufu igin hastalar bu
ameliyattan olirse omrini kisaltmis olmiyalim is-
tiyoruz, Bu sebebten cok afir hastalar, - ki bunlar
15-20 giin igerisinde dleceklerdir. - saglyoruz. Ame-
liyat sonrasi ihtilatlar da afir oluyor.»

DOKU UYUSMAZLIGI - KALBIN REDDI

Diinyada kalp naklillerinin basarisini simirli tu-
tan baslica etken viicudun yeni kalbi reddetmesi bir
baska deyimle doku uyusmazhifidir. Dr. Bayezit by
konuda da soyle demektedir :

«— Elimizde doku  uyusmazhigini  giderecek
kortizon ve 6 - Merkaptoplirin deriveleri arasindan
imuran adli bir ilag var Bunun dozunu iyi ayar-
lamak suretiyle uzun siire hastalari hayatta tutmak
miimkiindiir. Ko&pekler (izerindek! deneyler bunu
gistermektedir. Kopeklerde bu ilég kullanilmis ve
bu kopeklerin bir sene sonra dogum dahi yapmasi
mimkin olmustur. Doku uyusmazhigi bugin igin
bir nisbette bu |laglarla giderilmektedir. Kanin be.
yaz hiicrelerinin plazma gruplarinin antijen rolii oy-
nadigl ve bunlar igin hususi ildclarin bulunabilecegi
umuluyor. Yakin bir gelecekte daha miessir ilig-
lar bulunabilir. Ematoloji Labaratuvarimizda bu ke-
nu Uzerinde galismalar devam ediyor.»

GOGUS NAKLI

Son zamanlarda kalp naklinin yanisira gd§siin
tamamen nakledilebilecedi konusunda bazi haberler
yayinlanmisti, Dr. Bayezit bu konudaki soruyu da
style cevaplandirdi :



«— Bu bir ameliyat seklidir. Nitekim Dr. Coo-
ley buna benzer bir ameliyat yapmistir. Cooley'in
yapti§i amehyatta hastamin akciferinin atardamari
dofjustan yoktu, Bu hastanin kalbiyle akcigerlerini
birlikte dedistirmisti.»

Dogent Dr. Siyami Er.
sok, Bgrencisi Bayexmit'-
tan dért gin sonra
TURKIYE'deki  ikinci
kalp naklini yapti, Er-
sek'in taktidi kalp de
38 saat 52 dakika ¢a-
hstiktan sonra durdu.

SON 50z

Turkiye'de artik kalp nakli amelivati dénemi
agitmistir. Dr. Bayezit ve Dr, Ersek bu yeni déne-
min Bnelleridirler, Nakil operasyonlarindan sonra
hastalarin belirli bir siire yasadiktan sonra &lmiis
olmalari bu vadide umutlari kirmamalidir.

Nitekim Dr. Bayezit @niimiizdeki giinlerde kalp
nakli igin yeni haberler beklenebilecedini bildirdik-
ten sonra sdzlerini soyle bitirmektedir :

«Ben bu isi cesaret meselesi olarak kabul et
miyorum. Operasyonun ylzde yiz basanili oldugu.
na sahsen kaniyim. Ameliyat sonrasi ihtildt her za-
man olabilir. Bu bakimdan cerrahi sanati tam ala
rak yerine getirdik.

Bundan sonra da kalp nakli igin segecedim
hasta en afir durumda bulunanlardan biri olacak-
tir. Cinky bu hastalar kalbleri degistirilmedidi tak-
dirde beklerken otleceklerdir.

Cerrahi plantasyon teknidi halledilmistir. Ame-
liyat sonrasi  safhasinda  reddedilmesyl &nleyecek
ilaglarin etkisi arttigy takdirde daha hafif vak‘a-
lara da el atmaya hak kazanmis olacadiz.

Kanaatimca kalp nakli ameliyatlari agik kalp
ameliyatiarindan daha farkli degildir.»

Hastaliklar
Ve Tedavi

Sekilleri

A
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Diinyann tanmmazs bilim dergi-
lerinden birisi olan Scientific
American'in ekim 1968 sayisin-
da yaymlanan kalp hastaliklart
ve tedavi yollariyla ilgili bir ya-
ziyt asagida sunuyoruz. Kalp na-
killerinin de tedavi usulleri ara-
sma  girdigi giintimiizde, kalp
hastalare gelismeleri ilgiyle izle-
mektedir. Bu yazida kalp hasta-
liklarmn ayrmmits aciklamasim
ve bu konuda merak ettiginiz
bircok hususlart bulacaksinz.

KORONER (KALP ATAR DAMARI) HASTALIGI
AMELIYATLARI
Yazan : Donald B. EFFLER

Koroner arter (kalp atar damari) hastalidinin
ameliyatla tedavisi lg ayri kademede olmaktadir :
1 — Kalp adalesi igin kan jkmali, 2 — Hasta
atar damarin tamirf, 3 — Hasta kalbin tamiri.

Kalp translantasyonu ile hayat kurtarma yolun-
da gosterilen gayret tip ilminin son yillarda mo-
dern insan sihhati igin en tshilkeli uzuv olan kalp
hastaligr ile daha aktif bir micadeleye girdigini
gostermektedir.

Bir zamanlar tehlikeli ve Ustellk ehemmiyetsiz
itibar edilen dis kalp masajlari bugiin polisler, bek-
giler, ambulans gorevlilerinin ve diger ilk yardim
personelinin normal islerinden olmustur. Kalp Gze-
rinde ve atar damarlarda, bir nesil evvel herhangi




