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'Iaclann bilgisizce ve rastgele kullamminin onanimasi gig

zararlara yol agtiini gogumuzun bilmesine karsin, yine de
her 6niimaze gelen ilaci kullanma aligkanhgindan kendimizi
alamamaktayz. Her seyden once sunu belirtmekte yarar var-
dir. llag, her hastalifin devasi degildir. Son yiizyllda modern
tedavinin yerlesmesinde ilaglann yadsinamayacak derecede
dnemli roll olmugsa da, ilaglarin bilgisizce ve zevk amaciyla
gelisigiizel ainmalariyla ortaya gikan facia niteligindeki so-
nuglar, ilag kullamminda gok dikkatli olmamiz gerektidini or-
taya koymaktadir,

llaglarin Gna alinamaz bir sekilde gelisiglize! kullaniima-
sinin nedenleri oldukga fazladir, Halkin sosyal yapisindan,
mesleki ahlaka ve (lkenin ekonomik ve politik durumuna ka-
dar cegith etmenler bunda rol oynar, Ulkemizde ¢odu kim-
se, hastali§ini oldugu kadar Gzintdsind ve sikintisini da ilagla
gidermeye ¢alismaktadir. Her hekime ¢ikan, mutlaka gok llag
yazlmis bir regete beklemektedir. Regetedeki ilacin tazlahg
hastanin mutiulugunu artirmaktadir. Sigmanbik, zayifiik, kan-
sizlik ve bazi sinirsel hastaliklar gibi ilag verilmeden tedavi
edilebilecek hastalik durumlaninda bile, ilag vermesi igin dok-
torlar adeta zorlanmaktadir. Ne yazik ki, birgok doktorumuz
degisik nedenlerle bu istege boyun efmekte ve dojuracag
zararlari gbzardi ederek, verilmesi gerekenden ok daha faz-
la Nlaci regetelerine yazabilmekiedirler.

Diger taraftan doktorlanmizim birgogu,kesin teshis ko-
yamadigi hastaliklarda gok sayida llag yazarak, tedaviden tes-
hise gitme aliskanligi edinmislerdir. Bunun kag yaparken goz
¢ikarmak oldudu ve biyik ekonomik zararlara yol agtigi, tip
fakdltelerinin daha ik siniflarinda dgretiimektedir. Teshise yar-
dimci olacak laboratuvarlanin yurt gapinda yayginlagtinima-
s, bu tir yanhs tedavi yontemlerini ortadan kaldiracaktir.

Eczanelerimizin birgok ilaci regetesiz olarak her isteye-
ne vermesi gergi son yillarda gikanlan yasal kisitlamalarla
Gnemli Glgide azalhirmstir, ancak yine de sorumsuzca geli-
sigtzel satilan ilag sayist hayli kabariktir. Hatta bakkallarda
bile ilag satildi§i basina sik stk yansimaktadir. Bu sekilde -
ketilen llaglann basinda, analjezik ve sedatif iceren mistah-
zarlar gelmektedir. Son yillarda bu grup ilaglarin svistimal
derecesinde yaygin kullamidigina iliskin haberler yayin or-
ganlaninda gorulmektedir. Bazi yorelerimizde halk arasinda
ilag sulstimall o kadar ileri gotardimistr ki, ddgdnlerde ve
toplantilarda seker gibi ikram edilmektedirler. Bunun yaygin-
lagmasinin ¢ok tehlikeli sonuglar dodurabilecedi kuskusuz-
dur, Boylesine tiketilen llaglar, kullanana verdigi zarar diginda,
gelecek nesillerde de birtakim kalitsal bozukluklar yapabilir.
llag kesinlikle, ne bir besin maddesidir, ne de zevk alinacak
bir aragtir. Ancak zorunlu hallerde, doktor denetiminde has-
talik durumlarinda kullaniimast gerekir. Ayrica sadlikli kim-
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selerin gelisigiizel ilag kullanmalan, saghiklann yitirmelerin-
den baska Ise yaramaz.

Tedavi giderleri devlet tarafindan karsilananiarin kendi-
leri, esleri, cocuklari, ana ve babalan igin aldiklan ilaglaria
evleri adeta birer kigik ecza deposu durumuna gelmistir.
Bu kesimdekilerin daha sik ve kolaylikla doktora gérinme ola-
naklarina sahip olmalan ve ilaci blylk olgOde Ocretsiz elde
etmeleri nedeniyle doktorlarin regetelerine fazla ilag yazma-
larini bir kazang gibi gtrme aligkanhi§ vardir. Bunlar, aldik-
lan ilacin blydk bir kismini kullanmadan bir kenara atarak,
biyik dlgide ilag ziyanina neden olmaktadiriar. Anayasam-
zin 56. Maddesi devlete, herkesin hayatini, beden ve ruh sag-
ligini stirdirmesini saflamak yokOmIGloga getirmektedir, an-
cak kontrolsuz bir sekilde bu hakkimiz: geligigizel kullanma-
miz, ¢if aibi biylyen bir saglik harcamalan sorununu da or-
taya gikarmaktadir. Ulkemizde giderek artan bir ilag taketimi
vardir. Kisi bagina 1970'de 2.1 dolarlik ilag tiketimi 1980'de
8.9 dolar, 1985'de 12.3 dolara glkmigtir. Hammaddesi bi-
yilk digide digandan saglanan lag icin yilda yakiagik 250-300
milyon dolar déviz yurt digina cikmaktadir. llag tiketimini azal-
tan dnlemlerin alinmasiyla ve ilag sunug sekllierinin degisti-
rilmesiyle, bu harcama azaltilip, diger saglik sorunlarina ak-
tanlabilir. Bircok Glkede oldugu gibi milstahzartann ticari am-
balajlar iginde degll de klink ambalajlarda sunulmasi, savur-
ganhigi dnemii dlgide azaltacaktir.

Sonug olarak dilkemizde ilag savurganligl konusu, getir-
digi ekonomik sorunlarla birlikte toplumda ve gelecek nesil-
lerde olusturacad fizik ve sosyal ¢okintiler yoniinden ize-
rinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. o=
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