GELECEGIN
DALGIGLARI SIVI
MI SOLUYACAK?

ecen yil sinemalarda veya evierimizdeki video
gostericilerinde izledigimiz, "“The Abyss (Son-
suz Derinlik)" filmindeki olaylar simdilik bir dus, ama
tilmdeki sz konusu teknoiojl bir bilim kurgu dedil.

Sivi ortami saluma konusu dzarinde, bilim adam-
lan onlarca yildir ugrasiyoriar. Gecen yil, hayati ok-
sijenin tasinablimesi icin bir tir sivi, prematlire ba-
bekler Uzerinde denandl. Bilim adamlan baylesi bir
kullanimy, uzay adamlari, akeiger kanseri hastalar,
akci@erlerinde duman/gaz solumasina/kirlenmesine
ugramis Kisiler, tulsak yasayan memell hayvanlar ve
nihayet dalcilar igin disliyoriar,

“The Abyss'' filminde, Hippy'in eveil faresi, Ka-
vanozun igindeki oksijenll-siviyi soluyor ve daha son-
ra kahramanimiz Bud, bir sivi-hava-saluma-aparall
lakili Derin Dalis Giysisini kusanip, 20 000 ft (6060)
derinlige inerek bir nuklear fiizeyl etkisiz hale getir-
meye calisiyor

Leiden Universitesi'nden, Hollandal bir fizyolog
olan Dr.Johannes Kylstra'nin ilk kez bir fareyl oksi-
jen ile zenginlestiriimis swiya batirdiktan sonra,
1960'1ardan bu yana, kemirgen hayvanlar Uzerindeki
benzen deneyler struyor; ama filmimizdeki Derin Da-
lis Giysisi hala bilim kurgu malzemesi olarak kal-
maktadir.

_ "The Abyss" filmine danismanlik yapan, Duke
Universitesi Tip Merkezi'nde Sualti Hekimlig! uzeri-
ne calisan Dr.Pater Bennel's gdre, insanin siv| so-
luyabilmesi igin bircok arastirma devam ediyor ve
ligili deneyler yapiliyor.

Dr.Bennel, hayvanlar (izerindeki denemelerde ig-
lerin “iyt" gittigini belirterek, "Kopekler belki glin-
lerce dedll ama, geriye hicbir etki kalmaksizin, sa-
atlerce yasayablllyor™ diyor.

Dr.Bennet ayrica ekllyor, ""Svi salunmasi demek,
basingatim islemlerinin (dekompresyon), gaz kabar-
ci olusmasi sorunlarimin, alil gazlann (azotun) nar-
koz elkisinin, oksijen zehirlenmesi gibi tehlikelerin
olmamasi demektir."

Fakal, insan bedeninin 600 it (180 m) veya da-
ha derinlerdeki 19 atmosferi agan basinca kargi gos-
terdigi tepkl, hala tam olarak ¢ozilememis bir so-
run olarak beklemektedir.

Dr.Kylstra, fare deneyinde, 3000 ft (910 m) es-
dederindekl basinca (92 atm) indirdigi farenin basin-
gatim Islemlerini, basing odasi Iginde, 3 dk gibi gok
kisa bir stirede tamamlayarak yiizeye yani normal
atmosferik basinca (1 atm) dondtrmustir. Ama, hig
kimse heniiz bunu insan (zerinde denemeye bilim-
sel ve yasal olarak hazir degil.
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Calismalanini ABD'dekl Duke Universitesi'nde,
simdl bir emekii protesor olarak surdiran Dr. Kylstra
yakin bir zaman dnce, akelGerinin birinde oksijenk-
luzlu-solusyon ve ayni anda digernde sal oksijen ga-
21 soluyan génGlld bir dalgic lle calish,

Dr.Bannat, gecanlarde her lki akcigerinin de sivi-
soluma arastirmalan icin kullanilabliecedinl sdyleyen
bir dalgicin génillt denek-dalici olarak calismak uze-
ra arastirma merkezing bagvurdugunu séyledl. Aras-
tirmacdar simdilik béyle bir riski almak Istemiyoriar
Dr.Bennat's gore, boyles! bir deneme muhlemelen
sonug verecek, ilging bir diistince ve bilimsel yakla-
gim olacaki. Hayvanlar hicbir sorun olmaksizin sa-
atlerce sivi soluyor ve yasiyorlar. Ama hayvanlardan
insaniara gegs cok blyilk bir adim ve hala Gzerin-
de cok caligiimas: gereken bir agama.

Arastirmacilar, dalistan ote, kistik fibrosis ve di-
Ger akciger hastaliklar e ligili olarak da bu konuda
deneyler yapmaktalar, Bunlardan en dikkat ¢eken,
Temple Universitesi Tip Okulu'ndan Dr.Thomas
Shaffer’in premature bebsekler uzerindek) calisma-
{art. Dr.Shaffer, 20 yil slireyle hayvanlarda sivi-hava-
solunum testlerl uyguladiktan sonra, 1990 yili Ma-
yis ayinda, olay yaratan bir agiklama yaph. Dr.Shat-
fer, premature bir kiz bebedin akcigerlerini oksijen-
le zenginlestirlimis perflorokarbon smsi lle doldur-
mustu. Konvansiyonel bir respiratorden gelen yik-
sek basincli oksijen, bebedin bir slre igin solumasi-
ni saglamis, ama ciger zarini tamamen tahris etmisti,
Bu yavrunun birkag dakika yasamasi 0z konusuy-
du. Bebek 15 dk perfiorokarbon sivisi soluduktan
sonra tekrar respirattre baglandi. Bebegin durumun-
da belirgin bir lyllesme gorildd, Bebek, 19 saal da-
ha yasadi. Bu deneysel yontem, ancak diger tim alj-
silagelmig yontemler yarar saglamazsa, uygulana-
bilirligl kanitlanmis bir islem olarak, dzelllkle oligun-
lagsmarig, taze akcigerlere iyl gelecektir... Zehirle-
me etkisi oimayan perflorokarbon sivisi, ayni miktar-
daki normal havaya oranla 3 kati daha fazla oksijen
icermektedir, “Aslinda ana rahminde sivi dolu bir ak-
cigerle yaklagik dokuz ay yasayan insan i¢in sivi-
soluma artamina gegis dogal birsey olmall’" diyor
Dr.Shatffer.

Dogumdan dnce, akciderlerdeki hava kesecik-
leri amniotik sivi (ceninl saran swi) ile doludur. Bu
sivl sayesinde aglk kalan hava keseclkleri oksijen
alisverisi yapabiliyor, Dogum sirasinda amniotik si-
vinin yerini hava aliyor ve hava kesecikleri igindeki
ceperlerin birbirine yapigmasim onleyici bir salg sa-
yesinde hava kesecikleri gaz aligverigini sirdtriyor.
Ama prematiire bebeklerin bircogunda bu sivinin olu-
sumu akssyor.

Konvansiyonel respiratdrlerden gelen yiksek ba-
singli oksijen, keseciklerin agik kalmasini sagliyor;
ama ciger zanni tahrip ediyor. Or.Shatfer'in verdigi
bilgiye gore, yiiksek basingli oksijen vantilatorleri sa-
yesinde yagamini sGrdGren prematlre yavrulann O¢-
tebiri, yinelenen astim ve zatlirree akcider iltihabi gibi
kronik akciger hastaliklari ile yasiyorlar.
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Har: GEVDET (AEAN

ogen sayida yavinladyhnuz vandok) totogral,
damar ceperlent icinde bilunan diz kas lif
viklerinin 188 kez bitvutilmis halidir

Ama hayvanlar (izerinde 20 yildir devam eden
deneyler, perflorokarbon soluyan kuzularda hava so-
luyanlara orania ¢ok daha az akciger tahribati oldu-
gunu gostermistir

Shafter’'in ekibi su ana kadar 7 bebek ile calisti
Ekip uyelennden biri goyle demekiedir: ''Hayvanlar
Uzerindeki calismalara paralel olarak, tim babekler
bu deneylere olumiu yanit verdi.” MSS sorunlari gi-
bi daha bircok problemi olan bazi bebekler bu teda-
vi sayesinde g ay yasgad..

Ekip uyeleri, bebekler (izerinde daha az akciger
tahribati yapan ve daha cok yasama sansi yaratan
bu tedavinin gelistirilebilmesi icin, daha fazla huku-
ki 1zin ve olanak yaratiimasini istemekiedirler

Shaffer'in bu calismasi, dalisa duydugu ilgi ile
bagladi. Drexel Universitesi'nde henliz milhendis-
lik egitimi géren bir 6grenciyken, faklitedeki bir 64-
retim goreviisinin sivi-soluma aygiti igin Istemil-
Reglilatér tasarladi. Uygulamali mekanik alaninda-
ki doktora calismasinda yapay akeiger (izerine bir
tez hazirladi, Postdoktora ¢alismasini Pennsylvania
Universitesi'nde fizyoloji alaninda yapti,

Saglikh dalicilarin akelgerlerinden cok, soruniu
akcigerlerle ugrasmayi daha ilging buldu. Ekip tye-
leri, yeliskinler uzerinde de tedav| dasinuyor, Kus-
muk veya yiyecek maddesi kagmis akcigerlerin le-
mizienmesi, duman solumus kisilere yardim, akci-
Ger kanseri, akciger yaniklari ve ameliyatlarda oksi-
|enli yapay kalp yaratmak konu basliklarindan bir-
kagidir. Ayrica prematlre yavru hayvanlan sivi ha-
va lle tedavi ederek, soyu tikenen/nadir memelile-
rin dogumda olUm aranlanni azaltmak baska bir one-
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ndir. Sivi soluyarak dals denemelari simdilik siri-
yorsa da, bunun macerall bir uygulamasi olacadi sa-
nilyor. Dr.Kylstra'nin dlisincesine gbre, sivi hava
soluyan astronotlar simdi mimkin olandan cok da-
ha yuksek firlatma ivmelerine karsi koyabilecakler

Underwaler USA'dan cev.: K.Gokhan TURE

ZEKASAYAR

(Mayviy savisinda yaymlanan Ganss ofsa ne viapards sp-
rusuinm cevaby)

CEVAP : Gauss'un goziimine benzer sekilde su
eslemeleri yapalim: (0'dan baslayarak ve son sayi
olan 1,000,000,000% esleme disinda birakarak)

0 ve 999,999,909
1 ve 990,900,908
2 ve 899,999,997

Kolayca gérlilecedi gibi bu sekilde 500,000,000
adel egleme yvapilabllir ve her eslemedeki rakam-
larn topltam 81'dir, Esleme disindaki 1,000,000,000
sayisinin rakam toplami olan 1'l de ekleyerek so-
nug bulunur:

81 x 500,000,000 + 1 = 40,500,000,001
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