Dildeki Bakteriler

Tertemiz bir agiz bile, upki kanalizasvon
gibi bakrerilerle doludur. Bu bakeerilerin
hepsi de zararly olmadigindan agz antiseprik
swvilarla galkalamak en uygun goziim olmaya-
bilir. Bir grup Ingiliz arastirmaciva gore, en
azndan, dilin arka kisminda yasayvan bakreri-
ler bize dost. Bu bakreriler, viveceklerle ali-
nan nitran tikiicikee, midedeki zararl mik-
roplar Gldiiren bir Kimyasal maddeve ¢eviri-
vorlar.

U oksijen, bir nitrojen atomundan olu-
san kararh bir bilegik olan nicracla ilgili kaygy
bir oksijen kaybederek kimyasal tepkimelere
daha kolaylikla girebilen bir madde olan nit-
rite doniigebitmesidir. Nitrit de, viveceklerle
ahinan aminlere baglanarak nitrozaminleri
olugturur. Toplum tarema calismalart ve si-
canlar iizerindeki ¢ahymalar sonucunda, nit-
rozaminterin mide kanseri vaptifr volunda
dnemli kanitlar elde edilmistir,

Aslinda viicudumuza giren nitrozaminle-
rin o, Koruyuen olarak nicrit va da nierae-
larla islem girmily etlerle ahinmakeadir, Bu-
nun vamindsd, Hzellikle yedigimiz vesil vap-
rakll sebzelerde de bolea nitrac bulundugun-
dan, nitrozaminler, viicudumuzda da olusabi-
lirler. Bu nedenle, Avrupa'da viiksek oranda
nitrat iceren marul sutigina yasak getirilmesi
diigimitimektedir.

Iskogya Aberdeen Tip Fukiiltesi nden
Profesiir Nigel Benjamin marul satsinin va-
saklanmasy fikeinin giilling olduguny savun-
miktadir. Benjamin, nitraon viicudumuzs en
cok vesil yaprakh sebzelerden alindigin bu-
lan Kigilerden biridir, Alinan nitratm yiizde
25'inin nitrite diiniigtiiriilmek iizere tiikiiri-
ge Kansarak, afizdaki hiicrelere gen dondii-
Eiinfi bulan da odur. Benjamin, potansiyel
olarak zararlt olan bivle bir maddenin neden
vileutta tutuldugunu; her giin yuttugumue
tiikiiriigiin dirite birindeki nitrite ne oldugu-
nu bulmava ¢alisiyordu,

Birkag wil tince; Benjumin ve wrkaduslun
bir sey Fark ettiler Nitrit, asitle kargilagtigim-
da, bir oksijen duha kaybederek, kimyasal
tepkimelere gok yatkin bir bilesik olan nitrik
oksite doniigiiyordu. Nitrik oksit de baz bak-
teriler igin ¢ok zehirliydi, “Birden zihnimiz-
de bir gimgek gaku,” diyor Benjamin, “Nitrit
vedifimiz viyeceklerle karigmast igin afizda
Grellikle vapihivordu; besinlerle karsip, bol
mikearda nitrik oksic firetecek sekilde usitle-
sivor, btivlece de gidalanmizla bember aldigs-
miz tiim zarach mikroplar ldiirebiliyordu!”

Bu varsavimint Kanstlamak igin vapuig
ilk denevlern sonuglar umut verciydi, Tii-
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kiiriikeeki nivritin, asttle kargilasugmda, E.co-
[i'yi dldiren nitrik oksite dindstiging gir-
miglerdi. Ancak, bakterileri dogrudan asitle
karsilagurdiklarnda, fazla bie degisiklik giz-
levemediler. Ancak, bakterilerin karsilaguis
asite biraz mitrie kanldigindy, yok olup gidi-
vorlardy

Gerve nitritin tam olarak nasil yapildig
sorusu kalivordu, Benjamin'in en son yapu-
@1 denevlere gore nitrit, bakeeriler tarafin-
dan dilde yapilivor. Benjamin ve arkadaslar
sicanlarla vapuklan calismalarda, dilin en ar-
ka kisminda bol mikrarda bakeeri buldular,
Nitrar, dilin valnizea en arka kisminda bak-
terilerin vogun oldugu bilgede nitrite dinil-
stivordu. Nitrit, kesinlikle dilden salglanmi-

yordu, Cilnkii, mikropsuz bir ortamda veris-
tirilen siganlann dilinde de nitrie bulunama-
misr,

Sigantarin dili de, insan dili gibi kiigiik
parmakst vapilar olan tat tomurcuklarnvla (pa-
pillae) kaphdir. Nitrat déniistiiren bakeeri-
ler, dilin arka kisminda eat comurcuklan ara-
sindaki oksijen erigmeven variklarda yasa-
maktadin, Bunlar, “fakiilatf anacroblar™ adi
verilen, hem oksijenli hem de oksijensiz or-
tumda vagavabilen bakrerilerdir. Benjamin,
bu durumu siyle agiklamaktadi * [nsanlar,
enerji elde ermek igin glukozu vakarken ok-
sijen kullanirlar, Insan bir bakreri olsaydr,
secencklerinden bir de yakitng yakmak igin
nitrat kullanmak olurdu. Bu islem, nitat nit-
rite dandistiiriir. Ancak, bu durum, nitric asite

"

domiigmedigi siirece gecerlidir. Eger nitrit.
dilin viizeyindevse, titkiiriik bazik oldugun-
dan asite doniigmeyecekdr,”

Dildeki tat tomurcuklannin tabaninda.
tiikfirtigi baza, dolayisivla bukeeriyi de dosta

diiniigtiiren bir madde olan bikarbonati salg-
lavan kigiik bezler vardir,

Boyleee ¢ok mikuarda nitratla kargilasan
bukrteriler, kargilugtiklan nitrati nitrite diiniis-
tiirmekeedin, Nitrit vatulup, midede asitle
kursilagines midedeki mikroplar 6ldiiren nit-
rik oksite diniisiir. Midedeki organizmulan
dldiirmek igin dildeki organizmalarla simbi-
yotik bir ihski iginde olunmass da oldukea il-
ging bir durumdur,

Tukiiriikeeki nitritin bir kism, valnizea
midede degil, asit tireten bakterlenn yasadi-
& digetlerinin gevresinde de nitnk oksite do-
niigiir, Benjamin, nitrik oksitin, bu bakterile-
ri dldiirerek dis giiriimesine Kargt koruma
sagladigim da diisiinmekeedir,

Benjamin dilde nitrit fireten bakterilere
fliskin kanitlan sicanlardan elde enmistir, An-
cak, benzer bir simbiyotik iligkinin insanda
da var oldugunu diigtinmekeedir. Ornegin,
insanlar dahia ok nitrar vediklerinde, ritkii-
riikte mitrit, midede ise mitrik oksit daha fazla
miktarda olusur, Insan dilinde, sican dilinde-
kilerden farkli bakieriler bannmakeadir. Bel-
ki de her bakteri npi konagivly birlikie ev-
rimlesmekredir, Benjamin, bu organizmalarin

biiyiik olasilikla, belirli bir vagam alaning uy-

pun olarak evrmlestiklenni dne siirerek, bu
konuyu da arastracaklunm belirrmekredir.

Viiendun diger kistmlanng iseal ertik-
lerinde onlart yok edecek olan bagisiklik sis-
teminin, insan dilinde de bulundugu var-
savilun bu tip bakeerileri neden yok et-
medifi, “birlikte evrimlesme” ile agik-
lanabilir.

Bu durum, bakterilerin agzina heniiz ver-
lesmemis oldufn bebekler ve antibivouk
kullanarak bakrerilerini kaybeden hastalann
mide enfeksivonlarina neden daha gok
vakalandiklarini agiklavabilir. Sonug olarak,
Benjamin ve arkadaglarr dildeki bakrerilerin
mide iilserlerine ve kanserine yol agabilen
Helicobacter pylorr enfeksivonung karss
koruyneu olup olmadiim arastiemakeadirlar,

Kalinbagirsakea gesitli koruyueu bak-
teriler vardir, ancak bu bakterilerin sag-
hgmya nasil korudugu heniiz anlagilmamig-
ur. Benjamin, dil bakrenleri tzetinde vapilan
gahgmalann bakrerilerle msan arasmdaki ger-
gek bir simbivorik iligkive agikhik getirdigini
belirtmekeedir. Sonug olarak, nitratga zengin
de olsalar, vesil sebzelerin sahk igin vaz-
gegilmez oldugunun bir kez daha kanitlan-
difnr sdvlenebilir.
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