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Y rol digleri, akcigerlerl, kalbi igin Uzliimekte-
£ dir; fakat benim varlifimdan bile pek haber
dar degildir. Ben Erol‘un karacigeriyim® Aklina gel-
digim zaman beni hayslinde canlandirmakta glglik
gekmaz, zira ben de herhangi bir karaciger gibiylm-
dir, Viicudunun en bilyUk organi olan benim bir
buguk kilo kadar afjirhidim vardir. Kaburga kemik-
leriyle korunmus olarak, Erol'un karninin saj Ust
kismim lyice doldurmaktayim.

Pek istisnai olmayan gdrinUsime ragmen;, bzh
Erol'un organlari iginde orkestra sefiylm, Yaprmin
karsiliffi, kalbi ve akcifferleri gok geride birakecak
derecededir, Bejylizden fazla gbrev yaparim, bun.
lardan Gnemll olanlarda yetersiz olursam Erol'un en-
dises! yerinde olur. Erol’un yapti§i herseye ben ds
gergekten istirak ederim, Tenis oyunu igin kas ya-
kitr temin eder, kahvaltisindaki tereyafini harmet-
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tirlr, ve gece girrpesine yardim aden vitamini imél
ederim.

BuyUk bir kimya sirketinin, benim en kigik
Sdevleriml yapabilmesl Igin dbniimlarce fabrika te-
sisleri meydana getirmes| garekir. GUglerini ise katl-
yen yapamiyacaktir, Kimyasal degistirmelerimi idare
igin 1000 den fazla degisik enzimler Imél ederim.
Benim yaptifim pihtilagma faktSrleri olmasa, Erol
parmagint kesti§i zaman, o ufacik kanama onu Bld-
me gotirebilir. Onu hastaliktan koruysn antikerlar
ds meydana getiririm. Cck 'sevdifl biftekten barsa-
ginda meydana gelen protein pargalari (aminoasid-
ler}, degrudan dofruya kan dolagimina gegseydi, si-
yanUr kadar &ldUrlclU olabilirdi, Bu amino - asldier
insana yararli proteine geviririm. VOcudunun Ihtiya-
cina gre fazlalik olursa, bunu Ureye gevirir ve bib-
rekleri vasitasiyla disari atarim,



Erol'un bébrek Usti bezleri, onu jisirecek ka-
dar fazla tuz tutan hormon meydana getirebllir, ben
bu fazlaligi tahrip ederim. Ben, hattd kalp igin bir
emniyet supabi gibl hareket ederim, Ust tarafimdaki
hepatik ven (karacifer toplar damari), dofruca ka:-
be gider. Efer buradan kalbin hareketini giiglestire-
bilecek biyik bir kan kitlesi gelirse, kanla dolarak
sUnger gibl siserim. Sonra kalbi rahatsiz etmiyecek
sekilde kani tedrici olarak digari veririm.

Zehirlera karsi en biyiik savasgiyim. Erol'un al-
ditii, nikotin, kafein ve muhtelif Ilaglar gibi zehirleri
tahrip ederim, Eger bu isleri yapmasam, Ercl on
dakikada &lirdU. Bana gelen damarlardan zehirli
maddeler] avlar ve kanin benden gecisi sirasinda al-
ti ile on saniyeds zehirlerini alirim.

Hattd Erol'un kokteyllerindeki alkolii pargalaya-
rak karbon dioksid ve suya geviririm, Ben olma-
saydim onun kaninda 8ldiiriicU miktarlarda alkol bi-
rikebilirdi. Bir saat iginde kiiglk bir siseye yakin
birayi zararsiz bir hale getireblilirim. Efer Erol buna
riayet etseydi bir sikinti olmayacakn. Fakat Erol
daha hizli igmekts va biitiin bir gsce bani galizmaga
mecbur etmektedir.

Vieut Iginde meydana gelen bazi maddeler, bij-
yUk miktarlarda birikirse zehirll olabilir, Banim &de-
vim bunlari kontrol etmektir. Erol tenis oynadigi za-
man, kaslari glikoz yakar ve zehirli olabilecek laktik
asid gikarir. Bunu disart atmaktansa, lastik asidi
stok yapmak lzere glikojene geviririm, Ben gok tu-
tumlu bir idareciyim, katiyen misrif degilim.

Erol ¢lkolata yedidi zaman, sekeri barsakta kan
sekerine —glilkoz— gevrilir. Bu gliikezdan fazla bir
miktari kan dolasimina girseydi, Erol komaya gider
ve Bllrdi —diabetli hastalards gereken insulin ke-
sildigi zamanki gibi—. Ben buna mani clurum ve
kaninda fazla ghikoz varsa, glikojene geviririm— ni-
sasta gibi. Bu vyolla dortte bir kilogram kadar se-
kere esdefier stok yapabilirim. Yemekler arasinda
kan sekeri disarse —azi da fazlas: kadar zararli
olabillr— glikojeni tekrar glikcza gevirir ve bunun-
la kani beslerim,

Erol'un alyuvarlari iginde aynt sey vaki olur,
Her saniye, on milyen alyuvar 8lir ve bunlarin ye-
rine yenileri ldzim olur.  Parcalanma mahsullering
toplar, yeni alyuvarlarin yapiminda tekrar kullanil-
mak Uzere muhafaza ederim, Yikintidan bir kismini
da safra —aci, yesil -sari sindirim Usarssi— ima-
linde kullanirim.

Normal olarak, bu sivi  benden safra kesesine,
mide lle ince barsak arasindski duodenuma —on ki
parmak barsai— geger, Bu, yemek umanmdaﬁ bi-
yik ya taneciklerini, sindirebllecek, suda erir kij-

glik taneciklere pargalamak (zere salinir. Safra, ay-
m zamanda, kanallarini tikayabilecek yag birikin-
tilerini de yikar.

Yavay yovas safra kesesine skittifim safra (ki
pigment —alyuvarlarin  tahribl mahsulo— ihtiva
eder. Biri bilurubin (kirmizi safra), dbiirli ise bili-
verdindir (yesil safra). Bazan bu pigmentler biylk
miktarda kan karisimina karisir va sarilik meydana
getirir— derinin ve gozlerin sariya boyanmasi, Bir
hastalik degil, fakat bir semptom —belirti— elan
sarilik, bende islerin yolunda gitmedi§i haberini ve-
rir.

Bozukluk Ug tipten biridir. Baz hastaliklar
—melorga, bazi anemi tipleri— alyuvarlari hizla
tahrip ederler, tahrip olan alyuvariardan husule ge-
len pigmentler banim kapasitem! asacak surette bi-
rikir. Bu birikintilerle safra kesesi veya yollarinda
msydana gelebilecek tikanmalar, pigmentleri geriye
kan dolagimina sevkederek sariliga sebep olabllir,
Veya galisan hiicrelerim hepatit veya baska hastalik-
larla iltihaplanabilir ve yahot kanallarim yag lle -
kanabillr ve ben pigmentler] disari stma gleini
kaybederim. Bu, beni gig bir duruma sckar.

Mamafi, blylk yededim ve muazzam yenilema
kaablliyetim vardir. Hastalik galisan hicrelsrimin
ylzde seksenbesinii tshripettifi zamanda bile ben
Gdevlerimi yapmaga devam edsrim. (Gargekten, bu
yedek kapasite zayif noktalarimdan biridir, zira
Erol haberdar oluncaya kadar ben afir bir duruma
digebllirim ). Kanser cerrahisinde oldugu gibi, yiz-
de seksenin kesilmis olabllir, ama ben yine oldukea
normal galigirim. Organlarin gogunun yapariyacadi
bir seyi ben yaparim: birkag ay iginde, normal hac-
me getirecek sekilde kendimi yeniden imar edebili-
rim.

Hepatit galisan  hicrelerimin  milyonlarcasin
tahrip edebllir. Fakat genel olarak bir kag hafta
iginde bu virlis enfeksiyonu geriler ve kaybolur ve
ben hasar; tamir ederim. Vakalarin gogunda nor-
male dbnerim.

Yag enfiltrasyonu —sizmasi—, ciddi bir durum
yeratabilir, zira ya§ calisan hicreleri yerindsn eder,
Eger yeter derecede yad birikirse, gerilirim ve has-
sas olurum. Yad, hattd kan dolagimina dikiilebilir
ve hayatl organlarda tikanmalara sebep olabilir. Bun-
dan baska, ya§ enfiltrasyonu baska ciddi probleme
de yol agabilir: normal doku yerine fibrsz —Iifl—
ise yaramaz dokunun gegmesl. Blziilmis, sert, yum-
rulu ve sarimsi renkte bir duruma gelirim. Bu si-
rozdur— siiphesiz két0 bir haber.

Siroza sebep olan nedir? Pek gok sey. Bir enfek-
siyon, veya arsenik veya bagka l&glarla zehirlenme-
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yl mUteakip husule gelebilir. Fakat bilhassa Snemli
bir rol oynar girilnen Iki jey k&t0 besleme vo al-
koldUr. Gindo Us y'&:, déet yUz gram raki —veya
symi derecede bagka alkolll bir igki— Iigen bir In-
san, yafli karacier ve nihayst siroza sirilklenece
Jinden amin olmalidir. $likredelim ki Erol bu sini.
fa dehil degil, Uzerimde birkag yara izl bulunuyor,
fakat galiymafia devam eden daha oldukga gok se-
yida hUcrem var.

Bana sessiz organ derler, fakat bozukluk zaman-
larinds sikdyet yollarim meveuttur, Erol, sebepsiz
yorgunluk, Istah kaybi, zayifhik, karninda jizme his-
sederse, beni d0gUnmede baglamas: hayirli olur. Vi-
cudunun Ust kisminda Srimeek seklinde ve genislo-
miy kandsmarlsri farkederse, yeya sarilik meydana
gelirse derhal doktora gitmesi gok yerinde olur.,

Bozukluk sebebinin ben de olup olmadigini an-
lamak icin doktorun elinds ¢ok glzel testler vardir.
Bunlardan birinde, bir boya (bromsulfalein) enjektes
edilir. E§er formunda Isam 45 dakika sonra dozun
yizde doksanbesinl almiy olmam gerekir. Cok kulls-
nilen diger bir testte ise, kandaki bilirubin pigmen-
tl 8lgUlr. Efer bu ¢ok fazla ise, oldukga rahatsiz

olmam kuvvetll bir ihtimaldir. Fakat en kati test
icl bos bir biopsi ifnesiyle bana girmek ve benden
kidgik bir nUmune alarak tetkik etmektir.

Ercl’'un hig dedilse bu glne kadar, bu gibl mi-
dashalelere ihtiyac) olmadi, Fakat hatth ben de si-
roz husule galsa dahi, doktorlarin elinde buna kar-
3 birgok imk&nlari var. Erol’u yataga yatiracak, ona
yluksek proteinli, besleyici bir diet uygulayacaklar-
dir. Bol miktarlarda vitaminler slecak, alkolin yi-
zline bile bakmayacaktir. Bu tedsvi altinds yeni bir
hayata baglamak sansim vardir,

Hos olmayan bu durumlara dUgmemesi igin Erol
ne yapabilir? AJirhifini kontrol edebilir. Ercl yaly-
laninca, sigmaniayinca, ben de yaglanirim. Vitemin-
ler ve bilhassa B viteminleri yardimer olabllir. Az al
kel, uygun diet en Iyl garedir. E§er Erol Bana bi-
raz bakim gBsterirse, ben onun galigmasinda gerekli
bitln Islerde sessiz mUtevazi bir ortak olarak yar-
dimlarima devam ederim.

* Erol, 47 yasinda bagartli bir iy adamedir. Erol'ui

akcigeri Bilim ve Teknik Aralik 1969 savisinda an-
latulmugte.
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sha Tenzania’da buzdolabr nedir bilinmezden

gok @nce Kanada'ds sicak suyun sojuk suys
kiyasla daha gabuk donup donmadigi tartizilagel
mekteydi. Simdi bu problemi Ottawa'daki Kasnads
Ulusal Aragtirma Merkezi Uygulsmali Kimya B3IU-
minde C.5. Kell termodinamik prensipler yardimiy.
la bilimsel yoldan agiklamaya girismis, G&rinlse gd-
re kayaklarin gabuk donmasi igin Uzarlerine kaynar
su dikllmesi, ya da dona birakilmis sicak suyla do-
Iu bir kovanin soduk suyla dolu kovays kiyasia daha
gabuk denmast gibl Kansda'nin sofuk iklimine Bzgi
gzlemler su ylUzeyinde ki buharlagma olaylari ile
biilimsel olarak agiklanabilecektir. UstU kapali her
kap Newton'un sofjuma kanunu uyarinca sodur, Oy-
le ki béyle iki keptan dsha sofjuk olani donma nak-
losina erijinceys kadar daima dsha sefuk kalacak
ve synl sofums  egrisini  izlediklerinden tekinden
ovvel donacaktir. Fakat yUzeyde hatiri sayilir bir bu-
harlasma olmaktaysa baglangig 1sisimin disik oldu-
gu kapta bu defa durum tersine dbner. Daha sicak
olan kaptaki sivi donma sartlzrini saflayacak isiya
dUsmesi igin daha bUyUk bir 11 b8lUmind aymasi
gerektiginden sivi kitlesini ufaltmakia kcr;clnfnayl
caligacaktir,
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Kell bu prensibl hem elektronik beylne hisspla-
torak hem de afn agik Vakum keplerinda yaptifi
deneylerie kanitlamigtir. Denaysel sonuglaria elektro-
nik beyin hesaplari birbirini tutmaktadir. Eder bas-
langig 15181 23" C ise —asadi yukari normal bir oda
15)5i— tam bir donme igin maksimum bir zaman
garakmektedir. 1

Baglangigta bu 1sinin Ustiinde ya da altinda olan
bir kep ise ¢ok dsha gabuk donmaktadir. Ornedin
kaynar su oda isisindeki aynl hacimdeki suya kiyas-
la gereken zamanin % 90°t vzunlukta bir zamanda
donmaktadir,

Mpemba‘nin dondurmasinda ise buzdolabinin
buzluk kismindakl 1s) lletimi nedaniyle durum birsz
daha karigmigtir, Yalmiz o dedil, bir de sicak kapla
temas eden buzlufun tabanindaki erime ve bir buz
tabakasinin meydana gelisl de 151 direncinin daha
da digmesine yol sgmaktadir. Yani kabin latent eri:
ma izist buzluge sicak olarak konan kaplarda, sofuk
olarak konanlara kiyasla daha gabuk iletilmektedir.

New SCIENTIST 'ten
Geviren : Kismet BURIAN



