ZAMANIN DISINA CIKAN

u yaziyi okudufunuz siralarda Jacgues Che-

bart (28 yasinda) ve Phillppe Englender (30
yasinda) adli Ikl geng Fransiz denize yakin Fran
siz Alplerinin karla kapli  yamaglarimin altinca
birbirlerinden ayri Iki mafarada bey ay ysja-
diktan sonra tekrar yerylzline gikmiy olacaklar-
dir. Bunlar ismi sinstitut Francais de Specleoio-
gies olan kUglk bir gtnllll speolecloglar cemi-
yetinin Uyeleridir,

Nis'dek| idare merkezlerinden uzakta sadece
magaralarda arastirma yepmakla kalmamakta, fa
kat aymi zamanda Insan kobaylar gibi bedenlerini
de billm yolunds harcamaktadirlar, Bu geng er
kek ve kadin gurubu bir miktar dig yardimle
1962 den beri alti ciiretkdr, fakat orijinal bi-
lim arastirma yaprmiglardir. Chabert ve  Englen
der en sonuncularidir,

Il dért g8nUll0 magaralarin sofuk karanle
finda toplam olarak 15 ay yasamuglardir., Bu
dirt kisiden berl 30 yssinda esmer, jeclog ve gu-
rup lideri olan Michel Siffre, digerleri 29 ya-
sinda glizel sariyin hemgire Josy Laures, gimdi 40
yaginda olan Toriy Sennl ve 28 yasinda teknik
ressam ve daficl Pierre Malretet'dir.

Gurubun baglica merak!
tirma yapmakti. Fakat tecrilbeler son derece cid.

mataralarda  aras-

di - mahiyetteydi, lnsanlarin biyolojik saatler! esir
kadyen ritmlers Uzerinde calisiyorlardi Minne-
sota Universitesinden Dr. Franz Halberg tarafin-
dan icadedllen (Circadian) sirkadyen kelimes]
bir gine yakin manasina gelir ve Insan vicudun-
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daki hararet, nabiz, kan basinci, uyku-uyamiklik,
beyin dalgalari glbl bir kagini siraladifimiz, yak-
lastk olsrsk 24 saatlik bir zamanda dediziklik
gisteren ylzlerce biyolojik devreyl Ifade etmek
igin kullanilmstir. Bu devreler haystimizin  her
yénini Idare etmekle beraber bilim, enlar hak-
kinda fazla hir sey bilmemektedir. Bu mevzuda
organiza edilmis aragtirmalar sadece 15 yillik bir
maziys sahiptir,

insanin gevresi tabiattan  ayrildifii nisbette
sirkadyen bilim we kontroll hayati
Sram kazanmaktadir, Bir tek gln Iginde  6-12

ugmak, simdi

ritmlerin

saatllk zaman devresinin |lersine

gok aligilmis bir durumdur, Hepimiz yeni saat

ayarina alismanin, biraz zaman aldigini  biliyo-
ruz. Neden? Ne kadar zaman?
Bu sorular sirkadyen ritmlerl Ihtiva edar,

Cevaplar hem morettebat, hem de yolcularin em-
niyetiyle yakindan llgilidir. Seyahat esnasinda
milrettebatin sirkadyen ritmlerinden ne  kadam
degigmektedir? Onlsrin reaksiyon middetine te-
sirleri ne olmaktadir?

Haftalarca ICBM silolarinda, radar kulelerin.
de, nUkleer glglU denizaltilarda yalmz kalan In-
sanlarin durumu nedir? Bu insanler hem kendi-
leri hem de bagkalarimin emniyeti igin gok &nem-
Il sorumluluklar resimaktadiclar.  Gorlsleri, za-
man kavramiari, karsrlari bu yalnizlikta ne gi-
bi etkller altinda kalmaktsdir?  Kaydedilmeyen
bir radar dalgasi, kontrolda ¢ok yaves veya gok

hizli bir el, karistirilan bir kontrol diigmesi. Bu



hareketierin hepsi milletlerin feldketine yol sga.
bilirler.

ABD, ingilters, Fransa, Almanya ve Sovyer
ler Birligindekl bilim adamlari bu ritmleri gok
pcele sekllde etlid etmektedirler, Bunu ysparken
kullandiklari metod insanlari izolasyon odalarina
koymak olmeaktadir. Bu tip tecribeler «serbest
danaylers diye aniimaktedir, ¢lnkU denekler za-
man) bilmemektedirler, bundan doleyr da biyolo
ik ritmleri serbesttir, alizti§imiz zamanzs bagim-
I degiidir.

Michel Liffre, 1962 de Alp Magaralarindan
birinde 43 glin kalincaya kadar en uzun sserbest
daney» bir ay slirmistl. Ik defas billm bu kadar
uzun bir zaman iginde sirkadyen ritmlerin ne gi
bl bir dedisiklik gdsterdiffini etiid edecek bir gan
sa sahip oluyordu.

Chabert ve Englender’t Iglne alan en son
tecriibalerin hepsi 145 gln sUrmistd. Uzun ses-
sizlik aylarinds arastiricilarin hic birinde  saat,
gln veyas sy mefhumu kalmamigti. Saatlerl, rac
yolary veya zaman gosteran her hangl bir aletle
ri yoktu. Yerylzindeki' baglanti telefonlaring ida.
ra eden arksdsslari da onlara zamam bildirecek
bir Ipucundan dikkatle kaginiyorlard,

iki aragtiricinin her biel gigirilmiy  termik
elbiselerin altna AB.D. astronotlarimin  giydik.
lerl gibi, maylon bir gesit ic camasiri glymigler-
di. Bu Ig gamagirinda deriye defen 14 elekirod
ve kavisll bir rektal derece vardi, Bunlarin hep-
si yeryUzlndeki kayit makinesine viicut harare-
tl. solunum, nabiz durumlarini  nakletmek igin
givilivordu, Adamlarin  hepsinde ayrica alinla-
rina, gfz kenarlarina ve genelerine plasterlenmis
altt elektrod vardi. Bunlar da beyin dalgalarini,
gtz hareketlerini, kaslarin durumunu, uyku sire-
si ve derinlifini 8lgmeys yariyordu.

Jacques Chabert'in magarasi  elekirikle de-
vamli olarak sydinlatiliyordy, Cadiripin Iginde bl
le ipiktan masun dedlidl, glnkU bez isik gegiri-
yordu, Englender Ise isiklandirmays kontrol ede-
biliyordu. Tam zamanim bilemiyordu, fakat 36
saat hic durmadan 1siklari acik birakti ve o za-
man zarfinda uyanik durdy ve sonrs 12 saat
middetle keranlikta uyudu. Yeraltindakl  |kinci
haftadan sonra bu jekilde idareye basladi. Boy.
lece onun igin zaman kbgUimiistii, bir glin 48 sa.
at uvzunlufundaydi, Fakat bagks blr sey farket-
medifii Igin 24 sasatlik bir program) tatblk ettigi.
nl zannediyordu,

Mafaralar serbesttirl

|y ifer teraftan Chabert yerylziindeki glnlere
! ’ cok yakin uvzunlukta giinler gegiriyordu. Uy
ku ve uvyaniklik ritmi 24 1/2 sastte bir tekrar
edlyordu.

Bu tecribeleri magaralarin derinliginde yU.
ritmenin sebebl nedir? Proje direktéril  Michel
Liffre «bizim bir izolasyon odasi yapacak mall
imk8nlarimiz  yoktu, halbuki eMagaralar serbest-
tirs demektedir.

Mall kaynaklar 1962 de projenin  baglangi
cindan berl bir problemdl. © zamanlar bir jeo
loji talebesi olan Liffre Fransiz Milll Palis Teskils
11 va Ordu'dan birax yardim temin etmistl. Netl
celer onlar: gok alakzdar ediyordu. Yiyecefin mi:
him bir kismi, giyecekler ve cihazlar &dlng alin-
migtt.

16 Haziran Pazartesi 1962 de 23 yasinda
olan Liffre yeryUziinden 100 metre asagida bir
mafjaraya girmigti. Arkadaglari tshta bir  plat-
form Ozerinde bez bir sadir kurmuglardi, lginde
portatif bir karyola, bir gaz sobasi ve bir gazfy
rint vardi. Yegéne 15151 bararyalaria tokviye edil
mig 5 wathik bir ampuldu.

Liffre yalniz kerkmus ve UsUmigtl, O ks
dar UglmUstd ki vicut derecesi normalin bir kag
derece asafisini gbsteriyordu. Stk sik da  tavan.
dan gadirin gok yakinlarina biylk keya pargalo.
ri da dUglyordu. Ust Uste iki uyku torbasinin Igi-
ne sarinmiy, Ikinel bir glrlltiden korkarak bek:
llyordu. Kendisine gére hesapladify ik ayin so
nunda hatira defterine  gunlarr yazmigtr ©  «Degic
sik renklerin beyin Uzerindeki resirler] gok en

teresan, kirmizi normaldie, pembe sakin, mavl
va yasil siyah goriinliyor.»
Blyllk bir buz pargasi yariklarin  bitinden

gadira vururcasina distd. Korkan Liffre uyuma-
ya hazirlandi, Yer yiiziine relefon etti.
Cevap veren gahis jdyle sordu, «iki
doldufiu zaman ne kadsr tatil Istlyorsun?s
«lki gin kadars Liffre cevap verdi.
«Bu duruma yarin uyandifin zaman bajls
yobilirsin.»
Liffre gok sapirmisti, «Saka etmiyorsun ya?s

ayn

«Hayir» diye arkadasi cevap verdl. «Bugin
14 EylUl Cuma gini.»
Liffre’'nin  kayitlarina gre sadece  Ajusto-

sun 20 siydl. Yer altndaki 60 giin iginde 25 giin
kaybetmistl.

1965 de vzun plinlamadan  sonra (Kl yeni
sirkadyen tecrilbelerl yapilmigti.  Minnesota Uni-
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versitesinden Dr. Franz Halberg ve Paris'te Dr.
Alain Reinberg'in yardimlariyla  Liffre, hemsire
Josy Lames ve marangoz Tony Lemi'yi iki ayri
madaraya gindermistl, kadin 3 ay, erkek 4 ay
kalacakti.

Yeraltinda, ayni Liffre gibi ikisl de yeryi-
ziindeki zaman mefhumunu gabucak  kaybetmis-
lerdl, Su Josy Lames'in fdet gbrme durumunu
da boxmuptu. Her 15 glinde bir regl oldufjunu
zannediyordu. Fakat normal 29 glnde bir olan
regl vaziyeti yeraltinda 26 glinde bire inmistl,

Mart 11, 1965 de B8 glnind tamamlamigti.
Tony Senni magarasindan 26 giinlik bir izolasyon
devresinden sonra 5 nisanda digart gikmist, [ki-
sl de yorulmuslardi, sma sihhatier] lylydi.

Bu tecribelerden elde edilen en &nemll ne:
tice —o zamana kadar yapilanlarin  sonuncusu,
insznlar Uzerindeki en uzun denemeydi— hararet
ve nabzin ssat ayaripdan farkli goriinUste olma-
Iarina rafmen normal zamandan  uzaklagtiktan
34 ay sonra bile yine 24 1/2 saatlik bir zaman
igindeki sisteme uymalariydi. Bu gergek esasen
Gneekl teorinin bir ispat oluyordu, Bazi  &namll
bio-ritmler dshill bir sirkedyen sastine giire ¢a-
hgiyorlard). Bunlar yerylizlindekl normal ¢alisma
ginUnde, giin 15181, karanlik, metal Bigliler gibl
belll. myarlarla 24 saatlik bir gin igine «hapsedi.
liyoriardis.

Sennl — Lameas'in denemeler] Liffre’nin bir
gok buluglarint  kuvvetlendirmisti, Simdl yeni so-
rular ortaya gikiyordu, Daha uvzun bir zaman igin.
de ne gibi dediisikiikler olabilirdi?

Bunu kesfetmek igin bir sonraki denemede
‘bir adami malfarada yapyalniz tam alti ay yasat-
mak ldzim geliyordu. By adam 26 vapindaki kuv-
valll, lyl yetismis bir dafici olan Jesn-Plerre Ma.
netet'dl.

Bu tecrlibede proje devietten mall  yardim
da gbrlyordu. Fransa’nin 4 meghur bilim adami
yeni testler denemel igin bir araya gelmiglerdi.
Lyon Universitesinden Prof. Michel Jovet uyku-
uyanikltk ve riys, Ordudan Dr. Jean Colin hara-
ret ritmleri, Sorbone'dan Prof. Paul Fralsse psi
kolofik degisiklikler, Ordudan Dr. Georges 'Pard-
riel gorme kl.b”ivlli larinda der "- ya-
pacaklardr.

1 Mayis 1966 da uvzun boylu sarigin Malre
tet, su pegirmez &zel elbiselerini giyerek Iki re-
fakatgiyla beraber Alplerin 85  metre derinligin-
deki muszzam kemerll bir mafiaraya  giriyordu.
Ortalik, hemen hemen temamen karanlikti, 50
metre uzunivfundaki odanin bir ucundsn  Bbir
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ueuna gidebilmek [gin tavandan  dUsmls kiglk
bir kayanin Uzerinden gegmek gerekiyordu. Onun
diger taraftan da Maliratet'in gadiri  bulunuyor-
du.

Refakatgileri  «Allahaismarladiks  dedikleri
zaman Mairetet tek kellme stylemeden sadece
onlara bakiyor ve digiinbyordu. «Yalniz basima
altt syl Acabs dayansbilecek miyim? Sonra ken-
disini portatif karyolasinin zerine anp defterine
yazmaya besladi, Tek bir intibayi dahl  kaybet-
mek Istemiyordu. Kalacalis zaman Igin 185 glnltik
bir takvim yapmisti. Her ginl) Igaret edecek ve
diferleri gibl aptallik etmeyecekti. Eger 100 giin
doyanabilirsem, gerisini mutlaka  bagaririm diye
dUsiUnlyordu,

Mairetet, telefonds, yerylizine ne zaman
uyuyacafjini ve ne zaman uyandiini bildirecektis
120 saniye sayr  saymak gibl bazi testlers de
tabl tutulacaktt, Yerylizinde Mairetet bir kag sa-
niye farkla 2 dakikay) sayablliyordu, Fakst ma-
Garada zaman fikel kisalmisti. 10 gin Iginde 120
saniye kadar sayabilmesl’ 200
zaman aliyordu,

saniyeden fozla
Aymi zamands kas kuvvell, solunum  ritmi
ve renk secimi ile ligill denemelere de tabi 1u-
tuluyordu. Bunlar Malretet’ln «8ils yemedis ve
«akgam yemelis zamanlarinda  tekrarlaniyordu.
Zaman mefhumu azaldikga bu yemeklerin aras 12
saati gegiyordu.

Denek dasha sonra  hefizasim da ksyberme-
ye bagladi. ‘erylziindeyken  kendisine séylenen
10 kelimeden 9 unu tekrar edebilirdl, fakat ma
garads bir kag hafts kaldiktan sonra sadece 4
veya 5 tanesini tekrar edebiliyordu,

Durmadan bir matem gam gibl  fasilalaria
gacirin Uzerine su damliyordu. Ayni  zamande,
kaya pargalanmalari ve sel seslerl de oluyer, hep-
si de yanki yapiyordu, Fakatr hig bir hareket
yoktu. Bir ksg giin iginde Mairetet her harekate
kargi hassasiyet kazanmigti, Masadan yero bir
kagit pargas) digse sigriyordu.

Bag afrilarina  tutulmaya bagladi.  Baglan-
gigta onlart bir kabin iginde bir kag konserve
yemegdi karigtirmaktan ibaret olan «yamek pisir-
me» fgine atfetti. Fakat sonra 40 mumluk am
pullindeki 1s1ktan dolayr olduunu kegfetti. Onu
incecik bir gk huzmesi sizacak gekilde karrmz
kéf§itla kapladi. Bas afrilori durdu ve daha son-
ra sadece sigerasinin ategiyle karanlikia gbrme
ye basladigini farketti, Fakst renk segiminde gok
hataliyd, yesill mavi olerak girlyordu.



Yeraltindaki 10 uncu haftadan sonra Maire
tet derin bir uykudan uyandifinda magaray: sel
basmig buldu. Su hemen hemen Uzerinde bulun.
dudu plotformla ayni dizeys gelmisti. Daha faz-
In yiksaldigi takdirde yUzmesi ve sonra tinell
bulmak icin karanlikta dalmasi gerekiyordu. Fa-
kat tinel afiagtan bir barlkatla kapanmisti,

Bir iki dakika panik iginde kaldi. Sonra her
halde benim bojulmama muUsaade etmeyecekler-
dir diye dislndl. Efer su daha yUksalmezse mu.
vaffak olsbilirdl. Elektrik garpma tehlikesi yok-
tu, ¢lnki tellerdeki volta]in kuyveti azaltilmig-
ti. Fakat hakkinda hig bir jey bilmediji bayka
bir tehlike onu tehdit ediyordu. Yildirm. Alp™
lerde ok siddetll elektrikli bir firtina  vard).
Yerylziinden teiefon edip elstrodiarin  Irtibating
kesmesini bildirdiler. Sebebini stylemediler. Mal-
retet durumu anlayamamigty, fakat  madaradaki
sel de 1966 sonbsharinda Floransa'da su baskint
yapan siddetll yafmurlar  neticesinde  vukubul
musty,

Sonbahar oldufunu blle bilmiyordu. 87 inecl
glnlnde, mafaradaki suyun Indigini  bildirmek
igin telefon etti, disardan birisi, tecrlbe sona er-
di, dedi. Mairetet bunun bir saka olduguna emin:
di. Daha 3 sy varch. Fakat sylenen gercekti.
Yeraltindski 87 Incl glinD, yeryUzlndeki 184 Un-
el gln yeni 28 Kasim 1968 idi.

Malretet'in vzun fedakérlik  devrasinde bi-
fim sdamlary zaman kayitlarmdan uzak  yagaysn
bir insandan alinabilecek, daha &nce elde edil-
memiy bir ¢ok yeni maldmati meydana cikarmis-
lardi, Bunlarin asrasinda 21,5 kilometrelik elekt-
roansefalogram, beyln dalgalar) kayitlar, ayni uzun-
lukta elektrokardiyogram kayitlar), gtz hareketleri
ve kas kuvveti de vardi, Vieut harareti 2.250.000
kera tespit edilmistl. Girme testleri, Idrar tah.
lillert ve difjer tecribeler neticesinde  clltlerce
eser yazilmist, Elde edilen bitOn bilgller anall-
ze 18bi tutuimamigti. Fakat, Dr. Jlean Colin ve
«lobaratoire de Medecine Aerospatiales dekl gu-
rubu bitlin sirkadyen ritmlerinin esasi olan vi-
cut hararetl Uzerinde bir rapor vermiglerd]. Mal.
retet’in 2.250,000 isi derecesini dlgen gurup, ser-
best zaman Iginde viicut hararet devrelerinin dell
ce bir inls ¢ikis oBstermekte oldugunu  kesfettl.
Aym zamanda devrenin ortalama uzunlufv 3 ay
boyunca artan bir ylkselme gBstermisti. Yeryl.
ziinde hararet efrisl 24 saatken, yeraltinds so-
nunda sabit bir defer almadan Snce  ortalama
24 saal 47 dakikaya cikmustr,

Serbest artan devrelerin en yiksek noktala-

_ri arasindaki ortalama fark 2 ssar 25  dakikay-

di. Effer bu fark difler insanlarda da,- Srnedin Co
lin ve meslekdaslarinda da aynt olmussa, o za-
man ik defa bir jet yoleusunu yeniden senkroni:
za etmek maksadiyla lazim olacak glin  saysim
tespit etmek igin katl bir esas bulunmug demek-
ti. Bdylece Paris-Chicago yolcusu ikl gehir ara-
sindaki 7 saatlik zaman farkini  kapatmak Igin
tam 3 glne (3 kere 2 ssat 25 dakike) muhtag
oluyordu.

Uyku konusunds, Prof. Jowet Mairetet'in 2
dneml| tipteki uykusunun, derin uyku ve  hafif,
riyali uykunun kafi derecede olmadiimi diislini
yordu. Bunlar olmayinca metabolizma bozuluyor
ve Insan psikolojik hastaliklara digar oluyordu
Elektroensefalogram kayitlarini tetklk edince, Jo
wet Mairetat'in «Sekerleme yapacatim» dedifl zs-
man B-10 saat uyudufiunu ve normal  uykusunu
aldigimi pSrmistl. Aslinda, yeraltindaki ilk  iki
ay zarfinds Maireter 48 saat uzunlufundaki glin-
ler yasiyor, 34 sastinl ayskts, 14 sastin] uykuda
geclrlyordu.

Astronotlara Yardim

:- /1 alretetin yemek yeme aliskanhiklari da 83
Vi retici olmustur. Ginde 3 &5Un yediginl zan-
nediyordu, Once kahvalti ediyer, sonra 8gle  ye
medi yiyor ve &fle wykusuna yatiyordu, Sonra
gay igiyor ve aksam yemedi yiyordu. Hakikatte
her uysniklik zamaninda biri hafif diger agir ol
mak Uzere iki defa yemek yiyordu. Al ay zar-

finda afirhiffi deflgmemistl.

Yerylzlne giktiktan sonra aylarca  Mairetet
farlarini dahl yakmaden hep karanlikta arabs
kullanmay) tercih ettl.  Ancak baska bir araba
gordUgli zaman, kendisinin ksrgisindaki  tarafin.
dan g8rllebilmesi igin tgiklariny yakiyordu. Uzun
bir zaman da yasil ile maviyl birbirinden ayird
edememistl. Turuncu, sari gibl gdriniyor, sari
da beyaz gibl gBriinlyordu. Gzlerinin yapisi bi-
le, o karanlik aylarda degizmigti, fakat eski hall-
ne dénmeyecek sekilde dedildi.

Liffre diyor ki, «Mairetet’den  &frendikleri-
miz; jet yolcularina, pilotlars, kemandolara, ge-
ce Igcllerine, denizalti personsline ve —en Bnem-
lisi astronotlara— gok faydal) olacaktir.a  Fakat
arkasindan tebessim ediyor; eNe yamk ki Fran-
sa astronotlara szhip dedildirs.

Seience Digest'ten

1 Ceviren: Feyza ARIKKAN
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