Bedenin Gizli Silahi
"Yanan Su" mu?

Bedenimizin bagisiklik sisteminde an-
tikorlarin 6nemli rold var. Ancak ya-
bancilara karsi savasta bunlarin go-
revlerinin kesif ve haberlesme oldugu
sanilmaktaydi. Simdiye kadar yaygin
olarak kabul gormis savas senaryola-
rina gére antikorlar bedene sizmig
dismani saptiyor, hatta biraz oyaliyor
ama Oldirme isini haber verip yardi-
ma cagirdigr makrofaj gibi agir topla-
ra birakiyordu. Ancak yeni bulgular,
bu ktictik askerlerin de diismana kar-
st etkili bir kimyasal savasa giristikle-
rini ortaya koymus bulunuyorlar.
California Universitesi (Los Angeles)
ve La Jolla’daki Scripps Arastirma
Enstittisti’'nden biyokimyacilar, anti-
korlarin yapistiklari diismanlari zehir-
lemek ve daha sonra kendilerini te-
mizlemek icin etkili kimyasallar kul-
landiklarini buldular. Aras-
tirmalar ayrica antikorlarin
bu silah1 suyu "yakarak"
(oksitleyerek) saglayabile-
ceklerini de gosteriyor.
Scripps Arastirma Enstitt-
sti’ntin yoneticisi ve aras-
tirma ekibinin liderlerin-
den biri olan Richard Ler-
ner "Oyle gériintyor ki,
antikorlar hem serif hem
de cellat gorevi yapiyorlar
diyor. Arastirmacilar anti-
korlarin bu savasci yanlari-
ni rastlantiyla kesfetmisler.
Bunlarm kimyasal tepki-
meleri kolaylastirici etkile-
rini incelerken, hidrojen
peroksit H,0, irettiklerini
gormiisler. 100 ayr1 anti-
korla yapilan deneylerde
aym gozlemin dogrulan-
masi tzerine ekip, bu hiic-
relerin hidrojen peroksidi
tretmek icin gerekli ener-
jiyi nereden sagladiklarini
arastirmis. Cesitli olasilik-
lar diistiniiltp elendikten
sonra htcrelerin, kullan-
diklar1 kimyasal silahi
"singlet oksijen" denen ve
iki oksijen atomunun biles-
mesiyle olusan ve ytiksek
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derecede reaktif olan izotoptan aldigi
anlasilmis. Ekip, bu oksijen tiirtiniin,
suyun morotesi 1sinlarca ayristirilma-
styla serbest kalan oksijen atomlarin-
ca olusturuldugunu dtistintyor. Hid-
rojen peroksitin olusmasi igin gerekli
fazladan elektronlar da, parcalananin
disinda baska bir su molekiiliintin
varligini gerektiriyor. Singlet oksijen
su moslekdiltyle birleserek H,05 olus-
turuyor, bu molekiil de daha sonra
baska tepkimelerle H,0,’ye dontsii-
yor. Arastirmacilar, X-1smni kristalogra-
fisi uzamlarimin yardimiyla gesitli anti-
korlarin yapisini incelediklerinde hep-
si icin ortak olan bolgelerinde oksijen
atomlarinin molektil olarak baglana-
bilecegi sik dokulu yapilar bulmuslar.
Bunlara komsu bolgelerde de su mo-
lekiillerinin baglanabilecegi yapilar
saptanmis. Gene aym bolgede tirosin
amino asidi de saptanmis. Burasi, mo-
rétesi 1s1k fotonlarmim sogurularak
singlet oksijen tretilebile-
cegi bir site.

Antikorlarin, kendi silahla-
rini bu bigimde olustur-
duklarin gosteren inandi-
rict bulgulara karsin, bas-
ka bazi arastirmacilar, mo-
rétesi fotonlarin kaynagi-
nin, aciklanmasi gereken
bir sorun oldugu gortistin-
deler.Clinkii morétesi 151k
derinin ancak en Ust kat-
manlarini geciyor ve anti-
korlarin bulundugu da-
marlara ulasamiyor. Aras-
tirmacilar, antikorlarin
tirettikleri zehirle makro-
faj gibi bagisiklik hticrele-
rine gerek kalmaksizin
mikroplar1 éldirebildikleri-
ni de ortaya koymuslar.
Glintimtizde bu zehirlerin
bagisiklik sisteminde fazla
o6nemli bir rolt oldugu di-
stinulmtyor. Ancak ilk or-
ganizmalarda bu yetenek,
evrim agisindan énemli bir
avantaj saglamis olmali. Bu
sentez yeteneginin kalinti-
lar1 da bu ilkel organizma-
larin uzak akrabalarinca
miras alinmis olmali.
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Sigaramin, en cok tiiketildigi tilke olan
Cin’de 6nimtzdeki 50 yil icinde 100
milyon kisinin 6liimtine neden olacagi
6ne stirtldd. Cin, 1.2 milyar niifusuyla,
tlim insanlarin beste birini barindiran
bir tilke. Bu niifus da, diinyada treti-
len her (¢ sigaradan birini icmekte.
Batr’da sigaranin neden oldugu 6ltim-
lerin sayisinda tepe noktasina 1970’li
yillarin ortasinda varilmigti. Uzmanlar,
Cin’in bu noktaya varmasina az kalmis
olmasina karsilik, tilkede sorunun faz-
la ciddiye alinmadigindan ya da sigara-
nin zararsiz oldugu yolunda hatal bir
gortistin yayginligindan yakiniyorlar.
Hong Kong Tiitiin Enstitlist gibi sana-
yi gruplarinin, Batr’daki saglik istatis-
tiklerine karsi bir kampanya baslatma-
lar1 tizerine Hong Kong Universite-
si'nden halk saglhig1 uzmani Profesor
Tai Hing Lam, bu kalabalik uzakdogu
metropoltinden veri toplamaya basla-
mis. 1970’li yillarin sonlarinda zirveye
varan sigara aliskanliginin sonucu ola-
rak Hong Kong'da da sigaraya bagh
Sltimlerin sayisinda tepe noktasina
yaklasildigi dustintiliiyor. Arastirma
ekibi 1998 yilinda 35 yasin tzerinde
6len 27.507 Cinlinin 6ltim kayitlariyla,
bunlarin hayatta kalan 13.054 akraba-
siin sigara aliskanliklarini incelemis.
Varilan sonug, 35-69 yas arasinda 6len
erkek tiryakilerin yaklasik ticte birinin
6liim nedeninin sigara olabilecegi. Ger-
¢i Cin’in genelinde sigara aliskanhig,
Hong Kong’un 20 yil gerisinde, ama
sigara tiiketimi egilimlerinde ciddi bir
degisiklik olmazsa Lam’a gére Hong
Kong’daki 6ltim oranlarina kisa siirede
ulasilacak. Arastirmaci, "Cinliler de
Batililar gibi sigara icerlerse, Batililar
gibi 6leceklerinde kusku yok" diyor.
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