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Karacigerin Dostu Devedikeni

Yaz gelince insanlarin sicaga tes-
lim oldugu gibi bitkiler de asir sicak-
lara dayanamayip sararir, kururlar.
Baharin o yesil rengi yerini bugday
basaklarinin sari rengine birakir. iste
bu sicaklara karsi koyabilen nadir bit-
kilerden bir tanesi de deve dikeni.

Bitkilerin kurumasinin nedeni, si-
caklarin artmasi sonucunda toprakta
su miktarinin azalmasi ve bu kurak-
lik yiiziinden bitkilerin yasayamaz
hale gelisi. Bu tiir durumlarda cevre-
mizde hep devedikeni gibi dikenli
bitkiler goriiyoruz. Acaba bu bir rast-
lantt mi? Cevabimiz hayir. Ciinkii ya-
zin etrafimizda gordiigiimiiz bitkile-
rin dikenli olmasi, onlarin sicaklara
karsi koymasini saglayan bir savunma mekaniz-
masi. Bircok bitki asiri sicaklarda artan terle-
meyi azaltabilmek icin yapraklarinin biyiik bir
kismini diken sekline doniistiirerek su kaybini
azaltmaya calisiyor. Bu nedenle de yazin gordii-
glimiiz ciceklerin bircogu dikenli oluyor. Bu bit-
kiler yapraklarini sertlestirip diken sekline soka-
rak hem topraktan aldiklari az miktardaki suyun
terleme yoluyla kaybedilmesini azaltiyorlar, hem
de biinyelerinde az miktarda su bulundugu igin
viicutlarina sert bir yapi kazandirarak dik durma-
y1 basarabiliyorlar.

Ancak bitkilerde diken olusumunun nedeni
sadece su kaybini onlemekle sinirli degil. Bir di-
ger onemli neden, savunma. Bazi bitkiler sahip
olduklari besleyici maddeler nedeniyle, kurtlar,
bocekler, kuslar ve diger biiyiik hayvanlar icin
onemli besin kaynagdidirlar. Sahip olduklari
dikenlerse hayvanlarin kendilerine yanasmalarini
onliyor.

Akkiz, deve kengeri, meryemana dikeni, sev-
ketiil meryem olarak da bilinen devedikeninin
cok dikenli bir bitki olmasinin nedeni, hem su
kaybini onlemek hem de lezzetli govdesini diis-

manlardan korumak. Bilimsel adi Silybum maria-

num olan devedikeni, birlesikgiller ya da papat-
yagiller (Compositae) ailesinden olup, enginar ve
marulun yakin akrabasi. 1 metreye kadar biiyi-
yebilen devedikeninin govdesi koseli ve seyrek
tiylerle kapli. Bir veya iki yil yasayabilen bu bit-
kilerin yapraklari, soluk yesil renkli, beyaz da-
marli ve dikenli. Devedikeninin 5-10 ¢cm. boyun-
da olan cicekleri temmuz-agustos aylarinda aci-
yor ve genellikle pembemsi-mor oluyor. Cicek
basciginin icinde yer alan cok sayidaki tohumla-
riysa parasiite benzer tiiylere sahip. Devedikeni
tohumlarinda gériilen bu ilging yapi, onlarin riiz-
garlarla ucarak uzak mesafelere dagilmasini sag-
liyor. Anavatani Akdeniz bolgesi olan devedike-
ni, bol giines alan sicak ve kurak bélgeleri tercih

ediyor. Ulkemizde Akdeniz, Ege ve Karadeniz’de
yaygin bir sekilde goriilen bu bitki, diinya gene-
lindeyse Avrupa, Kuzey Amerika ve Avustral-
ya’da yetisiyor.

Devedikeni ozellikle Avrupa kitasinda yakla-
stk iki bin yildan beri kullaniliyor. Eski Yunan ve
Roma doneminde en fazla taninan bitkilerden
olan devedikeni, o yillardan beri ozellikle karaci-
ger rahatsizliklarinda kullaniliyor. ilkcagin nlii
botanik bilimcisi Dioskorides devedikeni tohumla-
rinin insani sarhoglastirdigini, yilan isirmalarina
iyi geldigini ve ayrica hidrofobi yani su korkusu-
nu tedavi ettigini soyliyor. Ortacagda yasamis
olan Gerard adl bitkibilimci de devedikeni kokii-
niin melankoli ve melankoli nedeniyle ortaya ¢I-
kan diger hastaliklarin tedavisinde kullanilacak
en iyi ila¢ oldugunu ifade ediyor.
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Silybum marianum

Giintimiize gelince, devedikeni mantar zehir-
lenmelerinde kullanilan en etkili panzehirlerden
birisi. Ozellikle dldiiriicii 6zellige sahip ve Amani-
ta adi verilen mantar tiiriiniin yol actigi zehirlen-
melerde kullanilan devedikeni, hastaya zehirlen-
meden hemen sonra verildiginde zehirin tiim et-
kisini bloke ederek, viicuda zarar vermesini tii-
miiyle engelliyor. ilk 24 saatte verildigindeyse
zehrin etkisini onemli derecede azaltip karacigeri
koruyarak hastanin yasamini yitirmesine engel
oluyor.

Devedikeninin iceriginde, yag, nisasta, aci
maddeler ve flavono-lignan adi verilen 6zel birle-
sikler bulunuyor. Silibin, silidianin ve sillikristin
olarak bilinen bu bilesiklerin tiimiine silymarin
adi veriliyor. Giiniimiizde yapilan bilimsel calisma-
lara gore silymarin karaciger izerinde ¢ok etkili
bir madde. En 6nemli antioksidan maddeler ola-
rak bilinen C ve E vitaminlerinden ¢ok daha kuv-
vetli olan silymarin, karacigerde protein sentezini
artirarak hiicrelerin daha cabuk yenilenmesini
saghyor. Silymarinin bir ozelligi de, karaciger
hiicrelerini kusatarak bu hiicreleri viriislere,
alkole ve diger ilaclardan gelecek olan toksinlere
karsi korumasi.

Suda ¢oziinmeyen silymarin bilesigi, devedi-
keninin en cok meyvesinde ve az da olsa tohum
ve yapraklarinda bulunuyor. Devedikeni tilkemiz-
de halk hekimliginde idrar artirici, ates diistirticii,
romatizma agrilarini azaltici ve hamile bayanlar-
da siit artirici olarak kullaniliyor. Son yillarda ya-
pilan laboratuvar calismalarinda cilt kanseri ve
sedef hastaligi lizerinde de etkili oldugu saptanan
devedikeni, Avrupa ve ABD’de ozellikle fazla al-
kol tiiketen kisilerin karacigerlerini korumasi icin
dogal ila¢ olarak tavsiye ediliyor. Eger tatmak
isterseniz devedikenini tazeyken cig olarak salata
seklinde yiyebilir ya da cicek agmadan toplayaca-
giniz canak seklindeki basciklarini suda haslaya-
rak yemek yapabilirsiniz.
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