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Genlerin de Nabz›

At›yor
Bir genin ‘açma dü¤mesi’ne

bas›ld›¤›nda, yani gen ‘ifade

edildi¤inde’, DNA’daki genetik

bilgi, RNA’ya aktar›l›r.

Transkripsiyon ya da yaz›l›m

olarak adland›r›lan bu süreç,

gende içerilen mesaj›n, ifllevsel

bir proteine dönüfltürülmesi

(çevirim) için zorunlu. Bu açma

(ve tabii sonras›nda da kapama) iflinin yanl›fl yer ve zamanda

gerçekleflmesiyse kanser gibi hastal›klar ve çeflitli bedensel sorunlar

ortaya ç›karabiliyor. Doku ve tümörlerdeki gen ifadesini

de¤erlendirmek için kullan›lan geleneksel yöntemler, devreye giren

hücre say›s›n›n milyonlar› bulmas› nedeniyle, flimdiye kadar ancak

genel bir tablo çizebilmifl durumda. Ama belirli bir genin tek bir

hücrede nas›l aç›l›p kapat›ld›¤›, yaz›l›m iflleminin nas›l gerçekleflti¤i

(sürekli olarak m›, aral›klarla m› vb.) büyük ölçüde s›r olarak

kald›.Ancak ‹srail’deki Yeshiva Üniversitesi Albert Einstein T›p Okulu

araflt›rmac›lar›, Dictyostelium amibinin gelifliminde önemli rol oynayan

bir geni ele alarak, flu ana kadar yaln›zca dolayl› olarak gözlenebilmifl

bir olay› do¤rudan izleme olana¤› buldular. Genin yaln›zca aç›k, yani

etkin oldu¤u durumlarda ona yap›flan, ›fl›k yay›c› bir iflaretleyiciden

yararlanan araflt›rmac›lar, düzenli aral›klarla bafllay›p biten yaz›l›m

at›mlar› gözlemifller. “Bir evi sürekli ›s›tmak, ekonomik aç›dan zararl›

oldu¤u gibi, evin de afl›r› ›s›nmas›na neden olur” diyor

araflt›rmac›lardan Robert Singer. “Bu nedenle, ›s›nma sistemini

gerekti¤inde aç›p kapayan termostat kullan›r›z. Genler için de durum

ayn›. Yanl›fl zamanda fazla aç›k kalmalar› sorunlar do¤uraca¤› için,

t›pk› termostatta oldu¤u gibi etkinli¤inin at›mlar halinde düzenlenmesi

çok mant›kl›. Biz de bu olaya tan›k olduk.” Araflt›rmac›lara göre

bundan sonraki ad›m, at›m mekanizmas›n›n kendisinin nas›l

denetlendi¤ini bulmak olacak.

Albert Einstein College of Medicine, 9 Haziran 2006

Afl›lar Nerede Kald›!?

Geçti¤imiz ay, Sumatra’da bir ailenin kufl

gribine yakalanan sekiz üyesinden yedisi öl-

dü. Verilere göre, bir kifli d›fl›ndaki herekes

hastal›¤› bir di¤er aile bireyinden kapm›flt›.

Tahminler do¤ruysa aile, hastal›¤›n bulaflt›¤›

en büyük grup konumunda. Bu, ayn› zaman-

da H5N1 virüsünün bir insandan di¤erine,

sonra da bir di¤erine bulaflt›¤› ilk örnek.

Trajedinin nedeni, büyük olas›l›kla kalabal›k

uyuma düzeni. Dünya Sa¤l›k Örgütü’yse, vi-

rüsün insanlar aras›nda kolayca yay›lma be-

ceresi gelifltirdi¤ine iliflkin henüz bir iflaret

ya da bilgi olmad›¤›n› söylüyor. Ancak virüs-

bilimciler, virüsün eninde sonunda bu bece-

riyi de kazanaca¤›ndan eminler. Bu da bili-

minsanlar› ve afl› üreticileri aras›nda h›zl› bir

strateji de¤iflikli¤ine yol açm›fl durumda.

Geçti¤imiz May›s ay›nda Dünya Sa¤l›k Örgü-

tü’nün Cenevre’de yap›lan ve biliminsanla-

r›yla afl› üreticilerinin biraraya geldi¤i top-

lant›s›n›n odak noktas›, büyük bir salg›n

bafllamadan yap›labilecek afl› uygulamalar›y-

d›. Toplant›da bunlar›n, uzun dönemde etkili

ve hangi pandemik virüs ortaya ç›karsa ç›k-

s›n ifle yarayabilecek türden, genifl spek-

trumlu afl›lar olmas› gerekti¤i vurguland›.

‹yi haber, bu iki özelli¤i de tafl›yan yeni baz›

afl›lar›n insanda denenme aflamas›na çok

yaklafl›lm›fl olmas›. En umut verici aç›klama

da, ABD’nin Memphis kentindeki St. Jude

Çocuk Araflt›rma Hastanesi’nden. Hastane-

den araflt›rmac›lar, hastal›k sürecinin insan-

lardakine çok benzedi¤i yaban gelincikleriy-

le yapt›klar› çal›flmada prototip H5N1 afl›s›-

n›n, virüsün birden fazla tipine karfl› koru-

ma sa¤layabilece¤ini ortaya ç›karm›fl durum-

da. Bu afl›, flu s›ralarda özel bir ilgi görmek-

te.

fiuras› kesin ki, büyük çapl› bir salg›n baflla-

madan, afl›n›n ne ölçüde ifle yarar oldu¤unu

anlaman›n yolu yok. Ancak, diyor araflt›rma-

c›lar, hiçbirfley yapmaman›n risk ve bedeli

çok daha büyük olabilir. Biliminsanlar› ara-

s›ndaki genel kan›, bu afl›lar›n enfeksiyona

engel olamamas› durumunda bile, en az›n-

dan ölümcül sonuçlar› engelleyece¤i yolun-

da. Baz› ülkeler, flimdiden bu prototip afl›lar›

stoklamak için gerekli ad›mlar› atm›fl bulu-

nuyor. ABD 1,2 milyon dolarl›k afl› siparifli

vermiflken, ‹ngiltere’nin siparifli 2 milyon

doz civar›nda. Vietnam’›n plan›ysa, yer y›l 2-

3 milyon doz H5N1 afl›s› üretmek. Bilim ca-

mias›n›n bu konudaki genel karar›ysa olduk-

ça basit görünüyor: Elimizde olanla idare et-

mek zorunday›z...

New Scientist, 16 Haziran 2006

Sigara içenler bundan hofllanmayacak... Çünkü sigara içiyorsan›z,

orta yafl ve üzerindeyseniz, yüzünüz de normalden çok daha derin

ve fazla say›da k›r›fl›kl›k içeriyorsa, Cambridge Üniversitesi

araflt›rmac›lar›na göre “kronik obstrüktif akci¤er hastal›¤›”

(KOAH) denilen hastal›¤a yakalanman›z olas›l›¤›, di¤er sigara

içenlere göre befl kat fazla! 

KOAH, amfizem ve bronflit gibi, hava yollar›n› t›kayan ve

vücuttaki oksijen dolafl›m›n› s›n›rland›ran bir dizi ilerleyici ve

kal›c› (kronik) akci¤er hastal›¤› için kullan›lan terim. Sigara

içmenin, deriyi zaman›ndan önce yaflland›rd›¤›, ayr›ca birçok

KOAH vakas›n›n da sigara kullan›m›na ba¤l› olarak ortaya ç›kt›¤›

biliniyor. Ancak sigara içen herkesin hastal›¤a yakalanmad›¤› da

ortada. Yüz k›r›fl›klar›n›n derece ve derinli¤inin, sigara içen

birinde KOAH ortaya ç›kmas› konusunda ipucu olup

olamayaca¤›n› merak eden araflt›rmac›lar, 78 aileden 149 kifliyle

yapt›klar› çal›flma sonucunda, tahminlerini güçlü bir flekilde

do¤rulayan sonuçlar alm›fllar.

BMJ Specialty Journals, 14 Haziran 2006
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