Asilar Nerede Kald1!?

Gectigimiz ay, Sumatra’da bir ailenin kus
gribine yakalanan sekiz tiyesinden yedisi 6l-
d. Verilere gore, bir kisi disindaki herekes
hastaligi bir diger aile bireyinden kapmusti.
Tahminler dogruysa aile, hastaligin bulastig

en buyiik grup konumunda. Bu, ayni zaman-

da H5N1 virtistintin bir insandan digerine,
sonra da bir digerine bulastig: ilk 6rnek.
Trajedinin nedeni, biiytik olasilikla kalabalik
uyuma diizeni. Diinya Saglik Orgiti’yse, vi-
riisiin insanlar arasinda kolayca yayilma be-
ceresi gelistirdigine iliskin hentiz bir isaret
ya da bilgi olmadigini soyliiyor. Ancak virts-
bilimciler, virtistiin eninde sonunda bu bece-
riyi de kazanacagindan eminler. Bu da bili-
minsanlari ve asi Ureticileri arasinda hizli bir
strateji degisikligine yol acmis durumda.
Gectigimiz Mayis ayinda Diinya Saglik Orgii-
ti’ntin Cenevre’de yapilan ve biliminsanla-
riyla asi treticilerinin biraraya geldigi top-
lantisinin odak noktasi, btiytik bir salgin
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baslamadan yapilabilecek asi uygulamalary-
di. Toplantida bunlarin, uzun dénemde etkili
ve hangi pandemik viriis ortaya ¢ikarsa cik-
sin ise yarayabilecek ttirden, genis spek-
trumlu asilar olmasi gerektigi vurgulandi.
Iyi haber, bu iki 6zelligi de tastyan yeni bazi
asilarin insanda denenme asamasina cok
yaklasilmis olmasi. En umut verici agiklama
da, ABD’nin Memphis kentindeki St. Jude
Cocuk Arastirma Hastanesi’'nden. Hastane-
den arastirmacilar, hastalik sirecinin insan-
lardakine cok benzedigi yaban gelincikleriy-
le yaptiklari ¢alismada prototip H5N1 asisi-
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nin, virtstin birden fazla tipine karsi koru-
ma saglayabilecegini ortaya cikarmis durum-
da. Bu asi, su siralarda 6zel bir ilgi gormek-
te.

Surasi kesin ki, btiytik ¢apli bir salgin basla-
madan, asinin ne 6l¢iide ise yarar oldugunu
anlamanin yolu yok. Ancak, diyor arastirma-
cilar, hicbirsey yapmamanin risk ve bedeli
cok daha buiytk olabilir. Biliminsanlari ara-
sindaki genel kani, bu asilarin enfeksiyona
engel olamamas! durumunda bile, en azin-
dan 6ltimctl sonuglar1 engelleyecegi yolun-
da. Bazi tlkeler, simdiden bu prototip asilar
stoklamak icin gerekli adimlar1 atmis bulu-
nuyor. ABD 1,2 milyon dolarlik as1 siparisi
vermisken, Ingiltere’nin siparisi 2 milyon
doz civarinda. Vietnam’in planiysa, yer yil 2-
3 milyon doz H5N1 asisi tiretmek. Bilim ca-
miasmin bu konudaki genel karariysa olduk-
ca basit gortintiyor: Elimizde olanla idare et-
mek zorundayiz...

New Scientist, 16 Haziran 2006
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Sigara icenler bundan hoslanmayacak... Clinki sigara igiyorsaniz,
orta yas ve lizerindeyseniz, yliziiniiz de normalden ¢ok daha derin
ve fazla sayida kirisiklik iceriyorsa, Cambridge Universitesi
arastirmacilarina gore “kronik obstriiktif akciger hastalig1”
(KOAH) denilen hastaliga yakalanmaniz olasiligi, diger sigara
icenlere gore bes kat fazla!

KOAH, amfizem ve bronsit gibi, hava yollarini tikayan ve
viicuttaki oksijen dolagimini sinirlandiran bir dizi ilerleyici ve
kalici (kronik) akciger hastalig icin kullamilan terim. Sigara
icmenin, deriyi zamanindan 6nce yaslandirdigi, ayrica bircok
KOAH vakasiin da sigara kullanimina bagl olarak ortaya ciktigi
biliniyor. Ancak sigara icen herkesin hastaliga yakalanmadigi da
ortada. Ytz kirisiklarinin derece ve derinliginin, sigara icen
birinde KOAH ortaya ¢ikmasi konusunda ipucu olup
olamayacagini merak eden arastirmacilar, 78 aileden 149 kisiyle
yaptiklari calisma sonucunda, tahminlerini giicli bir sekilde
dogrulayan sonuglar almiglar.

BMJ Specialty Journals, 14 Haziran 2006

Genlerin de Nabzi
Atiyor

Bir genin ‘acma diigmesi’'ne
basildiginda, yani gen ‘ifade
edildiginde’, DNA’daki genetik
bilgi, RNA’ya aktarilir.
Transkripsiyon ya da yazilim
olarak adlandirilan bu stirec,
gende icerilen mesajin, islevsel
bir proteine déndsttirtilmesi
(cevirim) icin zorunlu. Bu acma
(ve tabii sonrasinda da kapama) isinin yanlis yer ve zamanda
gerceklesmesiyse kanser gibi hastaliklar ve cesitli bedensel sorunlar
ortaya cikarabiliyor. Doku ve tiimorlerdeki gen ifadesini
degerlendirmek icin kullanilan geleneksel yontemler, devreye giren
hticre sayisinin milyonlari bulmasi nedeniyle, simdiye kadar ancak
genel bir tablo ¢izebilmis durumda. Ama belirli bir genin tek bir
hticrede nasil acilip kapatildigi, yazilim isleminin nasil gerceklestigi
(stirekli olarak mi, araliklarla mi1 vb.) biiytik 6lctide sir olarak
kaldi.Ancak Israil’deki Yeshiva Universitesi Albert Einstein Tip Okulu
arastirmacilari, Dictyostelium amibinin gelisiminde 6nemli rol oynayan
bir geni ele alarak, su ana kadar yalnizca dolayl olarak gézlenebilmis
bir olay1 dogrudan izleme olanagi buldular. Genin yalnizca acik, yani
etkin oldugu durumlarda ona yapisan, 1sik yayici bir isaretleyiciden
yararlanan arastirmacilar, diizenli araliklarla baslayip biten yazilim
atimlar1 gozlemisler. “Bir evi stirekli 1sitmak, ekonomik acidan zararh
oldugu gibi, evin de asir1 isinmasina neden olur” diyor
arastirmacilardan Robert Singer. “Bu nedenle, 1sinma sistemini
gerektiginde acip kapayan termostat kullaniriz. Genler igin de durum
ayni. Yanlis zamanda fazla acik kalmalari sorunlar doguracagi icin,
tipki termostatta oldugu gibi etkinliginin atimlar halinde diizenlenmesi
cok mantikli. Biz de bu olaya tanik olduk.” Arastirmacilara gore
bundan sonraki adim, atim mekanizmasinin kendisinin nasil
denetlendigini bulmak olacak.

Albert Einstein College of Medicine, 9 Haziran 2006
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