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Kedi mi
Mirildiyor?
Bebek mi
Aghyor?

Gizem Karlilar

edi minltisi distindigimuzden

daha ¢ok sey ifade ediyor olabilir.
Yeni bir calisma, kedilerin yiyecek
ararken kendilerine 6zgii seslerini
degistirdigini gosterdi. Kedigiller seslerine
insanlarin bebek aglamalarina karsi
hassasligini harekete geciren yliksek
frekansli bir unsur ekleyerek kendilerini
g6rmezden gelmemizi zorlastiryorlar.

Rakunlar hatta filler bile
mirildayabiliyor, ama bu gizemli sesin en
cok faydasini gorenler kediler. Piyanodaki
en dislik nota sesinden farksiz olan kedi
gurultusu (27 Hz) aslinda bir gtlimseme
ve memnuniyet belirtisi. Kimi zaman
bir kedi hasta ya da yarali oldugunda da
bu sesi ¢ikarir; bunun sebebi kendisini
rahatlatmak, bizden yardim istemek
olabilecegi gibi kendi kendilerini tedavi
etmelerinin bir yolu bile olabilir.

Sussex Universitesi’'nden davranissal
ekolog Karen McComb, kedisi sabah
kahvaltisi icin kendisini sabahlari
erkenden israrci mirildamalarla
uyandirmaya basladiginda, bu sesin
farkh bir islevini kesfetmis. Kedisi olan
diger arkadaslarina da bu mirildamalar
yiiziinden uykusuz kaldigindan yakindigi
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zaman, arkadaslarinin da mirildayan
kedileri tarafindan, kahvalti versinler diye
uyandirildigini 6grenmis. Hayvan iletisimi
uzmani olan McComb, bu mirildamalarin
kedi sahipleri Gizerinde neden boyle etkili
oldugunu anlamak amaciyla yola ¢ikmis.
McComb &nce kedisi olan 10 kisiden
kedilerinin seslerini yemek istedikleri kesin
oldugu zamanlarda, bir de dinlenirken
veya sevilirken kaydetmelerini istemis.
Sonra kedisi olan olmayan 50 goniilliye
bu mirildama kayrtlar dinletilip hangisinin
kulaklarina daha acil bir cagn gibi geldigi
sorulmus. Gonlillilerin % 75'i (aralarinda hig
kedisi olmamis olanlar da olmak tizere) ayni
kedinin yiyecek isterken kaydedilen sesinin
daha acil ve sevimsiz oldugunu séylemis.
Akustik analizler bunun nedenini su
sekilde acikliyor: Kedi sahiplerini kedilerine
yemek vermeye zorlayan mirildamalarin
altinda, daha tiz perdeden ve frekansi
kicuk bir bebegin aglamasiyla ayni
olan bir miyavlama gizli. Bu miyavlama
ne kadar ytiksek olursa, bu sesi duyan
insanlarin aciliyet algilamasi da o kadar
artiyor. McComb laboratuvarda, bu
gizli miyavlamayi kayittan cikardig
zaman, yani geriye sadece mirildama
kaldiginda, bu sesi dinleyenler eskisi
kadar da acil olmadigini séylemis.
McComb'a gére normal bir
mirildamanin icinde de miyavlama
sesi var, fakat fark edilemeyecek kadar
duslk. Bazi kediler dikkatimizi cekmek
icin bu sesi abartmayi 6greniyor.
Tulane Universitesi'nden, kedilerin
nasil mirildadigini arastiran biyomedikal
muihendis David Rice, yliksek frekansh
miyavlamalarin baska sebepleri de
olabilecegini, 6rnegin boylece kedilerin

seslerinin uzun mesafeden duyulabildigini
sOyllyor. Rice’a gore her durumda bu
calisma insanlarin kedileri degil de
kedilerin insanlari egittigi goristini
destekliyor.“Kediler hayli akillidir, neyin
ise yarayip neyin yaramadigini hemen
ogrenirler”. Bu da deneme-yanilma
yontemiyle 6grenmenin klasik bir rnegi.
Bu yontemin McComb'un kedisi
Pepo’nun isine yaradigi kesin. Deneye
katilanlar Pepo’'nun sesinin en rahatsiz edici
ses oldugunu sdylemis, normal durumda
cikardigr mirldama sesini ise cok sevimli
bulmuslar. McComb da etraftaki“en egitimli”
kedi sahibinin kendisi olduguna karar vermis.
Merak edenler icin rakun mirildamasi: http://
www.youtube.com
watch?v=8K3u6TxQkxg

Bir $ey mi
Isteyeceksin?
Sag Kulagima
Soyle!

Miige Sener

Yeni yapilan arastirmalar insanlarin
sag kulaklarina dogru konugulmasini
tercih ettiklerini ve sag kulaklarina dogru
soylenen bir isi yapma ihtimallerinin sol
kulaklarina dogru sdylenen bir isi yapma
ihtimallerinden daha yiksek oldugunu
gosterdi. italya'daki Gabriele d’Annunzio
Universitesi'nden Dr. Luca Tommasi ve
Daniele Marzoli, insanlar arasi iletisimde
hangi kulagin tercih edildigine dair
yaptiklari tic arastirmada, beyindeki
yarimkiresel asimetri nedeniyle ortaya
¢ikan dogal bir egilimin insanlarin guinliik
davranislarini etkiledigini gosterdi.
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insanlarda en iyi bilinen asimetrilerden
biri, sbzel uyaranlari dinlemede sag
kulagin baskin olmasidir; bunun,
beynin sol yarimkuresinin sozel bilgileri
islemedeki Ustlnligund yansittigi
dustindlir. Ancak bugiine kadar yapilan ve
insan iletisiminde kulak tercihini inceleyen
arastirmalarin cogunlugunu kontrolll
laboratuvar calismalari olusturuyordu,
insanin gunliik davranislarinda
ihtiyari olarak hangi kulagin baskin
oldugu tizerine yayimlanmis ¢ok fazla
g0Ozlemsel aragtirma sonucu yoktu.
Tommasi ve Marzoli arastirmalarinda,
gurdltali gece kullibil ortamlarinda
gerceklesen sesli etkilesimler sirasinda
insanlarin kulak tercihlerini gézlemledi.
Birinci calismada 286 kisi fonda
yuksek sesli muzik ¢alan bir gece kuliibi
ortaminda konusurken gozlemlendi.
Etkilesimlerin %72'sinin dinleyicinin
sag tarafinda gerceklestigi goruldu.
Bu sonug, laboratuvar calismalari
ve anketlerle ortaya koyulan sag kulak
tercihiyle tutarli ve yon egiliminin
laboratuvar ortami disinda da dogal
bir sekilde sergilendigini ortaya koyuyor.
ikinci asamada arastirmacilar gece
kullibl ortaminda 160 kisiye yanasip
karsi tarafin duyamayacadi, anlamsiz
sesler ¢ikararak mirildandilar ve deneklerin
kendilerine dénerek sag ya da sol
kulaklarini yaklastirmasini beklediler,
ardindan da konustuklari kisiden
bir sigara istediler. Deneklerden
% 58'i sag kulagini donerken, % 42’si
sol kulagini dénddi. Yalnizca
kadinlarin tamami tutarli bir
sekilde sag kulaklarini uzatti.
Bu calismada, alinan sigara sayisi ve istegin
soylendigi kulak arasinda bir bag yoktu.
Uclincii calismada arastirmacilar
yine gece kuliibi ortaminda
176 kisinin kasten sag ya da sol kulagina
dogru konusarak sigara istediler.
isteklerini deneklerin sag kulaklarina
dogru soylediklerinde sigara alma
oranlari belirgin derecede yiksek oldu.
Arastirmacilara gore bu sonuglar
bir arada degerlendirildiginde, s6zl
iletisimde sag kulak /sol yarimkiire
Ustlnligl oldugunu ve beynin iki
yarimkiresinin yaklasma ve kaginma
davranislari agisinda belirgin derecede
ozellesmis oldugunu dogruluyor.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-06/s-
nst062309.php

Miizik
Prematiire
Bebeklere lyi
Geliyor

Osman Topag

Archives of Disease in Childhood
dergisinde yayimlanan bir arastirmada
bildirildigine gore, prematiire bebeklere
muzik dinletilmesi bebeklerin
agrilarini azalttig gibi agizdan daha iyi
beslenmelerine de yardimci oluyor.

Bebeklerde davranissal ve fizyolojik
iyilestirme amaciyla veya sinnet
gibi yaygin cerrahi miidahalelerde
agriyr azaltmak icin muzik kullanimi
giderek yayginlasiyor.

Rapora goére miizik dinletilen bebekler
ve ebeveynler sakinlesiyor. Bebeklerin
vicut fonksiyonlari daha diizenli oluyor,
kanlarindaki oksijen doygunlugu
artiyor, daha hizli kilo aliyorlar ve
hastanede kalis siireleri kisaliyor. Onceki
arastirmalar bu yaklasimi destekleyecek
kadar glicli sonuglara sahip degildi.

Kanada'da bulunan Alberta
Universitesi'nden bir grup arastirmaci,
mizigin bu sekilde kullaniminin
ne kadar etkili oldugunu gérmek

amaciyla 1989-2006 yillari arasinda
yayimlanan dokuz adet tam tesad(ifi
deneysel calismayi secip inceledi.

Bu makalelerde ele alinan deneylerde
farkl deney gruplari cok farkli yollarla
incelendigi icin kesin sonuclar ¢cikarmak
pek mimkiin olmasa bile, bazi 6zel
rahatsizliklarda muzigin tedavi amaciyla
kullaniminin faydalarina ait pek ¢ok
on bulguya rastlandi. Bu deneylerdeki
veriler cogunlukla fizyolojik bilgileri,
ornegin kalp atis hizi, solunum hizi,
kandaki oksijen doygunluk orani
ve agri gibi 6lclimleri iceriyordu.

Basarili calismalardan biri,
siinnet sirasinda dinletilen miizigin
etkisini incelemis ve miizigin
c¢ocugun kalp atis hizina, oksijen
doygunluk oranina ve agriya olumlu
etkisi oldugunu gostermis.

Yenidogan bebeklerde topuktan kan
alma islemini ele alan U¢ calismada da,
bu islem sirasinda miizik dinletilmesinin
¢ocugun davranisina ve agriya olumlu
etkisi oldugu sonucuna varilmis.

Arastirmacilar, mizigin fizyolojik
parametrelere, davranissal duruma
ve agrinin azaltilmasina olumlu etkisi
olabilecegine dair 6n bulgularin
var oldugu sonucuna variyor,
ancak bu bulgularin iyi tasarlanmis
kaliteli calismalarla desteklenmesi
gerektigini de belirtiyorlar.

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2009-05/bmyj-
mpt052609.php
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