Bilim ve Teknik $ubat 2010

Bu proteinin en 6nemli farki, 1sikla
uyarildiktan milisaniyeler sonra orijinal
durumuna geri dénebiliyor olmasiydi.

Arch ismindeki bu yeni proteinin
beyin susturma stirecini Boyden
“inanilmaz temiz ve sayisal” olarak
nitelendiriyor. “Bir dnceki ¢alismalarimiz,
daha ¢ok beynin sesini kisabildigimiz
bir diigme gibiydi", diye ekliyor.

Boyden ve calisma arkadaslari, genetik
ve optik tekniklerini bir araya getirerek
ndron etkinliklerini kontrol edebilecek bir
yontem arayisindaydi ve bu stratejiyi de
‘optogenetik’ olarak tanimladilar. Oncelikle,
canl bir farenin beyin hiicrelerini Arch
proteini olusturabilecek genetik bir
yapiya dénustirddler. Proton pompasi
gibi calisan bu protein, hiicre zarini
gecerek icerideki voltaji degistirebiliyor.
Isiga duyarli olan bu proteinler, sari-
yesil isikla etkinlestirildiginde protonlari
hiicre disinda pompalayarak hiicre
icindeki voltaji distrebiliyor. Boylece
noron ateslenmesi susturulabiliyor.

Bir dnceki calismalarinda i1siga hassas
klortir pompasi ‘halorhodopsin’kullanan
arastirmacilar, klordr iyonlarini
hiicre icine pompalayarak voltaji
azaltmayi basardilar. Fakat calismalar
yeterince tatmin edici olmamis ki,
bakteriler, mantarlar ve bitkilerde
daha etkili olabilecek bir protein
arayisina baslandi. Calismalari stiresince
arastirmacilar daha etkili bir klor(r
pompasina rastlayamasalar da,

Ol Deniz'de yasayan ve bir
arkeobakteri tiirii olan ‘Halorubrum
sodomense'ile yeni Arch proton
pompasini kesfettiler.

Boyden konuyla ilgili olarak,

“Bu, dogadaki zenginligin, genetik
cesitliligin ve ekolojik farkhliklarin

bir sonucudur. Yeni araclarin kesfi
ayni zamanda bilim insanlarinin
beyin gibi karmasik sistemler lGizerine
calismasina da olanak saglar. Bizler,
ndron devrelerini anlamak icin vahsi
dogadan izole edilmis dogal araglar
kullaniyoruz.” aciklamasini yapti.

Yeni protein pompasindaki en 6nemli
avantaj, tekrar tekrar kullanilabiliyor
olmasi. Dakikalar degil, saniyeler
icerisinde etkinlesebiliyorlar.

Salk Enstitlisi'nde noérobiyoloji
profesori olan Edward Callaway, belirli
hiicre tiplerinin farkli gorevler sirasindaki
rollerini calismak icin sinirbilim acisindan

kritik bir adim atildigini diistintiyor.

Gorsel islem devreleri Uizerine calisan
Callaway, “Huicrenin eski haline dénmesi
icin cok uzun beklenildiginde, farkli
durumlarr hizlica karsilastirabilmek
mimkiin olmuyordu! diyor. Yeni kanallar,
optogenetik calismalari yapmak adina
cok daha pratik ¢cdzlimler sunuyor.

Boyden'in ekibi su siralar MIT'deki
McGovern Enstitlisti Desimone
Laboratuvarlar’nda primatlar tizerinde
deneyler yaparak, calismalarin epilepsi
hastalari, kronik agri ve travma sonrasi
stres bozuklugu yasayanlar tGzerinde
kullanilabilirligini arastiriyor.

Daha sonraki calismalarinda
arastirmacilar, néron susturma araglarini
bilincin ve duygularin sinirsel devrelerini
ortaya ¢ikarmak icin kullanmayi
planliyor. Maymunlar tzerinde
yaptiklari arastirmalar olumlu sonug
verirse, beyinle ilgili bircok sorun optik
araclarla ¢c6ziimlenebiliyor olacak.

http://web.mit.edu/newsoffice/2010/brain-
control-0107.html
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G Uinde bir elma yemek doktoru
evimizden nigin uzak tutar?
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Ulusal Gida Enstitlisi'nden
mikrobiyologlar fareleri tamami elma,
elma piresi, elma sosu ya da elma
suyundan zengin bir diyetle beslediler
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ve bir de kontrol diyeti uyguladilar.
Ardindan elma yemenin farelerin
bagirsaklarindaki “dost” bakterilerin
miktarini etkileyip etkilemedigini
anlamak icin sindirim sistemlerindeki
mikrobik icerigi analiz ettiler.

Arastirmanin ylrGtliclisii Profesor
Tine Rask Licht bazi bakterilerin saglikli
sindirim icin yarar sagladigini ve kanser
riskini de etkileyebilecegini ancak
bircok bakteri ¢esidini laboratuarda
kiiltur teknigiyle cogaltmada sorun
yasadiklarini belirtiyor. Bu nedenle
arastirma ekibi bagirsak mikrobiyolojisini
incelemek icin kultir teknigi yerine
genetidi kullanmis. 16S rRNA molekull
sadece bakterilerde bulunuyor ve her
tlir ya da sus icin benzersiz. Licht ve ekibi
farelerin bagirsaklarindaki bakterilerin
16S rRNA molekuliiniin sekansini,
bilinen diger bakterilerin 16S rRNA
sekanslari ile karsilastirarak her gruptaki
farelerde hangi mikroorganizmalarin
fazla oldugunu belirlediler.

Calismada ¢ikan sonuca gore elmada
bulunan pektin acisindan zengin diyetle
beslenen farelerde, bagirsak sagligini
olumlu yonde etkileyen bazi bakterilerin
sayisi artiyor. Eger uzun siire diizenli
elma yenirse, bu bakteriler, ideal pH
kosullarini saglayacak kisa zincirli yag
asitleri Gretiyor. Bakteriler ayrica bagirsak
duvarindaki hiicreler icin enerji kaynagi
olan bitirat adli bir maddeyi de Gretiyor.

Elmanin insan sindirim sisteminde
de farelerde oldugu gibi bir etkisi olup
olmadigini anlamak icin yeni arastirmalar
yapmak gerekiyor. Ancak bu bulgular
elmanin saglikli bir diyetin gézde
meyvesi olmay!i hak ettigini gosteriyor.

http://www.sciencedaily.com/
releases/2010/01/100119213138.htm




