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Dis diinyamizi yiiziimiizle algilar diger insanlarla onun
sayesinde sosyal iligkiler kurariz. Irkimiz, cinsiyetimiz,
yagimiz yiiziimiizde islenmistir. Yine yiizlerdir

astk olmamiza neden olan. Cogumuz “tanima”iglevini
dogal olarak, hichir gayret sarf etmeden yapariz.
Ancak aramizda her yiiz kisiden bir veya iki kiginin

ya dogustan ya da sonradan beyninde meydana gelen
zedelenme sonucu bu islevi yerine getiremediklerini,
gordiikleri halde kendi cocuklan ve hatta aynada
kendi yiizlerini dahi tanyamadiklanini biliyoruz.
“Prosopagnosia” veya“yiiz korliigii” adi verilen

bu rahatsizligi olanlarin diinyasina pencere aralayinca,
iizerinde hic diisinmeden gerceklestirdigimiz bu
islevin yasantimizdaki dnemini ok daha iyi anliyoruz.

ebekligimizden itibaren yiizleri “tanimaya”
baglariz. 1k sosyal iliskimizi anne ve baba-
muzla kurariz ve bu iliski tamamen yiizleri-
miz arasinda gergeklesir. ilerleyen yaslarda bir insa-
nin yiiziine bakarak o kisi hakkinda ¢ok sey soyleye-
bilir hale geliriz. Hi¢ tanimadigimiz bir yiize baktig1-
mizda onun kadin mi yoksa erkek mi oldugunu he-
men anlariz. Kisinin yiiziine bakarak onun yag1 hak-

ylziin kime ait oldugunu belirleriz. Ancak, aramiz-
dan bazilar1 bu yiizleri daha 6nce yiizlerce defa gor-
miis olsalar bile resimlerin kime ait olduklarini bir
tirlti ¢ikaramazlar. Onlar igin yiiz, tizerinde iki adet
goz bir adet burun ve bir de ag1z olan viicudun bir
parcasidir. Aslinda bu insanlar kargilarindaki yiizii
en ince detayina kadar goriirler ¢iinkii gorme iglev-
leri normaldir, ama gordiikleri yiiz 6zelliklerini bir
araya getirip, bir bakima ytiz 6zelliklerinin sentezi-
ni yapip “bu yiiz falana aittir” gibi bir sonug ¢ikara-
mazlar. Akliniza hemen bu kisilerin hafiza sorunu
yastyor olabilecekleri gelebilir ama sorun hafiza za-
yifligindan kaynaklanmamaktadir. Cok basit olarak,
“diger insanlar1 tanimak” bu insanlarin bagsaramadi-
&1 bir islevdir.

Yedi yagindaki Brenna zamaninm ¢ogunu yalniz
basina ve diisiinceler diinyasinda gegiriyordu. Ken-
di bagina olmay: kalabalikta diger ¢ocuklarla olma-
ya tercih ediyordu. Ciinkii istemedigi halde, her de-
fasinda hep birilerini giicendiriyordu. Ornegin bir
Ogleden sonra annesi onu okuldan almis ikisi birlik-
te eve yuriyorlardi. Yesil 15181 beklerken birinin onu
¢agirdigini duydu. Ama etrafina baktiginda tanidik
kimseyi goremedi. Belki birinin “Brenna” degil de
ona yakin “Brenda” ismini bagirmis oldugunu ama
onu “Brenna” gibi anladigimi diigiindii. Ama cadde-
yi geger ge¢cmez annesi ona, yesil 15181 beklerken cad-
deden gegen arabadan kendisine seslenen arkadas:-
na karg1 neden o kadar kaba oldugunu sordu ve onu
azarladi. Brenna ise sesi isittikten sonra etrafina ba-
kindiginda tanidik kimse géremedigini soyledi, ama
annesi ona inanmadi.

Yillar sonra serin bir sonbahar sabahi Brenna evi-
nin girisindeki merdivenlere oturmus, yiiziint gi-
nese vermis, kapali gozlerle isinmaya galisirken dik-
kati radyodan gelen sese takildi. Dr. Karl adinda bir
doktor programda ylizleri taniyamadigini ve bun-
dan dolay1 ¢ektigi zorluklar1 anlatryordu. Duyduklar:

Anahtar Kavramlar

Yiiz tanima sosyal iliskiler kurmak
acisindan ¢ok onemli bir beyin
islevidir.

kinda isabetli tahminlerde bulunuruz. Yiizler kisinin
saglik durumu hakkinda da ipuglar verir. Yiiztimiiz
duygularmmizin disa agilan penceresidir adeta. Bir
kisinin ytiziine bakar bakmaz onun neseli mi yok-
sa kederli mi oldugunu anlariz. Sark: ve tiirkii soz-
lerinin dile getirildigi gibi asik olurken de her sey-
den ¢ok karsidaki insanin yiiziine sevdalaniriz. Bii-
tiin bunlar saglayan baktigimiz bir ylizii “taniyabil-
me” 6zelligimizdir.

Simdi size bir kag saniye arayla @inlii insanlarin
yiz fotograflarini gostersem ¢ogunlugunuz yiizle-
rin kime ait oldugunu pek beklemeden soylersiniz.
Cogumuz i¢in yiiz 6zellikleri kisiden kisise degisir ve
bu 6zellikleri toplu halde degerlendirerek baktigimiz

Brennay1 bir anda yillar dncesine gétiirdil. Bir tiirli
anlam veremedigi pek ¢ok deneyimi Dr. Karl'n an-
lattiklarinin siizgecinden gegerek bir bir anlam ka-
zanmaya baglamisti. Brenna sekizinci sinifta iken si-
nifa yeni gelen sarigin kizin nasil olup da zamanin
sadece yarisinda Irlanda aksami ile diger yarisin-
da ise diizglin konustugunu ve bunu bir tiirlii ¢6ze-
medigini hatirladi. Belli ki sinif arkadaslarindan sa-
rigin olanlarla yeni gelen Irlandali kiz1 ayirt edeme-
mis onlar1 ayn1 kisi zannetmisti. Ayrica okulda onu
¢ok iyi tanidiklarini sGyleyen ve onunla konusan ¢o-
cuklari bir tiirlii tantyamadiginy, kargilagtig insanla-
ra devamli olarak kendini tanittigini ve onlarin ise
“Biz zaten birbirimizi taniyoruz bu kendini tanitma

Bu islevi beynin fusiform yiiz bélgesi
olarak da adlandinlan fusiform gyrus
bolgesi sayesinde yerine getiririz.
Kaza, felg veya kanser nedeniyle
fusiform yiiz bolgesinde lezyonlar
meydana gelmesi porosopagnosia
(yiiz korliigii) adi verilen nérolojik
bir rahatsizliga neden olur. Bu kisiler
esleri ve cocuklari dahil kimseyi
yiizlerinden taniyamazlar. Bazi
insanlar ise dogustan itibaren yiizleri
taniyamazlar.

Genel olarak niifusun % 1-2'sinin
prosopagnostik oldugu tahmin
ediliyor.

Propagnosia hakkinda toplumu
egiterek ve prosopagnostik
cocuklan erken yasta teshis ederek
onlarin yasamlarini ¢ok daha
kolaylastirabiliriz.
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Bu iki resim arasinda bir
gariplik griiyor musunuz?
Yiizii bir biitiin olarak, agiz,
g0z ve burun gibi farkl

kisimlari yerli yerinde algilariz.

Eger sadece agiz ve gozlerin
konumunu basasagi cevirirsek
ortaya tuhaf bir yiiz gikar.
Fakat bu tuhafligi resmi
basasag iken zor algilariz.
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da neyin nesi?” dediklerini hatirladi. Sinemaya git-
mek onun icin hep biiyiik bir azap olmustu. Ciinki
filmdeki aktorlerin hepsi ayni kisi gibiydiler. Bu ne-
denle filmde ne olup bittigini anlamak imkéansizdi.
Sonra, tanistig1 insanlarin 1srarla fotograflarini gek-
tigini hatirladi. Onlarin yiizlerini detaylar: ile ince-
leyip daha sonra onlar1 hatirlamaya ¢alistigini ve bi-
risiyle bulusmasi gerektiginde bulugsma 6ncesi anksi-
yeteden adeta hasta oldugunu hatirladi.

Insanlarin onu anlamadigini biliyordu ama onla-
ra hak da veriyordu; nasil vermesindi ki? Aksam be-
raber oluyor, uzun uzun sohbet ediyorlar, hatta bir-
likte kampa gidiyorlar ama aradan kisa bir siire geg-
tikten sonra tekrar karsilagtiklarinda Brennadan san-
ki daha 6nce hayatta karsilasmamiglar gibi muamele
goriiyorlardl. Brennanin bu halini goriince kendile-
rini tanimazliktan gelmeye ¢alistigini diistiniiyorlar,
bu nedenle de ona kars1 hep kirginlik hissediyorlar-
di. Brenna “Yiizlerle veya isimlerle aram pek iyi de-
il dese de bu pek ise yaramiyordu. Bu sorunlarin-
dan dolay: Brenna hep taniyabildigi birkag arkada-
siyla beraber olmay: tercih etmeye baglamisti. Clin-
ki onlarin arasinda kendini giivende hissediyordu.
Yalniz, bir siire sonra ilging baz1 gercekleri fark et-
meye basladi. Arkadaslarinin ¢ogu ortalamaya gore
biraz garip goriiniislitydiiler. Ornegin arkadaglarin-
dan bazilar1 dovmeliydi, bazilar1 ya kulaklarinda ya
dudaklarinda ya da dillerinde kiigtik metal halkalar
tastyor, bir kismi ise saglarini ¢ok garip renklere bo-
yuyordu. Ses tonlari, konusma tarzlar1 da ortalama-
dan oldukga farkliydi. Onlarin bu sira dis1 6zellikle-

ri Brenna i¢in hazine gibiydi. Ciinki bu 6zelliklerini
kullanarak ti¢tincii, dordiincii kargilasmalarinda on-
lar1 tantyabiliyordu.

Brenna kendine yardim edecek stratejiler de gelis-
tirmisti. Eger elinde birinin vesikalik fotografi varsa
onu iyice inceliyor ve ezberlemeye ¢alistyordu. Ciin-
kit bunu yapinca resmin sahibini daha kolay tanidi-
g fark etmisti. Kisileri yiizlerinden degil ama on-
larin diger ozelliklerinden, 6rnegin saglarinin sek-
li ve renginden, seslerinden veya yiirtiylis tarzlarin-
dan tanidigini anlayinca bu tiir 6zelliklere daha ¢ok
dikkat etmeye baglamist1. Aslinda ona kalsayd, her-
kesin isimlik tagimasini ve saclarinin geklini hatta ilk
tanistiginda giydikleri tisortii bile hig degistirmeme-
lerini zorunlu kilards.

Giiniimiiz popiiler bilim literatiiriiniin giiglii
kalemlerinden nérolog Dr. Oliver Sacks, Karisini
Sapka Sanan Adam adli kitabinda Dr. P adinda son
derece yetenekli bir miizik profesdriinden bahse-
der. Dr. P bir tiirlii 6grencilerini taniyamaz. Sadece
yiizleri taniyamamakla da kalmaz, ortada yiiz ol-
madig1 halde bile yiizler gérmeye devam eder. Or-
negin mobilyalarin kiireye benzer yuvarlak kisim-
larini ¢ocuk zannedip iletisim kurmaya calisir, ge-
riye yanit gelmeyince de bozulur. Kendisine seker
hastalig1 teshisi konunca Dr. P gozlerini kontrol et-
tirmeye gider. Doktoru onun goriisiinde higbir so-
runu olmadigini ama beyninin gérmeyle ilgili kis-
minda bir problem oldugunu ve bu nedenle bir
norologa goriinmesi gerektigini soyler. Dr. Sacks,
Dr. P ile ilk karsilastiginda onu son derece kiiltiir-
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lt, akict bir konusmas: olan esprili bir insan ola-
rak goriir. Bununla beraber, Dr. Pde bir gariplik ol-
dugunu o da sezer. Onunla konusurken kendisine
gozleri ile degil de adeta kulaklari ile baktigini his-
seder. Gozlerini kullandiginda ise onun, yiiziiniin
tiimiine bakmak yerine degisik kisimlarina veya
kulagina odaklandigini fark eder. Rutin nérolojik
testler herhangi bir anormallik olmadigini gosterir
ama tam o arada garip bir sey olur. Dr. Sacks ayak
alt1 hissini kontrol etmek i¢in Dr. P’nin sol ayakka-
bisini ¢ikarmistir ve test bitince de ona ayakkabisi-
n1 giyebilecegini soyler. Aradan bir dakika ge¢mis
olmasina ragmen Dr. P hala ayakkabisini giyme-
mistir. Bu sure i¢cinde ayagina bakip durmustur. Dr.
Sacks, “Yardim edebilir miyim?” dediginde ise “Ne
i¢in yardim?” kargiligini verir. Ayakkabisini giye-
bilecegini hatirlatinca bu sefer Dr. P unutmus ro-
li oynar. Sonra da sol ayagin tutarak, “Bu ayak-
kab1 degil mi?” diye sorar. Dr. Sacks Dr. P’nin aya-
g1ile ayakkabisini ayirt edemediginin farkina varir.
Ona bu sefer National Geographic dergisinden ba-
z1 fotograflar gostererek ne gordiigiinii sorar. Dr. P
resimleri tiim olarak gorememektedir, Dr. Sacks’in
yiiziine baktiginda oldugu gibi goézleri sayfanin bir
yerinden digerine sigrayip durur. Resimlerdeki de-
taylara takilir ama biitiinii bir tiirli goremez. Ka-
pak resmi olan ¢6l kumsallar1 fotografina bakti-
ginda ise bir nehir ve kenarinda bir ev gordugi-
nii, evin terasinda insanlarin yemek yiyor olduk-
larini1 soyler. Bunlar1 son derece kendine giivenle
ve biraz da tebessiimle soyler. Sanki her sey nor-
malmis ve muayene bitmis gibi sapkasini arama-
ya baglar ve sapka diye karisinin bagini tutup ¢ek-
meye baglar. Bu garip hareket kargisinda Dr. P’nin
karis1 sanki bu tiir hareketlere aligtkmus gibi dav-
ranir. Dr. Sacks ise son derece kiltiirla ve ¢ok ba-
saril1 bir miizik 6gretmeninin nasil olup da karisi-
nin bagini sapka sandigini diistinmeye baglar. Daha
sonraki randevularinda yaptig: testlerde Dr. P’nin
yiizleri tantyamadigini da grenir. Isin ac1 tarafi,
Dr. P’ye evlerinin bir duvarinda asili aile fotograf-
larini gosterip fotograftaki kisilerin kim olduklari-
ni1 sordugunda, Dr. P’nin kendi ¢ocuklarini taniya-
madig1 ve hatta kendisini dahi taniyamadig orta-
ya ¢ikar. Taniyabildigi bir iki kisi vardir ama onlar1
da ylizlerinden degil ytizlerinde sadece onlara 6z-
gii bir isaret olmasindan dolay1 taniyabilmektedir.
[lgingtir, Dr. Sacks’in kendisi de kendini bildi bile-
li ytizleri tantyamamaktadir. Onlu yaslarinda yasadi-
&1 okul tecriibeleri Brennaninkilerle biiyiik benzerlik
gostermektedir. Arkadaslarini tantyamadigi icin o da
defalarca zor durumda kalmustir. {lerleyen yaslarda

zorlugun sadece yiizlerle sinirli kalmadiginin da far-
kina varir. Ornegin, eger bisikletiyle bir geziye ¢iki-
yorsa hep ayni yolu takip etmesi gerekmektedir, ¢iin-
kit bildigi yoldan ¢ok az sapsa bile hemen kaybolur.
Bir keresinde kendini ziyarete gelen yegeniyle birlik-
te ylriiytige ¢ikarlar. Aniden yagmur bastirinca geri
gitmeye karar verirler ama Dr. Sacks bir tiirlii evini
bulamaz. Iki saat boyunca evi arar dururlar. Bu ara-
da yagmurdan sirilsiklam olmuslardir. Sonunda bi-
rinin, “Dr. Sacks” diye bagirdigin1 duyar. Adini1 bagi-
ran ev sahibidir; onun, evinin 6niinden dort defa ge-
lip gectigini gormiis ve en sonunda miidahale etme-
ye karar vermistir.

Yine bir defasinda alt1 yillik asistan1 Kate ile kitap-
larindan birinin basimi hakkinda, ilgili yaymeviyle
goriismek icin randevulasirlar. Dr. Sacks yaymevi-
ne ulasir ve yayinevinin lobisindeki koltuklardan bi-
rine oturup beklemeye baslar. Kars: koltukta geng bir
bayan oturuyordur. Yaklasik bes dakika kadar otur-
duktan sonra geng bayan gilimseyerek, “Merhaba
Oliver, beni taniman kag dakikan1 alacak diye merak
ediyordum dogrusu” der. Sacks, geng bayanin sesini
duyunca onun asistan1 Kate oldugunun farkina varir.

Brenna, Dr. P ve Dr. Sacks’in rahatsizliklar1 “pro-
sopagnosia” veya “yliz korlugii” olarak da bilinen
norolojik bir rahatsizhiktir. Ismin kokeni Yunan-
ca iki kelimeden gelmektedir. “Proposon” yiiz, “ag-
nosia” ise bilginin olmayisi veya tanryamama anla-
mina gelen kelimelerdir. Dolayisiyla “propagnosia”
“yliz tantyamama” ve “yiiz korliigii” demektir. Agno-
sianin en iyi bilinen formu yiiz korliigii olmakla bir-
likte degisik tiirleri de vardir. Ornegin bazi hastalar
esyalar1 tanimakta giigliik cekerler. Carnegie Mel-
lon Universitesinden Marlene Behrman bir hastasi-
na agiz armonikasi gosterip onun ne oldugunu sor-
dugunda, hasta aleti inceleyip klavye oldugunu s6y-
ler. Bu hastalarin goriiglerinde herhangi bir problem-
leri yoktur ama gordiikleri esyanin ne oldugunu bir
turlt cikaramazlar.

Propopagnosia hakkindaki bilgimiz 6zellikle son
yillarda artmakla beraber, rahatsizlik tip literatiiriin-
de yarim asirdan beri biliniyor.
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1944 yili Ekim'inde Rus Kizil Ordusu Almanyanin
iclerine dogru ilerlemektedir. Dogu Prusya cephesi-
ni savunan bir birlik ani bir Rus saldirisina ugramis
ve tanklardan gelen bombalarin sarapnelleri ortali-
&1 kan goliine gevirmistir. Saldiridan sadece 36 ya-
sindaki bir tegmen sag kurtulmustur. Birlige yardi-
ma gelen askerler onu hemen hasta kogusuna tagir-
lar. Kogusta gorevli cerrah ameliyatla tegmenin bagi-
na saplanmis sarapnel pargasini ¢ikarir. Birkag hafta
sonra digaridaki yaralar: tamamen iyilesir ama teg-
men artik yiizleri géremediginden, insanlar1 ayirt
edemediginden yakiniyordur. Sorunun ne oldugu-
nu anlamak i¢in tegmeni Stuttgart yakinlaridaki bir
psikiyatri hastanesine gonderirler. Joachim Bodamer
adinda bir doktor onu muayene eder. Bodamer teg-
mene bir dizi test uygular ve onun durumunu en in-
ce ayrintisina kadar inceler. Sonunda elde ettigi so-
nuglar1 47 sayfalik bir rapor halinde belgeler. Boda-
mer, yliz korligtini sistematik olarak inceleyip belg-
leyen ilk kisi olarak tip literatiiriine ge¢mistir. Boda-
mer uyguladigi testlerden birinde tegmenden haber-
siz, yedi yildir evli oldugu esine hemsire formas: giy-
dirir ve onu hastaneden dort hemsire ile yan yana
durdurarak, tegmene hemsirelerde herhangi bir de-
gisiklik fark edip etmedigini sorar. Tegmenin ceva-
b1 “hayir” olur. Esini tanimamustir. Bodamer bu sefer
tegmenden aynaya bakmasini ve ne gérdiigiinii soy-
lemesini ister. Aynaya bakan tegmen, “Acayip, ken-
dime aynada ¢ok baktim ama bu ben degilim artik.
Halbuki aynada gérdiigtimiin ben oldugumu da bili-
yorum,” seklinde yanitlar.

Norobilimlerle hentiz tanigmamig olanlar beyni
degisik islevleri yerine getiren “tek” bir yap1 olarak
algilarlar. Yiizlin taninmas: da beynin islevlerin-
den biridir. Basit olarak bir insanin yiiziine bakar
ve onu taniriz. Prosopagnosia vakalarinda da agik-
¢a goriildiigl gibi beyin aslinda ¢ok sayida degisik
islevleri yerine getiren, bir bakima 6zellesmis ¢ok
saylda mekanizmalardan (bunlara néral ag adi-
ni1 veriyoruz) olusur. Beyinde gormeyle, duymayla
veya hafizayla ilgili merkezler oldugunu biliyoruz
(bakiniz Karagay, “Beyin ve Kisilik,” Bilim ve Tek-
nik, Subat 2010, s. 70-77, ve Karacay, “Beyin, Ha-
fiza ve Hafizanin Genleri,” Bilim ve Teknik, Agus-
tos 2010, 5.46-51). Bu merkez veya sistemlere biraz
daha yakindan bakarsak acaba her bir yap: altin-
da daha da 6zellesmis boliimler bulur muyuz? Ve-
ya ayni gibi goriilen islevler hep beynin ayni bolge-
si tarafindan mu yerine getiriliyor? Ornegin yiizle-
ri tantyamayan hastalarin hepsi egyalar1 da mi tani-
yamiyor? Sadece Brenna, Dr. P ve Dr. Sacks 6rnek-
lerine baktigimizda dahi prosopagnosia vakalari-
nin hepsinin ayni olmadigini, bazilarinin digerle-
rinden ¢ok daha agir oldugunu goriiyoruz. Dr. P
egyalar1 taniyamadig: halde Brenna ve Dr. Sacks’te
boyle bir sorun gozlenmiyor. Bu konuda yapilan
bilimsel caligmalar gercekten esya tanimakla yiiz
tanimanin birbirinden ayr1 islevler oldugunu gos-
teriyor. Dolayisiyla “tanima” dedigimiz ve digar1-
dan tek bir islev olarak gordiigiimiiz bir 6zelligimiz
i¢in dahi beynimizde degisik sistemler var.

Prosopagnosia rahatsizliginda beynin hangi
kisminin etkilendigi konusunda en 6nemli bilgi-
ler, yasaminin biiytik bir bélimiinii yiiz tanimada
herhangi bir sorunu olmadan yagayan fakat bir ka-
za, fel¢ veya beyin tiimoérii gibi nedenlerle yiizle-
ri artik taniyamaz hale gelen hastalardan elde edil-
di. Bu ¢aligmalar sonucu bu hastalarin beyinlerinin
inferiyor bolgesi dedigimiz kisminda ve fusiform
gyrus olarak adlandirilan yapida veya temporal lob
ile oksipital lobun birlestigi noktada lezyon oldu-
gu ortaya ¢ikti. Fusiform gyrus bolgesi bu neden-
le “fusiform yiiz bolgesi” olarak da anilmaya basla-
di. Teknolojik gelismelerle CT ve MRI gibi digar1-
dan yapilabilen goriintilleme teknikleriyle propag-
nosia hastalarinin beyinleri incelendiginde de fu-
siform yiiz bolgesinde lezyonlar oldugu belgelen-
di. 1990’larda iglevsel MRI ad1 verilen goriintiile-
me tekniginin gelistirilmesiyle daha fazla bilgi el-
de etmek miimkiin oldu. Normal deneklere degi-
sik ytiz resimleri, sehir resimleri veya obje resim-
leri gosterilirken fMRI ile beyin aktiviteleri goriin-
tilendi. Bu ¢alismalarda da deneklerin ytize bak-
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malar1 halinde fusiform yiiz bélgesinde aktivitenin
artti1 gozlendi. Fusiform yiiz bolgesi yiiz tanima-
da kilit rol oynamakla beraber tanima islevinde ha-
fiza ve duygularin da énemli oldugunu biliyoruz.
Bu nedenle bu islevleri yerine getiren hipokampiis
ve amigdala ile beynin farkl: islevlerinin iist diizey
koordinasyonunu saglayan frontal korteks de tani-
mada rol oynuyor.

Yiizle ilgili sinirlerin sadece insanlara 6zgii ol-
madigini da biliyoruz. Son yillarda yapilan ¢alis-
malarda 6rnegin makak maymunlarinin beyin-
lerinde topografik olarak insandaki fusiform yiiz
bolgesine karsilik gelen bolgede ytize hassas bir ya-
pinin varlig kesfedildi.

Prosopagnosianin, dogustan olabildigi gibi ya-
samin ileri donemlerinde de fel¢ sonucu veya beyin
tiimort sonucunda ortaya cikabildiginden bahset-
mistik. Dr. Sacks yillar sonra goriistiigii kardesi-
nin de yiiz tanimada sorun yasadigini 6greniyor.
Konjenital, yani dogustan var olan prosopagnosi-
a hastalarinin beyninde gozle goriilebilir herhan-
gi bir lezyon goriilmedigini burada belirtmek gere-
kiyor. Ancak Londradaki Cognitive Neuroscience
Enstitisi'nden Garrido ve arkadaglar1 2009da ya-
yinladiklar1 bir ¢aligmada dogustan prosopagnosi-
a hastalariin beyinlerinde gri maddenin normal
insanlarinkiyle karsilastirildiginda azalmis oldu-
gunu bildirdiler. Artan sayida prosopagnosia has-
talari ile yapilan ¢aligmalar rahatsizligin genetik te-
melleri oldugunu da gosteriyor. Ciinkii ayni aile-
nin birden fazla tiyesinde prosopagnosia oldugu
bircok vakada gozlendi. Ornegin boyle bir calis-
mada on kisilik bir ailede anne, baba ve ¢ocuklar-
dan yedisinde prosopagnosia varligi saptandi. Bu
sonuglar siiphesiz genetik etmenlerin yiiz tanima-
da 6nemli oldugunu gosteriyor. Ancak yiiz tanima-
da hangi gen veya genlerin rol oynadigini heniiz
bulabilmis degiliz.

Prosopagnosia hastalar1 yasadiklar1 topluma
ayak uydurabilmek icin degisik stratejiler kullanir-
lar. Ug farkli prosopagnostik hastanin bu konuda
soyledikleri soyle:

“Tanidigim kisilerin oldugu veya olabilecegi
yerlere gitmemeye ¢alistyorum. Ciinkii onlar: tani-
mayabilirim”

“Caddede yiirtirken diisiinceye dalmis taklidi
yapiyorum.”

“Herkese karst yakin davraniyorum. Aralarin-
da tanidiklarim olabilir diigiincesiyle herkese arka-
dagca davraniyorum?”

Prosopagnostikler insanlari yiizleri disinda-
ki 6zelliklerinden tanimaya caligirlar. Ornegin ses

onlar icin 6nemli bir tanima aracidir. Yiiztine ba-
karak tanityamadiklar kisileri konustuklar: zaman
seslerinden tanirlar. Giyeceklere de son derece dik-
kat ederler. Kisinin 6rnegin sapka, taki veya ¢an-
ta gibi aksesuar tagiyip tasimadig1 prosopagnostik-
ler i¢in 6nemli ipuglaridir. Kisileri yiiriiyiis tarz-
larindan ve huylarindan tanimaya caligirlar. Yiiz
ozellikleri, 6rnegin sa¢ veya sakalin varlig1 ve sek-
li, benler, ylizdeki ge¢miste olan bir kazadan geri
kalan izler prosopagnosia hastalari i¢in 6nemli be-
lirleyicilerdir. Bu agidan normal deneklerle proso-
pagnostik hastalarin goz hareketleri incelendigin-
de bunlarin farkli oldugu bulundu. Normal de-
neklerin biriyle konustuklarinda genelde gozlere
odaklandiklar1 gézlenirken prosopagnosia hastala-
rinin gozlerinin, yiizde herhangi bir yere odaklan-
madiklari, aksine bir seyler arayisi igerisindelermis
izlenimi verecek sekilde degisik noktalara baktik-
lar1 gozlendi. Bunun nedeniyse baktiklar: ytzii di-
gerlerinden ayiran ve onu daha sonra tekrar gor-
diiklerinde tanryabilmelerini saglayacak deliller
arryor olmalar1.

Prosopagnosianin toplumda ne kadar yaygin
oldugunu belirlemek iizere ABD ve Ingilterede ya-
pilan sinirl sayidaki ¢alisma, oranin % 2’lere kadar
¢ikabildigini gosteriyor. Bu da sadece ABDde 6 ile
8 milyon arasinda prosopagnosia hastasi oldugu-
nu gosteriyor. Prosopagnosianin Tiirkiyede ne ka-
dar yaygin oldugunu bilmiyoruz ve bu rakamin be-
lirlenmesine ihtiyacimiz var. Dogustan prosopag-
nostik olan ¢ocuklar1 bir an 6nce belirleyerek on-
lar1 yasam boyu bu rahatsizligin olumsuzluklarin-
dan koruyabilir, en azindan bunlardan daha az et-
kilenmelerini saglayabiliriz. Toplumun prosopag-
nosia hakkinda bilin¢lenmesi bu agidan son dere-
ce 6nemli. Disleksi konusunda geldigimiz nokta-
ya bakildiginda ki artik onu gecerli bir engel olarak
kabul edip disleksik ¢ocuklara 6zel egitimler vere-
rek onlarin egitimlerine katkida bulunuyoruz, pro-
sopagnosia hastalari i¢in de yagami ¢ok daha ko-
laylastirabilecegimiz kesin.

Not:

Bu makaleyi okuyarak kendinde prosopagnosia
oldugunu fark eden ve deneyimlerini benimle
paylasmak isteyen okurlarim icin e-mail adresim:
bahrikaracay@gmail.com
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