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EROL'DA BIiRCOKLAR! GIBi, BENIiM HAKIKATEN BiR BAS BELASI OLABILECEGIMI BI-
LIR VE GENE DE COKLARININ YAPTIGI GiBl BENi GORMEMEZLIKTEN GELMEYE KAL-
KAR. HALBUKI 0 BENIM HAKKIMDA DAHA COK VE ESASLI BILGIYE SAHIP OLMALIDIR.

en Erol'un viicudundaki bunalim
Eg noktalarindan biri ve doganmin insan-
lara musallat ettigi bir basbelasiyimdir.
Kizila calar kahve renginde ve bir ceviz
biiyiikliigiindeyim. Cesitli mazaratlar iire
tirim. Erol'un uykusunu kagirir ve onun
geceleri stk sik banyoya tasinmasina se-
bep olur, yahutta onu iire zehirlenmesiyle
oldiirebilirim, Eger Erol ¢ok yasarsa, ak-
cigerden de ileri giderek, kanser'in yerle-
§ip gelistigi bir yer olurum,

Ama o kadar korkmayin, baz iyi taraf-
larnm da vardir. Erol'un normal cinsel
hayatinda énemli bir katkida bulunurum.
Insan neslinin siirdiiriilmesi biiviik olgii-
de bana baghdir. Ben Erol'un PROSTAT
salgn beziyim ve onun Ersuyu'nun baghca
deposuyum. Ben clmasaydim, Erol'un esi-
nin gebelik sansi hemen hemen sifir olur-
du. Her bosalmada Erol'un erbezleri 200
milyon kadar sperma hiicresi saglar ve
bunlarin hepsi ancak bir toplu ignenin
bas: kadar yer tutar. Benim gorevim bir
gesit siv1 iireterek bu spermalar: bin mis-
li sulandirmaktir, Cok &nemli ozellikleri
olan bu s, proteinleri, enzimleri, ¢ok
nazik olan spermalan beslemek igin yag-
larnn ve sekeri, kadimin cinsel orgamnn
oldiiriicii asitliligini gidermek icin kalevi-
ligi ve spermanin kadin yumurtasina dog-
ru yiizebilmesi icin sulandirilmis bir va-
sati saglar.

Ben Erol'un karin boslugunun asag
kismunda ve tam idrar kesesinin altinda
boyun kismina yuvalanmig bir haldeyim-
dir. Erol ergenlik gagina gelinceye kadar
ancak bir badem biiyiikliigiindeydim.
Sonra viicudunun oteki kisimlarn gibi,
Erol'un oglan cocugundan bir adam
haline geri';en hormon sinyalini aldim ve

bugiinkii biiyiikliigiimii elde ettim. Kiigiik
bir tziim salkimim andiran salgi bezle-
rimle ersuyu iiretmeye ve bunu, bu is i¢in
elverisli kaslardan yapilmis olan kesemin
igine depo etmeye bagladim.

Cinsel miinasebet sirasinda depo etmis
cldugum ersuyunu nasil bosaltinm ? Iti-
raf edeyvimki bunu ben de bilmiyorum.
Ben ancak Erol’'un omuriliginin asag: ta-
rafindan, bel hizasina raslayan kisimlarin-
dan verilen emirlere uyarim, Bu emirler
bana ulaginca benim boélgemde birgok ka-
ngik sevler olusur. Idrar kesesinin altin-
da bulunun ¢ikis kapag sikica kapana-
rak idrarin kagmasim onler. Kas biiziil-
meleri beni de etkilemeye baslar, Aym
sey yakmmmda bulunan, sperma deposu
gbrevi yapan ve birbirine gegmis iki fis-
ik tanesine benzeyen, erbezi kabarcik-
larinda da olur. Bu kabarciklar, hepsi au-
cak bir cay kasigim dolduracak miktarda
olan ersuyunun ancak yiizde 20'sini sag-
lar ve geri kalan yiizde 80'nini de ben
tamamlarim. Bu karisim Erol'un iiretra
veya idrar borusu yoluyla, kendisini bek-
leyen amaci saglamak {iizere, disann fig-
kinr.

Daha otnce de soyledigim gibi ben bir
mimarlik kibusuyum, Ben bir kapsiil igi-
ne yerlestirilmis yanyana ii¢ lob veya bol-
meden tesekkiil ederim. Erol'un idrar ke-
sesini bosaltan idrar borusu orta lobun
iistiinden geger. Burada mikrop alma, il-
tihaplanma, kanser gibi. prostatin gigsme-
sine sebep olan birsey, bu loblarin bii-
yiimesine ve idrann akisim engellemeye
ve dolayisiyle de gesitli kétiiliiklere yol-
acar, Kanalin kismen tikanmasi halinde
idrar tekrar keseve dolar ve burada dur-
gun bir gol halini alir ve bakterilerde bu
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gole dolarak cogalir ve ciddi enfeksiyon-
:ara sebep olurlar. Fakat kanalin tama-
miyle tikanmas1 daha da kotiidiir, Bu du-
rumda idrar bobreklere kadar geri gide-
rek buradan da kan dolasimina geger ve
yavag yavag oldiiriicii ve cok tehlikeli
olan iire zehirlenmesine sebep olur.

Erol yaslandikga ve erbezi hormon-
larimin iiretimi azaldikca benim de, man-
tiki olarak cocuk yastaki biiyiikliifiime
doniismem beklenirse de, ne gariptir ki
bunun tamamiyle aksi olur. Gittikce daha
biiyiiriim ve baz1 olaganiistii hallerde bir
greypfrut iriligini ahrim. Bu biiyiime kan-
serli olabildifi gibi, iyi huylu da olabilir.
Ancak ne yazik ki bu gibi hallerde iyi
huylu bir hale seyrek raslamr,

Bununla beraber, Erol bakimindan
¢ok siikiir ki ben heniiz normal biiyiik-
liikkteyim. Fakat ¢ok biiyiik bir ihtimalle
bende yavas bir biiyiime baslayacaktir.
Erol 50 yasma geldifi zaman, yiizde 20
bir ihtimalle prostati biiylimiis olacaktir.
70 yasinda bu ihtimal yiizde 50, 80 vasin-
da da yiizde 80'dir. Bu biiyiimeye sebep
olan gsey nedir ? Bu hususta en ufak bir
fikre sahip degilim. Fakat bunda cinsel
hormonlarin bir etkisi oldugu tahmin edi-
lebilir. Ciinkii hadimlarda prostat biiyii-
mesine ¢ok az raslamir. Erol'un prostati-
min biiyiimesi yalmz basina ciddi bir si-
kint: yaratmayabilirdi. Fakat ben biiyii-
yiince Erol'un iireteri iizerinde baski ya-
parim ve bu durumda idrar akisi miktar
ve kuvvet bakimindan azalir. Burada bir
de enfetksiyon baglarsa bir de yanma
hissedilmeye baslamir. Baska belirtiler de,
sik idrar yapma ve idrar kesesinin tama-
miyle bosalmadiffi hissini veren —ki ha-
kikatte de Oyledir— ve hos olmayan bir
haldir.

Bunlann hissettifi zaman onun hemen
bir doktora goriinmesini g¢ok isterdim.
Benim tamamiyle alinmam igin bir ameli-
yata ihtiya¢ duyulmasi ihtimali az, takri-
ben viizde 20'dir. Doktor burada bir en-
feksiyon veya bir iltihaplanma olup olma-
diint anlamak istiyecektir. Bununla be-
raber bir hakikat var ki o da doktorun
alkol, biber, kahve ve cay kullanmaktan
sakinmayi tavsiye edecegidir. Bunlar irite
edici bir takim maddelerin idrara karig-
masina ve bu iritasyonun da esasen da-
ralmis olan iireterin kapanmasina sebep
olurlar,

Eger kapanma tam olursa o zaman
tam manasiyle tehlikeli bir durum hasil
olur. Bu durumda ilk yapilacak is idrar
yolunu acmak ve idrar kesesinin bosgal-
masimi saglamaktir, Bu da iiretra'dan id-
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rar kesesine kadar bir lastik boru soka-
rak yapilir. Bundan sonrasi icin operatd-
riin segecegi cesitli ¢oziim yollam vardir.
Eger ben cok biiyiik isem, ameliyatla beni
alabilir. Yahutta daha basit bir usulle
soruna bir ¢oziim yolu bulmaya calisir.
Bu durumda kursunkalem biiyiikliitinde
bir aleti iiretra yoluyla prostata dogru so-~
kar, Bir tiip seklinde ve aydinlatilmig
olan bu aletin, hem prostati gormeye ve
hem de kanah tikayan dokuyu kiirtaj ya-
par gibi kesip gikarmaya yarayan ve elek-
trikle galisan tertipleri vardir. Bagka bir
¢oziim yolu da kanal kapayan dokuyu si-
v1 nitrojenle dondurmaktir. Sonra bu
donmus doku dlmekte ve kabuk halinde
idrarla disan atilmaktadir. Erol bu uy-
gulamalarin erkeklifini sona erdirecegin-
den korkarsa da, oyle degildir. Prostat
ameliyatindan sonra bes erkekten dordii
cinsel iktidammm muhafaza eder.

Benim en tehlikeli sorunum, iyvi huylu
biiyiime degil, kanserdir. Benim kanserim
zamaninda bir isaret vermedigi icin daha
da kotiidiir. Halen prostat kanseri olarak
doktora giden 20 erkekten 19'u bir ame-
livatla iyilesme sansim kaybedecek dere-
cede gec kalmaktadir. Oteyandan hastahk
az raslanan cinsten de degildir. Erol 50
yasina geldigi zaman yilizde bes prostat
kanseri olma sansina sahiptir. 70 yasmn-
da bu sans viizde 50'dir.

Bununla birlikte bu rakamlar goriin-
diifii kadar korkutucu degildir. Evvela
benim kanserim yavas ilerleyen cinsten-
dir, Yalniz nadir hallerde ¢abuk sigrayan
ve birkag hafta veya ay icinde oldiirenine
raslamr. Boylelikle Erol belki de olagan-
iistii bir sans eseri olarak faal fakat 6l
diiriicii olmayan bir prostat kanseriyle
mezara gidecek ve oliimiine, kalp hasta-
hg, damar sertligi, diyabet veya bagka
birsey sebep olacaktir. Baska bir nokta:
Kanserim amelivatla tedavi edilemiyecek
kadar ilerlemis de olsa, hayat kurtaran
ameliyat dis1 baska tedavi yollar1 da var-
dir, Benim kanserim goriiniise bakilirsa,
biiyiimek icin erkek cinsel hormonunun
etkisine ihtiyag gostermektedir. Bir defa
bu etki, va kisirlastirma yoluyla, yahut
ta kadin hormonu tedavisiyle yokedilirse,
gogu kez agnlar kaybolmakta, enerji geri
gelmekte ve normal faaliyetler eski ha-
lini alabilmektedir. X-Isim (Rontgen
sua1) tedavisi de kanserimi kiiciiltiir ve
hormon tedavisivle birlikte yapilabilir.

Ote yandan biitiin bu saghk tedbirle-
rine ragmen her yil Amerika'da 17.000 ki-
si prostat kanserinden oOlemektedir. Bu
grup icine girmekten sakinmak icin Erol



ne yapabilir ? $iikretmek lazimdir ki bu
konuda birgok sey yapabilir. Muayene ol-
dugu zaman doktordan fosforik asit se-
romu testi yapmasmi isteyebilir. Normal
olarak bu test senucunda medyana ¢ika-
rilan ve daha g¢ok prostatla ilgili olan en-
zim kan ic¢inde oldukga fazla miktarda gi-
riiliirse bundan, benim ii¢ lobumu kap-
sayan kapsiiliin ¢atlamis oldugu ve adi
gecen enzimin Erol'un kan dolasimina
kanstifi ve bundan da bende kanser ol
dugu sonucu gikanhr,

En onemlisi Erol'un yilda bir veya iki
kez rektum muayenesi olmasidir. Bu nor-
mal bir saghk muayenesi iginde ancak
bir dakikalik bir zaman alir, Cerrahi bir
tedavi icin prostat kanserini veteri kadar
erken teshis etmenin hemen tek yolu da
budur. Eger doktorun muayene eden par-
mag, aslinda yumusak ve lastife benzer
olan dokumda sert, diigme biiyiikliigiinde
bir yumruya raslarsa, doktor, aksi anla-
sihincaya kadar bunu kanser olarak kabul

eder, Ve hakikatte de bu yumrulardan
her beste iicii kanserdir. Cerrah emin ol
mak igin, ya Erol'un rektumunu agacak,
veya ici bos bir igne ile, yumru dokusun-
dan bir niimune alir. Efer kanserliysem
o zaman hemen ameliyatla ahnmahyim.

Benim sebep olacagim kotiiliiklerden
kacinmak igin Erol'un yapabilecegi daha
baska seyler var midir ? Korkarnm ki pek
yoktur, O halde samirnm kendimden kisa-
ca bir kez daha bahsetmemde fayda var-
dir:

Erol, sik idrara ¢ikmak, idrar yolunda
yvanma hissi ve idrar akisinda kesiklik ve
yavaghk gibi, klasik belirtilerimle kendi-
sini rahatsiz etmeye basladifim zaman
bir doktora ve tercihan bir miitehassisa
gitmelidir. Ve tabii Erol, hepsinden 6nem-
li olan su rektum muavenesini en az yil-

dar.
READERS DIGEST'tan

Ceviren: GALIP ATAKAN

Eski seyleri hatirlayamamak 30 yasmdan bashyor.

BELLEK AZALINCA

YASLANDIGIMIZ ZAMAN NEDEN HAFIZAMIZI YITIRMEGE BASLARIZ ? YAZAR YASLAN-
MANIN YAKIN VE UZAK ANILARIMIZI FTKILEDIGI VE BUNUN iKi SEYDEN ILERI GEL-

DiGI KANISINDADIR :

BIRINCiSi, DIKKATIMIZ BOLUNDUGU VEYA

DEPOLANMIS

MALZEMENIN ISLENMESI GEREKTIGI ZAMAN ZAYIFLAR; IKINCISI ISE HALA HAFIZA-
MIZDA STOK EDILMIi§ BULUNAN ANILARI YENIDEN MEYDANA CIKARMAEK YETENEKSIZ-
LiGiMiziN GITTIKCE ARTMASINDAN ILERI GELIR.

FAKAT BELLEK iLE iLGILI PROBLEMLER DOGRU BIiR OGRENME YOLU KULLANILDIGI

TAEDIRDE AZATILABILIR,

Hafizanin azalmasiyla ilgili belirtiler
oldukg¢a erken sikinti vermege ve insanla-
r gii¢ durumlara diisiirmege baglar. 25
yaslarindaki arastinc: geng igin insani
bellekle ilgili yas farklam konusunu ince-
lemek ilging akademik bir ¢alismadir
Birkag yil sonra kendisi de devamh ola-
rak Onemli baz1 seyleri nereye koydugu:
nu hatirlayamamaga veya verdigi rande-
vularn unutmaga baslayinca, incelemele
rinde topaldifn verilere daha yakindan ve
daha biiyiik bir dikkatle bakmagia basla-
yacakfir. Bu noktada aklina bazi sorular
gelir: Acaba vasin ilerlemesivle bellegin
azalmas1 hakkinda neler bilinmektedir ?

Bundan ne gibi mekanizmalar veya sii-
regler sorumludur ? Yasla ilgili zayiflama
ve eksilmeler herseyi aym dlgiide mi et-
kiler ? Yashlarda Gfrenmenin sonucu ne
dir ve —isin asil gii¢ tarafi— bunun bir
ilacy var mudir ?

Psikologlar arasinda, birsey veya bir
olay bir kere algilandimi, onun bellekte
tutulabilmesi igin birbirinden farkh iki
yol oldugu hususunda genel bir anlasma
vardir. Bir siire¢ o seye, olaya veya olay-
lar dizisine devamh dikkat gostermek ve
boylece onlan «akilda» ya da dikkat oda
ginda tutmakla ilgilidir. Bu tip bellek ki
sa vadeli bir bellektir, ¢linkii bu sekilde

43



