Fare Beyninde
Agriyt Durduran
Bolge

Ozlem Ak

Bilim insanlart, farelerin
beyninde agriyt
durdurabilecek kiigtik
bir alan tespit etti.

Bu gelisme gelecekte
uygulanabilecek agrt
tedavisinde 6nemli rol
oynayabilir. Yogun sinir
htcreleri barindiran

ve fare beyninin
amigdalasinda yer alan
bu bolge CeAga olarak
adlanduriliyor.
Insanlarda amigdalanin
savas ya da kag veya
genel kayqgt gibi

duygu ve tepkilerden
sorumlu oldugu
distuntulayor.
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Tip Fakiltesinde
norobiyoloji profesori
Fan Wang, onceki
calismalarinda buyuk
Olctide beynin agrtile
aktive olan bolgelerine
odaklandiklarint

ancak agr surecinde
rol oynayan pek ¢ok
boélge bulundugunu
belirtiyor. Bu yeni
arastirma ise hangi
beyin noronlarinin genel
anestezikler tarafindan
etkinlestirildigini
belirleyen onceki
calismalara dayantyor.

2019 yilinda yaptilan

bir calismada, genel
anestezinin hipotalamusu
etkileyerek yavas dalga
uykusunu (derin uyku)
duizenledigi tespit
edilmisti. Arastirmactlar,
genel anestezinin,
merkezi amigdaladaki
CeAga noronlart olarak
adlandirdiklan spesifik
bir inhibitor néron alt
grubunu da aktive ettigini
bulmuslardi. CeA, merkezi
amigdala anlamina geliyor,
ga ise genel anestezi ile
etkinlesmeyi ifade ediyor.

Nature Neuroscience
dergisinde yayunlanan
yeni arastirmada, Fan
Wang ve arkadaslart
farelere hafif bir agr
uyarant vererek agrt

ile aktif olan beyin
bolgelerini haritaladiar.
Ardindan arastirmactlar
beyindeki kii¢iik bir
hicre toplulugunu aktive
etmek i¢in optogenetik
denilen bir yontem
kullandilar. Bu biyolojik
yontemde noronlarin
etkinligi isikla kontrol
ediliyor. Deney sirasinda

farenin agr ¢cekerken
genellikle pencesini
yaladigt ve ylzinu

sildigi gozlendi. CeAga
merkezini etkinlestirmek
icin 15191n acudigr anlarda
ise farelerin agrt uyarant
olmasina ragmen pence
yalama veya yuz silme gibi
davranislart gostermedigi
tespit edildi.

Arastirmanin sonraki
asamalarinda, bilim
insanlart CeAga
merkezinde bulunan
noronlardaki hiicre
ylzeyi almacinin genini
kesfetmeyi umuyor.
Boylece gelistirilebilecek
bir ila¢ bu ylizey almacina
baglanip noronlart
aktive ederek agriyt
hafifletebilir.

Kan
Damarlarindaki
Mikro Robotlar

Ozlem Ak

Vicutta sadece belli
bolgelere erisebilen,
gunumuz teknolojileriyle

gelistirilmis tibbi
cthazlarin ya da robotlarin
¢ok ince damarlara

ve beyin gibi hassas
bolgelere ulasmast hayli
zor. Ornedin damarlardaki
sert fiziksel kosullar
Ozellikle 10 um'den

daha kii¢tik boyuttaki
mikro robotlarin
hareketini zorlasturtyor.
Bu sorunun ustesinden
gelmeyi amaglayan
Almanya, Stuttgart’taki
Max Planck Akill
Sistemler Enstitlisinden
Prof. Dr. Metin Sitti ve
meslektaslart, kanser
ilaclar tastyabilen ve
secici olarak insan meme
kanseri hiicrelerini
hedefleyebilen
“microrollers” (mikro
silindirler) ismini
verdikleri hareketli
mikro robotlar
gelistirdiler. Hareketli
mikro robotlar, insan
vicudundaki erisilmesi
zor bolgelerdeki saglik
sorunlarinin hem teshisi
hem de tedavisi i¢cin
kullanilabilecek.

Kan akist yontne karst
hareket edebilen ve
ilag tastyan bu kictuk
robotlarin bir gin
kemoterapi ilaglarint
dogrudan kanser
hicrelerine ulastirmak
icin kullanilabilmesi
yolunda calismalar
suruyor.



Prof. Dr. Metin Sitti ve
ekibi calismalarinda kan
damarlarinin duvarlar
boyunca, kan akisinin
tersi yonde hareket
edebilen beyaz kan
hiicrelerinden ilham
alarak bir mikro robot
tasarladilar. Arastirma
ekibinin tasarimint
yaptigt kiiresel ve cam
mikro parcaciklardan
olusan mikro silindirin
bir yarist nikel ve altindan
yapumuis ince bir manyetik
nanofilm ile, diger yarist
ise bir kanser ilact ve
kanser huicrelerini tantyan
molekdller ile kaplandt.
EKkip, robotlart insan
endotel hiicreleriyle

kaplt sentetik kanallar
(kan damarlarimizin i¢
duvarlarin ¢evreleyen
hicreler) ve fare

kant kullandiklan bir
simulasyonda test etti.
Robotlar, kanserli ve
saglikli doku karisumina
maruz birakildiginda

secici olarak kanser
hicrelerine baglandt.
Kanser ilacinin salinmast
icin UV 1s51g1 aracitligiyla
robotlar aktive edildi.

Saniyede 600
mikrometreye kadar hiza
ulasabilen ve boyutlart

3 ila 7,8 mikrometre
arasinda degisen (kirmizt
kan hiicrelerinin ¢apt
yaklasik 8 mikrometredir)
mikro silindirlerin
hareketi manyetik

alan uygulanarak
yonlendirildi.

Arastirmanin bir sonraki
adumut ise kisa bir stire
icinde mikro silindirlerin

hayvanlarda test edilmesi.

Gelecekte, arastirmacitlar
ilag¢ salumint tetiklemek
icin 1s1 veya yakin
kizulotesi 151k gibi farklt
yontemler de kullanmak
istiyorlar. Ayrica, birkag
haftada ya da ayda
vicutta parcalanacak

olan biyobozunur
malzemelerden mikro
robot Uretmek de
arastirmactlarin

bir diger amact. ®

Hubble’dan
Erken Evrene
Iliskin Bir Kesif

Mahir E. Ocak

Hubble Uzay Teleskobu

ile yapilan gozlemler

ilk yldwizlarin tahmin
edilenden daha erken

bir ddnemde olusmaya
basladigint gosteriyor.
Buiyuk Patlama sonucunda
ortaya ¢tkan elementler
sadece hidrojen, helyum
(helyum-3 ve helyum-4
izotoplart), doteryum
(cekirdeginde bir proton
ve bir nétron bulunduran
hidrojen izotopu) ve

az miktarda lityumdu
(lityum-7 izotopu).

Bu ytizden birinci

nesil yudizlar olarak
adlandirlan ilk yiuldizlar da
sadece bu elementlerden
olusuyordu. Oksijen,

azot, demir, karbon gibi
daha agur elementlerse
daha sonralart yidizlann
merkezinde meydana
gelen cekirdek tepkimeleri
sonucunda uretilecekti.

Evrenin ilk
donemlerindeki yildizlar
hakkinda bilgi edinmenin

yollarindan biri Dinya’ya
daha uzak bolgelerdeki
yudizlart gozlemlemektir.
Cunki 151k uzayda sonlu
bir hizla yayldidt icin
gokyuiziine baktigimizda
gokcisimlerinin su anki
hallerini degil ge¢misteki
hallerini goriiriiz. Ornegin
glines 15191 Dunya’'ya
yaklasik 8 dakikada ulastr.
Bu nedenle Glines’e
baktiguimiz zaman
gordugumiz aslinda
Gunes’in 8 dakika onceki
halidir.

Hubble Uzay Teleskobu'nun
kapasitesi Buiyuk
Patlama’dan 500 milyon
yul sonraki yildizlart
gbzlemlemeye imkan
veriyor. Avrupa Uzay
Ajansindan Rachana
Bhatawdekar ve
arkadaslart, Hubble Uzay
Teleskobu'nu kullanarak
Buyuk Patlama’dan 500
milyon ila 1 milyar yil
sonraki zaman araliginda
evrende var olan
yudizlart incelemisler.
Arastirmactilar bu zaman
diliminde sadece hidrojen,
helyum ve lityumdan
olusan ilk nesil yidizlarin
var olduguna dair
herhangi bir bulguya
rastlayamamuis. Bu sonug
¢ok sastrtict bulunuyor.
Cunkt tahminlere gore
ilk yildizlar Buyuk
Patlama’dan yaklasik 400
milyon yul sonra ortaya





