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Danimarkali doktor Peter Panum 1846’da Faroe Adalarr’ndaki
kizamik salginini arastirmaya gittiginde, 98 yash bireyin kizamik
virustine karsi bagisiklik gelistirmis oldugunu fark etti. Bu kisiler
1781’de goriilen 6nceki salgindan kurtulanlardi. Kizamik virtisu
ile tek bir karsilasma onlara 6miir boyu koruma saglamisti.
Bagisiklik bellegi viicudun daha 6nce karsilastigi bir patojeni
(antijeni) hizli ve spesifik olarak tanima ve bagisiklik tepkisini
baslatma yetenegidir. Bu mekanizma daha 6nce maruz kalinan
bir mikroorganizmanin yeniden enfeksiyona neden olmasini
onler, hayat kurtaran tedavilerin ve asilarin giictiini artirir.

Peki SARS-CoV-2 ile enfekte olan kisilerde de bagisiklik bellegi
olusuyor mu? COVID-19 enfeksiyonunu gegiren bir kisinin ayni
hastaliga ikinci kez yakalanma ihtimali var mi?
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ARS-CoV-2 ¢ok
bir virtis oldugu icin,
enfeksiyon gegiren Kki-
silerde bagisiklik ko-
rumastnin  ne kadar
surecedi hentiz tam olarak bilin-
miyor ve bu nedenle de iyilesmis
kisilerin bagisiklik tepkileri arasti-
riliyor. Onceki bilgilere gére koro-
navirusler bir sonraki enfeksiyonu
engelleyen ve asilanin uzun sureli
etkin olmasint mumkun kilan ¢ok
gugla bir bagisiklik bellegi olustur-
muyor. COVID-19’a tekrar yakalan-
ma konusunda Japonya ve Cin’den
gelen raporlar immiinologlarin en

yeni
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buyuk korkularimt dogrulamts gibi
gorunse de aylar sonra viicudumu-
zun SARS-CoV-2 virustine karst bir
bagisiklik bellegi olusturabilecegi
konusunda umutlar yeserdi. Ama
yine de bu bellegin ne kadar et-
kili olacagt hentz agik degil. New
York, Mount Sinai Icahn Tip Fa-
kiltesinden Nicolas Vabret bu bi-
linmezin COVID-19 i¢in en 6nemli
soru oldugunu soyluyor. Oxford
Universitesinden Paul Klenerman
da asi, tedavi ve suru bagisikligt
gibi 6nemli konularin bu sorunun
cevaplanmasina bagl oldugunu
belirtiyor.

SARS-CoV-2’nin
Kuzenlerinden
ipuclar

Dunya c¢apwnda soduk alginligt
vakalarimin yaklastk %15-30’una
neden olan dort koronavirus turd
(229E, NL63, 0C43 ve HKU1) var.
Bu dort tir koronaviris bagisiklik
tepkisi olustursalar da uzun sureli
bagisiklik bellegi s6z konusu de-
dil. Dolayisiyla bu virtslerle bir yil
sonra tekrar karsilasirsak maalesef
savunmasiz yakalanacagiz. Chapel
Hill, North Carolina Universitesin-
den epidemiyolog ve koronaviris
uzmant olan Rachel Graham, so-
guk alginligt vakalarina neden ol-
dugu bilinen bu dort koronavirise
bagisikligin birka¢ ay veya birkag
yil icinde azaldigwnt, bu ytuzden de
insanlarin soduk alginligint ¢ok
sik yasadigint belirtiyor.



SARS ve MERS koronaviruslerine
karst olusan bagisiklik yanitinin
birka¢ yul sturdigu ve koruyucu
oldugu biliniyor. Columbia Univer-
sitesinde 2016 sonbaharinda bas-
layip 2018’e kadar devam eden bir
arasturmada ¢ocuklari, 6gretmen-
leri ve acil durum c¢alisanlarint
kapsayan 191 kisinin burnundan
Ornekler alindi, ayrica hapsirdik-
larinda ya da bogaz agrist yasa-
diklarinda bunlart not etmeleri is-
tendi. Amag yaygin solunum yolu
virtuslerinin ve semptomlarinin bir
haritasint olusturmak ve iyilesen
insanlarin her birinde bagisikligin
ne kadar sturdigini O0grenmekti.
Arastrma her yil yaygun olarak
gortlen ve soguk alginligina ne-
den olan dort koronaviriis turani
(HKU1, NL63, 0C43 ve C229E) kap-
styordu. Arastirmacilarin hazirla-
digt 6n raporda, insanlarin ayni
yil icerisinde bazen birden fazla

kez aynmi koronavirus ile sikga ye-
niden enfekte oldugu bulgusu en-
dise yarattt. Bir bucuk y1l boyunca,
bir diizine gonulli aynt viris i¢in
iki veya ¢ kez pozitif sonug ver-
di; ornegdin, pozitif ¢ikan iki vaka
arasinda sadece dort hafta vardi.
Yani bagisiklik olusuyorsa bile kisa
sturede hizla azaliyordu. Bu bilgi-
ler, bu genis koronaviris ailesinin
simdi dunyayt etkisi altina almis
yeni kesfedilen tiyesi SARS-CoV-2
icin de onemli ipuglart olarak de-
derlendiriliyor.

Maryland Universitesinden virolog
Matthew Frieman ise cogu insanda
daha 6nce antikor gelismis olsa da
tekrar enfekte olmalarinin nedeni-
ni henliz anlayamadiklarint soylu-
yor. Muhtemel nedenler arasinda
virtslerin mutasyona ugramast ya
da antikorlarin koruyucu olmama-
st yer aliyor. Insanlara bulasan di-

der koronavirusler hafif soguk al-
ginligina neden olduklart i¢in her
yil yeni bir ast gelistirmek tzere
yakindan takip edilen ve genetik
olarak analiz edilen influenza vi-
risu ile aynt derecede ilgi gorme-
diler. Dolayisiyla koronaviruslerin
bagisiklik sisteminden ka¢masina
izin verecek sekilde mutasyon ge-
¢irip gecirmedigi veya bagisikligin
bu kadar kisa omurlii olmasinin
baska nedenleri olup olmadigt bile
maalesef bilinmiyor.

Imperial College London’dan Peter
Openshaw soguk alginligina ne-
den olan koronaviris ailesindeki
bazi virtslerin, yaklasik i¢ ay gibi
nispeten kisa Omurli bagisikliga
neden olma egiliminde oldugunu
soyluyor. Bilim insanlart sadece
dokuz aydur bilinen SARS-CoV-2 ba-
gisikligt hakkinda ise hentiz kesin
cevaplara sahip degiller.
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Bagisiklik Sistemi Bellegi

Insan viicudunun hastalik yapan
mikroorganizmalara karst dogustan
gelen bagisiklik ve sonradan
kazamilan bagisiklik olmak tizere iki
ana savunma hattt vardir. Dogustan
gelen bagisiklik tepkisi, viicut enfekte
oldugunda hizla devreye giren daha
genel bir savunma mekanizmasidir.
Sonradan kazanilan bagisiklik tepkisi
ise ¢cok daha spesifik ve karmasik bir
savunma hattidir, aynt zamanda acil
bir tepki degildir, ¢ctink sistemin
karst saldut yapmadan once yabanct
isgalciyi tanumast gerekir.

Bir patojene karst bagisiklik
gelismesi, 1-2 hafta boyunca
gerceklesen ¢ok asamalt

bir strectir. Viicut, viral bir
enfeksiyona, makrofajlarin,
notrofillerin ve dendritik
hicrelerin virisun ilerlemesini
yavaslattigt ve hatta semptomlart
onleyebildigi, dogustan gelen

ve spesifik olmayan bir yanitla
hemen tepki verir. Bu yaniti, B
hicrelerinin virtise 6zgu antikor
urettigi sonradan kazanilan
bagisiklik yaniti takip eder. Bu
spesifik antikorlar virtislere
baglanabilir ve hiicrelerin i¢ine

e N
Virlis
Viral antijenler
B hiicreleri
Bellek
B hiicreleri
Antikor tireten plazma hiicreleri

- J

Virtslere karst bagisiklik savunma mekanizmalart. Dendritik hiicreler viriisleri tanir ve antijen-
leri hakkinda T htcrelerine (T-lenfositler), T hiicreleri de virtis hakkindaki bilgileri depolayan
bellek B hiicrelerine viral antijenler hakkinda bilgi verir. Etkin duruma gegen bellek B hiicreleri

antikor uireten plazma hiicrelerine donusturulir.
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girmelerini yani hiicreleri enfekte
etmelerini engelleyebilir. Bu
antikorlar immunoglobulinler
(IgG) ad verilen proteinlerdir.
Sonradan kazanilan bagisiklik
yanttiyla virtsle enfekte olmus
hiicreleri tanityan ve ortadan
kaldiran T hiicreleri de uretilir.
Buna hiicresel bagisiklik denir.
Ozellikle iki tip T hiicresi
patojenleri tanir ve bunlara
saldurir. Yardumet T hiicrelerti,
bagisiklik hiicrelerinin enfekte
olmus htcrelere saldirisint
koordine eder, yani antikor
tepkilerinin diizenlenmesi i¢in ¢ok
Oonemlidir. Sitotoksik T hiicreleri
(katil T hiicreler) ise enfekte
olmus hitcreleri 6ldurur. Sonradan
kazanilan bagisiklik tepkisi
vicudu virtisten temizleyebilir ve
yanit yeterince gugli ise hastaligin
agirlasmasint veya aynt virisin
vicudu yeniden enfekte etmesini
Onleyebilir. Bu durum genellikle
kanda 6zel antikorlarin bulunup
bulunmadigt kontrol edilerek
Olgullr. Yani bagisiklik tepkisi
galip geldiginde IgG’ler kanda
tespit edilebilir hale gelir.

Patojen temizlendikten sonra,
kemik iligindeki uzun 6murli

B huicreleri tarafindan uretilen
IgG haftalar, aylar hatta yillar
boyunca kan dolasiminda
bulunmaya devam edebilir. Bu
antikorlar yeterince gtigli ise
onlara notralize edici antikorlar
denir ve yeni bir enfeksiyona
neden olabilecek virtise karst
koruma kalkani gOrevi yaparlar.
Koronavirus i¢in antikor testleri



enfeksiyon gecirip gec¢irmediginizi
gOsterebilir ancak yine de pozitif
sonu¢ mutlaka bagisikligin
gelistigi veya uzun surecegi
anlamina gelmez.

Bagisiklik belleginin diger
bileseni de patojene karst
kazanilan zaferden sonra
olusmaya baslar. Bazi B hiicreleri
olgunlasarak lenf digumlerinde
ve dalakta uzun streli kalabilecek
“bellek B hiicreleri”’ne donusur.
Kan dolasimindaki IgG’nin orant
azaldiginda patojene maruz
kalinursa B hiicreleri tekrar
¢ogdalmaya ve hizl bir sekilde
IgG uretmeye baslar. Bunun
yaninda, hem yardimct T hucreleri
hem de katil T hiicreleri, lenfatik
organlara ve dokulara yerlesip
uzun sureli bellek T hiicrelerine
donusur ve en kiigik bir yeniden
enfeksiyon thtimali durumunda
harekete ge¢meye hazir olarak
bekler. Bellek B hiicreleri daha
once karsilastiklar virisu hatirlar
ve virusle tekrar karsilasirlarsa
hemen antikor uretimini
baslatirlar. Ancak bagisiklik
bellegi virtisten viriise degisir ve
bu farkliliklarin nedeni hentiz
tam olarak anlasilmis degil.
Ornegin, bagisiklik sisteminin
bazi virusleri on yillar sonra
neden tantyabilecedi agikken,
digerleri i¢in bagisiklik
belledinin neden zayif oldugu
yeterince ac¢ik degil. Bununla
birlikte, koronavirtise verilen
bellek yanitlarinin ne durumda
oldugu da henuiz tam anlamuyla
bilinmiyor.

Bagisikhik
Sistemi
SARS-CoV-2’yi
“Hatirhyor
mu?”

COVID-19 ile ilgili en 6nemli soru-
lardan biri gegirilen enfeksiyonun
Olcide koruyacadi. Bu konu ast
gelistirme calismalarint ve suri
bagisikligu tartismalarim da etkile-
yebilecek bir nokta. Bilim insanlart,
insan vicudunun virtise tepkisini
anlamak icin, patojeni htcrelere
girmeden ortadan kaldiran T hiic-
releri ve bellek hucreleri gibi biyo-
lojik tepkileri ayrintili olarak ince-
liyorlar. Bu biyolojik mekanizmala-
rin koronaviriise nasil tepki verdi-
dini anlamak, bir kez enfekte olmus
kisilerin yeniden enfekte olmaktan
korunup korunamayacagint tanum-
lamak i¢in kilit bir nokta.

Cin Tip Bilimleri Akademisinden bir
ekip, dort al yanakli makak maymu-
nunu SARS-CoV-2’ye maruz buraktu.
Bir hafta sonra, 4 tanesi COVID-19
benzeri semptomlarla hastalandi
ve hepsinde yuksek virtis yuku tes-
pit edildi. Iki hafta sonra iyilesen
makaklarin kan dolasiminda virtise
karst antikorlar oldugu dogrulandt.
Arastirmactlar 28 gun sonra ikisini
yeniden enfekte etmeye calistilar
ancak basarisiz oldular, bu sonug
arastirmacilara makaklarin SARS-
CoV-2’ye karst bagisiklik gelistirdigi-
ni distindurdu. Ardindan daha faz-
la makakla tekrarlanan ¢alismada,

makaklar bes haftadan fazla bir siire
takip edildi ve hastaliga neredeyse
tam bir direng gelistirdikleri ve az
sayida klinik semptom gosterdik-
leri tespit edildi. Yalmz elde edilen
bu 6nemli sonug¢ sadece bes hafta-
lik bagisiklik hakkinda bilgi veriyor,
gercekte dgrenilmek istenen ise yil-
lar sonraki bagisiklik durumu. Bu
ylizden Maryland Universitesi Tip
Fakiltesinden Alfredo Garzino-De-
mo bu bulguyu virtise karst koruyu-
cu bagisiklik olusmasinin mumkun
oldugunu One surdidgu icin “cok
cesaret verici” olarak degerlendirdi.
Maalesef bu sonu¢ mutlaka uzun
sureli bagisiklik gelisecegi anlamt-
na gelmiyor. COVID-19 muhtemelen
tyilesmis hastalart bagisik hale getir-
se de uzmanlar bu korunmanin ne
kadar stireceginden emin degiller.
Iste bu yiizden COVID-19 pandemisi-
nin ¢ozulmesi ¢ok 6nemli bir faktore
dayanwyor: Kisinin bagisiklik siste-
minin enfekte olduktan sonra SARS-
CoV-2’yi ne kadar iyi haturlayacaguz.

Mayts aymnda Cell dergisinde ya-
yumlanan bir c¢alismada, La Jolla
Institute of Immunology’den viro-
log Shane Crotty ve meslektaslari,
COVID-19’u hafif gegiren ve iyilesen
10 hastanin bagisiklik hiicrelerini
izole etti ve laboratuvar ortamwnda
viris parcalarina maruz biraktt. Tim
hastalarda koronavirisiun diken
proteinini fark edebilen T yardim-
cl hucrelerin oldugunu, hastalarin
%70’inde de enfekte olmus hticreleri
algilayabilen ve Oldiren katil T hiic-
relerinin bulundugunu tespit ettiler.
La Jolla’da ¢alisan immiuinolog Ales-
sandro Sette, T hiicresi yanitumin kisa
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Omurlu olmadigum ve diger viruslere
verilen yanitlara benzeyen guglu bir
yanit oldugunu gozlemlediklerini
belirtiyor. Sette, kiiclik bir calisma
olmaswna ragmen, bulgulann aras-
tuma icin iyi bir temel sundugunu
ve ideal olarak bir koronaviris ast-
sinda da benzer bagisiklik tepkisini
tetiklemeyi amaglamak gerektigini
sOyluyor.

Henuiz agik ve net bir bilgi olmadt-
dindan, arastumactlar bagisiklik ko-
rumasimn ne kadar uzun streli ola-
bilecedini tahmin etmek i¢in eldeki
bulgulanin diger koronaviris enfek-
siyonlarnna verilen bagisiklik yanit-
larna dair bilgilerle karsilasturilma-
st gerektigini dustnuyorlar. Diger
koronaviruslerle yapilan calismalar,
enfeksiyonu Onleyen koruyuculu-
dun sadece birkag ay surebilecedini
gosteriyor. SARS salginindan altt yil
sonra, Pekin’deki doktorlar iyilesen-
ler arasinda bagisiklik tepkisini aras-
turdilar. Bu arastumalar sonucunda
bu kisilerin viicudunda antikor veya
uzun Oomurld bellek B hucreleri bu-
lunamadt ancak bellek T hticreleri
tespit edildi. Bu durum arastumact-
lara T hucrelerinin de devam eden
bagisikligin bir isareti olabilecegini
dustndirdd.

Arastirmalarin pek ¢cogu, viris pro-
teinlerine baglanan ve enfeksiyonu
dogrudan Onleyen notralize edici
antikorlara odaklanmis durum-
da. Arastumacilar henuiz ikinci
COVID-19 enfeksiyonunun semp-
tomlarint azaltmak ya da enfeksi-
yonu Onlemek i¢in hangi seviyede
notrlestirici antikor gerektigini bil-
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miyorlar ve bu noktada diger an-
tikorlarin da 6nemli olabilecegini
disunuyorlar. Sonucta, SARS-CoV-2
bagisikliginin tam olarak anlasilma-
st i¢cin antikorlarin Otesine ge¢mek
gerekiyor. Ornegdin T hiicreleri de
uzun sureli bagisiklik i¢in buyuk
onem tasiyor ve c¢alismalar, SARS-
CoV-2’ye karst saldirya gectiklerini
de gOsteriyor. SARS-CoV-2’ye karst
notralize edici antikor seviyelerinin
enfeksiyondan birka¢ hafta sonra
yuksek oldugunu ancak zamanla
azaldigum sOyleyen calismalar var.
Bununla birlikte bu antikorlarin en-
feksiyonu daha ciddi gegirenlerde
daha uzun sure yiksek seviyelerde
kaldigina dair gortsler de mevcut.

Mount Sinai Icahn Tip Fakultesinden
bir ekibin cogunlukla hafif veya orta
siddette COVID-19 geciren 624 kisiy-
le yaptigt bir calismada, ¢ kisinin
disinda hepsinin kaninda antikor
tespit edildi. Bagka bir calismada,
enfeksiyonu daha ciddi gegiren 177
iyilesmis hastayr incelediklerinde,
%90’dan fazlasinin kaninda antikor
bulundugu ve iki ay sonra hala an-
tikor seviyelerinin ytiksek oldugu
goruldu. Bilim insanlarina gére bu
sonug bellek B hiicrelerinin olustu-
gu anlammna geliyor. Oxford Univer-
sitesinden immunoloji ve enfeksiyon
hastaliklan uzmant Paul Klenerman
ve meslektaslant da COVID-19’u at-
latan 42 kisilik bir grubun hepsinin
gugclu bellek T hicresi tepkileri ver-
digini bildirdiler. Bu nedenle de ki-
silerin antikor ve T hiicresi tepkileri
yoluyla bir miktar bagisiklik koruma-
st gelistirmesinin mimkin oldugu
dustnuliyor. Diger yandan bazi en-

diseler de yok degil. Ornegin enfekte
olan ancak hi¢ semptom gdsterme-
yen veya sadece hafif semptomlart
olan kisilerde, bagisiklik bellegi soz
konusu olacak gtligte bagisiklik tepki-
si olusmayabilir. Diger bir endise ise
gugclu bir bagisiklik tepkisi s6z konu-
su olsa bile, kisa siire i¢cinde bu bagt-
sikligin azalmast.

Bir kiside COVID-19 semptomlari go-
rilmesinden yaklasik bes gin son-
ra IgG’nin kan dolasiminda tespit
edilebildigi biliniyor. Klenerman’a
gore, bagisiklik belleginin giici ge-
nellikle ilk tepkinin buyuklugine
bagl.. Bu nedenle ilk bagisiklik yant-
t1 ne kadar buytk olursa bagisiklik
genel anlamda o kadar uzun strer.
Londra’daki Francis Crick Enstiti-
sinden immunolog George Kassio-
tis de daha fazla virisiin, daha fazla
ve uzun Omurld antikor anlamwna



geldigini belirtiyor. Bu da hafif veya
asemptomatik enfeksiyon gegiren
kisilerin savunmasiz kalabilecedi
endisesini beraberinde getiriyor.
Cin’de yapilan yeni bir arastrmada
enfekte olan ancak semptom gos-
termeyen kisilerin, semptomatik
hastalardan daha diisik IgG diizeyi-
ne sahip oldugu tespit edildi. Buna
ek olarak, vicut virtsten iyice te-
mizlendikten sonra IgG seviyesinin
buyuk bir hizla distugu ve iki ay
sonra hastalarin %40’\nda normale
dondiigu de bulgular arasinda. Aynt
calismada, semptomatik hastalarin
yaklasik %60 min da iki ila U¢ ay
sonra azalan IgG seviyelerine sahip
oldugu goruldu. Imperial College
London’dan Danny Altmann bu bul-
gularin koronavirtslere karst dogal
bagisikligin ¢ok kisa émurla olabi-
lecedine dair bazi endiseleri hakl
¢ikardigt kanisinda.

En iyi antikorlar,

konakgt hiicrenin ACE2
reseptOriine baglanan ve yeni
koronaviriis diken proteininin
ucundaki reseptdr baglanma
alanu notralize eden
antikorlardiwr. Bu antikorlar,
viral enfeksiyonun ilk adumt
olan koronaviriisiin insan
hiicre zarna baglanmasint
bloke eder. Su anda
gelistirilmekte olan

birkag potansiyel ast,
SARS-CoV-2 diken

proteinine karst insan
vicudunun antikor
uretmesini tetiklemek

uzere tasarlanmistir.

Singapur’daki, Duke-NUS Tip Oku-
lundan Ashley St. John’a goére kan
dolasumindaki antikorlann yogunlu-
dunun yuksek olmast, kisinin ¢ok iyi
korunacagt anlamina gelmiyor. St.
John yiiksek yogunlukta ancak giicli
olmayan antikorlarin yeterince koru-
yucu olmayacagun soyliyor ve ger-
cekten yuiksek kalitedeki antikorlarin
biraz daha dusuk konsantrasyonda
bile olsa, yani sayica az da olsalar
daha koruyucu olabileceklerini iddia
ediyor. Kaliforniya, Scripps Arastur-
ma Enstitlisindeki bir ekip, iyiles-
mis COVID-19 hastalarumn kanindan
antikorlan izole etti ve guglerini test
etti. 1800’den fazla farkl antikordan 3
super gugli notrlestirici antikor bul-
dular. St. John enfeksiyonu hafif atla-
tanlarda veya asemptomatik kisilerde
boyle veya benzer antikorlarin kiicik
miktarlarda bile bulunmasmin hayli
koruyucu olabilecegini belirtiyor.

Ote yandan, SARS-CoV-2 ile enfekte
olmamus kisilerin bellek htcrelerine
sahip olma ihtimali Gizerinde de du-
ruluyor. Iimmiinologlar kisa bir siire
once bellek B ve bellek T hiicrelerinin
hem burun hem de akcigerlerdeki
mukoza zarlarina yerlesebilecegini
ve viriisin viicuda yeniden girmesini
engelleyebilecedini kesfettiler. Virtise
maruz kalan ancak hastalanmayan
Isvigreli saglik calisanlan {izerinde
yapilan bir ¢alisma buna kanit sagla-
du. Saglik ¢alisanlarindan bircogunun
kaninda antikor bulunmamasina rag-
men burun ve gdzyasindan alinan 6r-
neklerde antikor tespit edildi. Oxford
Universitesinden Paul Klenerman da
bazt bagisiklik tepkilerinin ¢apraz re-
aksiyon (antikorlarn birden fazla an-
tijenle etkilesime girebilmesi) oldu-
duna dair bazi verilerden s6z ediyor.
Yani, viicut SARS-CoV-2’ye benzeyen
bir virtisle daha dnce enfekte olduy-
sa, SARS-CoV-2 ile karsuasidiginda,
hdlihazirdaki  bellek  hiicrelerinin
yogunlugu artiyor. Ornegin, La Jolla
Institute of Immunology’den Daniela
Weiskopf ve Hollanda’daki Erasmus
Universitesi Tip Merkezinden Katha-
rina Schmitz tarafindan yonetilen
bir ekip, agur COVID-19 semptomla-
niyla hastaneye kaldulan 10 kisinin
T huicresi tepkilerini analiz etti. Son
zamanlarda yapilan diger ¢alismalara
uygun olarak, 10 hastanin timunde
koronavirtise yanit veren yardumct T
hiicreleri ve 8 kiside de katil T hticre-
leri oldugunu buldular. Bununla bir-
likte, virtis bulasmamuts her 10 kisiden
ikisinde SARS-CoV-2’ye yanit veren T
hiicreleri tespit ettiler. Bu durumun,
gecmiste soguk algnligt koronavirus-
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lerinin neden oldugu ge¢mis enfeksi-
yonlara baglt ¢capraz reaksiyonun bir
sonucu oldugu dusunuldu. Capraz re-
aksiyonun potansiyel olarak bir mik-
tar koruma saglayacagum sOyleyen
Klenerman, bu sayede SARS-CoV-2’ye
uzun sureli bagisiklik tepkisi gelistiri-
lebilecegdini soyliiyor.

Haziran ayinda yayimlanan iki calis-
ma, COVID-19u takiben olusan ba-
Jisiklik stiresine 151k tutuyor ve has-
talarin iyilestikten sonraki haftalar
veya aylar i¢inde IgG antikorlarint
kaybettiklerini gdsteriyor. ilk ¢alisma-
nin kapsaminda Wuhan’da yaklasik
1500 koronavirtis hastasinda antikor
taramast yapildt. Arastirmactlar anti-
kor seviyelerini Ui¢ kontrol grubuyla
karsilastirdi. Bu gruplar, toplumdan
rastgele secilen 20.000 kisi, COVID-19
disindaki nedenlerle hastaneye yati-
rilan 1600’den fazla hasta ve kagunil-
maz olarak virise maruz kaldiklar
varsayllan 3800’den fazla saglik ¢a-
lisantydi. COVID-19 hastalarimin ne-
redeyse %90'inda antikor tespit edi-
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lirken, diger gruplardaki bireylerin
yaklasik %1 ila %5’inde antikor bu-
lundu. Enfekte hastalarin %10’'unda
antikor tespit edilememesi ve saglik
calisanlarinda antikor bulunmamast
birlestirildiginde, SARS-CoV-2 enfeksi-
yonundan sonra, insanlarin bu viri-
se karst uzun sureli koruyucu antikor
uretme ihtimalinin diisik oldugunu
dustndurd.

Nature Medicine’de 18 Haziran’da
yaywnlanan ikinci calismada, aras-
tirmacilar 37 asemptomatik ancak
pozitif hastanin bagisiklik tepkilerini
Cin’in Wanzhou Bolgesinde yasayan
ve siddetli semptomlar gosteren aynt
saylda hastaninkilerle karsilastirdi.
Her iki grubun da koronavirtis anti-
korlar gelistirdigi ancak antikorla-
rin nispeten kisa omurli olduklart
bulundu. Bu, Ozellikle asemptoma-
tik hastalar icin gecerliydi. iki ila ti¢
ay icinde, asemptomatik kisilerin
%40"inda, semptomlart olanlarin da
912,9’unda antikor tespit edilemedi.
Iki calismaya da dahil olmayan Yale
Universitesinden immiinolog Akiko
Iwasaki’'ye gore, bu sonugclar gugli
astlar gelistirme ihtiyacint vurgulu-
yor ¢unku enfeksiyon swrasinda do-
dal olarak gelisen bagisiklik yetersiz
ve ¢odu insanda kisa omurll oluyor.

King’s College London’daki arastu-
macilar 96 hastaya ve saglik calisa-
nina mart ve haziran aylart arasinda
tekrar tekrar antikor testi yaptilar.
Tim katilimctlarin PCR testi veya po-
zitif antikor testi yoluyla COVID-19
oldugu dogrulandi. Arastirmactlar, vi-
ruslerle savasan antikor seviyelerinin,
semptomlar basladiktan yaklasik tg

hafta sonra zirve yaptigint ve sonra
hizla distiguini tespit ettiler. Katilum-
cllartn %601 COVID-19'u gegirirken
“gliclii” bir antikor yanitt tiretmesine
ragmen, sadece %17’si U¢ aylik test
periyodunun sonunda aynt gugli
antikor seviyesine sahipti. Daha cid-
di COVID-19 vakalart olan Kisilerde
antikor seviyelerinin daha yiksek ve
kalictliklarinin da daha uzun stirdug
gozlendi. Bazt daha hafif vakalarda,
Uu¢ aymn sonunda antikor tespit edi-
lemedi. medRxiv’de 6n baskt olarak
yayumlanan bu ¢alismaya gore, diger
koronavirtuisler gibi, SARS-CoV-2'nin
insanlar tekrar tekrar enfekte etme
olasithigt bulunuyor.

Tim bu veriler g6z 6ntinde bulun-
duruldugunda, bazt bilim insanlart
surd bagisikhiguin tek bir doz astyla
veya virtusin toplumda yayulmasty-
la olusma ihtimalini disuk buluyor.
Kisacast, bagisiklik konusunda kesin
sonuglara ulasmak icin ikinci kez
COVID-19’a yakalananlarla ilgili daha
fazla arastirmaya ve veriye ihtiyag var.



Siirii
Bagisikhigina
Giden Yol...

COVID-19 hakkinda hentiz ¢ok az sey
bilinmekle birlikte, bilim insanlan
diinyada suru bagisikliginin olusmast
icin ast gelistirme calismalarina hizla
devam ediyor. Birkag arastirma ekibi,
SARS-CoV-2’nin diken proteinine sal-
diran antikorlan igeren insan astlart
tasarliyor. Diken proteini viral enfek-
siyon i¢in ¢ok onemli oldugundan,
Icahn Tip Okulundan virolog Benhur
Lee, ast icin muikemmel bir hedef ol-
dugunu soyluyor. Ancak Lee virisun
diger kisumlan gibi diken proteininin
de mutasyon gegirebildigine dikkat
¢ekiyor. Bu da asillanmus bir bireyin
virtsten korunmasint tehlikeye atabi-
lecek bir sorun. Bu gergeklesirse bilim
insanlarimin grip ailesindeki patojen-
lerde oldugu gibi COVID-19 asilarint
da sk sik yeniden formiile etmele-
ri gerekebili. Ancak arastirmacilar

durumun boyle olup olmayacagunt
sOylemek icin ¢ok erken oldugu ko-
nusunda uyartyor. Bilim insanlarina
gore, soz konusu ¢ok bulasict bir pa-
tojen oldugunda, surt bagisikligina
ulasabilmek i¢in niifusun neredeyse
9100’iintin astlanmast gerekiyor.

Genellikle surti bagisikligt hastali-
Jgin yayilma ve herkese bulasma ih-
timalinin yuksek oldugu varsayila-
rak sadece ast baglaminda dusunu-
layor. Cunku suru bagisitkligin elde
etmenin en guvenilir yolu yaygun

Siirii Bagisikhigs Nasil Calisir?

Bir toplulukta yeterince kisi

korundudu zaman (mavi noktalar),

hentiz agillanmamus kisileri (turuncu noktalar),
enfeksiyonlu kisilerden (kirmizt noktalar)
koruyabilirler.

hastalik yayilr.

astllamaduir. Yale Halk Sagligt Okulun-
dan Virginia Pitzer, asilarin genellik-
le bir toplumda insanlarin viriise ne
kadar maruz kaldiklart veya virtise
karst ne kadar hassas olduklarina
gore yapumadigini, aksine maksi-
malist bir yaklasumla herkesin asi-
lanmast gerektigini hatirlatiyor. Yine
de sosyal davranislardaki farkliliklar
bazi insanlarin virtise digerlerinden
daha fazla maruz kalmasina yol aga-
bilir. Ayrica biyolojik farkliliklar da
insanlarin enfekte olma ithtimalinde
rol oynuyor. Epidemiyologlar bu de-

Astlanmus kisi @
Astlanmamus kisi
Enfekte kisi @

Sezer, I. , “Kiiresel Saglik Tehdit Altinda: Ast Karsithgv’, Bilim ve Teknik, 622. Say, Eyliil, 2019.
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giskenleri yani bazt insanlarin daha
az ya da daha ¢ok enfekte olma ih-
timalini “duyarliligin heterojenligi”
diye adlandiriyor. Bununla birlikte,
heniiz bir asist olmayan ve devam
eden bir pandemide, duyarliligin
heterojenligi durumunun COVID-19
icin surt bagisikligt esigi Uizerinde
Onemli etkileri oldugu dusunulu-
yor. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
Enfeksiyon Onleme Komitesi tiyesi
ve Ingiltere’deki, East Anglia Uni-
versitesinden profesor Paul Hunter,
sturd bagisikligt kavraminin “Bir po-
pulasyonda hastaligt yok etmek icin
ka¢ kisinin ast yaptirmast gerekir?”
sorusuyla basladigunt soyliyor. An-
cak stri bagisikligina ulasmak her
zaman mumkin dedil, hele ki he-
nliz asist bulunmayan SARS-CoV-2
gibi virusler so6z konusu oldugunda
genellikle durum bundan daha kar-
masik. Clinkd surd bagdisikliginin
olusmast viris disinda da pek ¢ok
etkene bagli.
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Strt bagisiklidy, bir toplulugun her-
hangi bir virisin yayiumasmt onle-
meye yetecek kadar o virtisin yol
actigt hastaliga karst bagisik oldugu
durumu tamumliyor. Terim ilk defa
1923te Manchester Universitesin-
den arastrmacilar tarafindan hay-
van denekler icin kullanildy, terimle
surtinun her bir tyesi bagisiklik ka-
zanmamus olsa bile bir hastaliga karst
surinin tamamunn nastl bagisik ola-
bilecedi tarif edildi.

Sura bagisikligt bir cografi bolgeden
baska bir cografi bolgeye farkllik
gosterir ve bir¢ok faktor surt bagi-
sikligt esiginin hesaplanmasi etki-
ler. Strti bagisiklik esigi, enfekte ol-
mus her bir kisinin gercekte hastaligt
kag kisiye bulastiracagina bagl olan
ve konuma gore dedisebilen bir sayt.
Nufusun daha fazla enfekte olmast-
nt durdurmak ve kag kisinin bagisik
olmast gerektigini hesaplamak i¢in
ilk olarak, virtis tastyan bir kisinin

hastaligi ortalama kag kisiye bulasti-
rabilecegini ifade eden bir degisken
olan R0 belirlemek gerekiyor. Bunu
yaptiktan sonra, surti bagisiklhigt esi-
dini hesaplamak i¢in basit bir formul
kullaniliyor: 1- 1 / RO.

Diyelim ki COVID-19 i¢in RO = 3, yani
enfekte olmus her kisi hastaligt or-
talama olarak 3 Kisiye bulastirtyor
olsun. Bu durumda strt bagisikligt
esigine ulasmak icin ntfusun kabaca
ugcte ikisinin COVID-19’a yakalanma-
st ve iyilesmesi gerekir. Bu da virt-
sun farkli yerlerde yasayan nufusun
ortalama olarak %60’ bagisiklik ka-
zanmncaya kadar hizlanan bir oranda
yayllacagt anlamwna gelir. Bu nokta-
dan sonra ise hastaligin yayilmast ta-
mamen duruncaya kadar yavaslayan
bir oranda virus kisiden kisiye gecer.

2014’teki Ebola salguminda RO degeri-
nin yaklasik 2 oldudu, yani bir bula-
sict Ebola hastasimn virtisi ortalama



Nottingham ve Stockholm Universitelerinden matematikgiler,
insanlar yas ve sosyal aktivite seviyesini yansitan gruplara ayiran
basit bir model gelistirdiler. Yas ve sosyal aktivite farkliliklart modele
dahil edildiginde, stirti bagisiklik seviyesi %60’tan %43’e diisiiyor.
Science dergisinde yayumlanan ¢alisma, bir popiilasyon i¢in mevcut
COVID-19 salgun gibi bulasict bir hastaliga karst stiri bagisiklig
esigini tahmin etmek i¢in yeni bir matematiksel yaklasum getiriyor.
Arastirma ekibinde yer alan Nottingham Universitesinden Prof. Frank
Ball stirti bagisikliinin elde edilecegi seviyeyi tahmin etmek i¢in bu
yeni matematiksel yaklasimt kullanarak seviyenin potansiyel olarak
9%043’e kadar dusurtlebilecegini ve bu azalmann esas itibartyla yastan
ziyade sosyal aktivite seviyesinden kaynaklandigint soyliiyor. Sosyal
olarak daha aktif bireylerin daha az sosyal olanlara gore enfekte

olma olastliklan daha fazladir, ayrica hastaligi kapmalan durumunda
bagkalarim enfekte etme olasiliklan da daha yiiksektir.

olarak iki kisiye daha bulastirdigt
sOylenmisti. ABD Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezine gore, kizamik igin
bu rakam yaklasik 15°ti. Bireyler, asila-
ma veya hastaliktan iyilesmeyle elde
edilen dogal bagisiklik yoluyla bir pa-
tojene karst bagisiklik kazandikca, bu
hastaligin aynt poptilasyonda daha az
saylda insana bulasmast beklenir. Ki-
zamik i¢in (RO = 15), surt bagisikigt
15 kisiden 14’1 veya bireylerin yakla-
stk 9693’1 bagisik oldugunda devreye
girer. COVID-19 i¢in ise Ug¢ kisiden iki-
sinin bagisiklik kazanmast (yaklasik
%66) hastaligin yayimasum durdur-
mak i¢in yeterli olacaktir.

Etkili bir ast ile surd bagisikligina
ulasmak ve COVID-19 salgimint son-
landumak mumkin. Ancak, iyile-
sen hastalardan elde edilen veriler
SARS-CoV-2’ye sadece birkag ay veya
birka¢ yul boyunca bagisiklik sag-
ladigum disundurdugi i¢in asimn
duzenli tekrarimin gerekecedi yo-

ninde fikir birligi var. Bununla bir-
likte, COVID-19 i¢in bir ast olmadan
dogal suri bagisikligumin gelismesi
pek olast gériinmiiyor. Ispanya’da
yapulan arasturma nufusun hentz
%10’undan azimin enfeksiyona yaka-
landigunt gosteriyor. Strti bagisikli-
gi icin ise 10 veya 15 kat daha fazla
vakanin gerceklesmesi gerekiyor. Bu
esige ulasmak ise aylar veya yullar
alabilir, bu stregte ¢ok sayida kisi ha-
yatun kaybedebilir. Diger yandan, bu
sure zarfinda hastaliga yakalananla-
rin bircogu bagisikligun yitirebilir ve
yeniden enfeksiyona yakalanmalart
hastaligin déngtisuntn yeniden bas-
lamasina zemin hazirlayabilir.

Uzmanlar, koronaviris enfeksiyonu-
nun insanlara bir sure bagiwsiklik ka-
zandiracaguut 6ngoriyor. Ama yine
de kandaki hangi antikorlarin, hiic-
relerin ve dider belirteclerin koruma
saglayacagunt hentiz tam olarak bil-
miyorlar. Bunu tespit etmek, birey-

lerin tekrar risk altinda olup olma-
diklannt bilmeleri agisindan degerli
oldugu kadar, arastirmactlarin potan-
siyel asilar gelistirme stirecini hangi
yonde hizlandwacaklari, bu asilarin
ne kadar iyi ¢alisacagum ve ne kadar
sure koruyucu olacaklanmt anlamala-
rn bakimindan da 6nemli. COVID-19'u
atlatan insanlarin korundugunu dog-
rulamak ve bunun ne kadar surdugu-
ni belirlemek icin, bilim insanlan bu
kisileri izlemek ve virusle tekrar karst-
lagirlarsa neler olacagum gormek zo-
rundalar. Boyle bir arastuma igin de
genellikle tekrar tekrar virtise maruz
kalma olastigt daha ytiksek olan sag-
lik calisanlarina odaklanabilirler.

GoOrunen o ki eger COVID-19 en-
feksiyonuna yakalandiysaniz ve
tyilestiyseniz bu ikinci bir enfek-
siyon i¢in koruma altinda oldugu-
nuz anlamina gelmiyor. Bu neden-
le, maske takmak, sosyal mesafeyi
korumak ve el hijyenimize dikkat
etmek karst karsiyya oldugumuz
tehditle basa ¢tkmak i¢in hala 6ne-
mini koruyor. B
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