





COVID-19 pandemisinden ¢ikan en
endise verici hikayelerden biri SARS-
CoV-2 enfeksiyonundan sonra kalict
ve hentiz bilinen mekanizmalarla
tam olarak a¢iklanmayan bir dizi
semptomun artan sayldaki hastada
gorilmesi. Uzun COVID, viral
durumdan bagumsiz olarak
SARS-CoV-2 enfeksiyonunu
atlattiktan haftalar hatta aylar sonra
bile ¢esitli semptomlarin varligint
tanimlamak i¢in kullanilan bir
terim. COVID sonrast sendromlart
devam eden Kkisilerin cogunun,
mikrobiyolojik enfeksiyonu gosteren
PCR testinin sonucu negatif ¢ikiyor.
Baska bir deyisle, COVID sonrast
sendromu, mikrobiyolojik iyilesme
ile Klinik iyilesme arasindaki zaman
araligi. Semptomlarn stiresine bagh
olarak, uzun COVID, semptomlarin
3-12 hafta stirdiigi akut COVID ve
semptomlarin 12 haftayt astigi kronik
COVID olmak tizere iki asamaya
ayrilabilir.

Birmingham Universitesi tarafindan
yonetilen “Uzun COVID i¢in Tedaviler
(TLC) Caliyma Grubu” tarafindan
yapilan inceleme uzun COVID’in

Akut COVID

semptom orant, komplikasyonlart
ve tedavisi hakkinda mevcut
arasturmalan 6zetliyor. incelemede
toplanan veriler, uzun COVID’in en
yaygin 10 semptomunu vurguluyor.
Bunlar yorgunluk, nefes darligy, kas
agrisy, Okstrik, bas agrist, eklem
agrist, gogus agrsy, ishal, koku ve tat
duygusunda degisiklik.

Akut COVID sonrasi
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Virtise
maruz kalma

Semptomlarin
baslamasi

Kronik COVID

12 hafta

Uzun COVID’in asamalari

Arasturmactlar, uzun COVID’in
semptomlarint iki ana gruba ayurdu:
yalmzca yorgunluk, bas agrist ve

st solunum yolu sikayetlerinden
olusanlar ile devam eden ates ve
gastroenterolojik semptomlar dahil
olmak tizere ¢oklu sistem sikayetleri
olanlar. Arastirma ekibinden
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Uzun COVID




iyilesme

Enfeksiyon sekeli

Kritik bir
hastaligin sekeli

Hastaligin akut

olursa olsun akut COVID-19’un hastalar
lizerindeki etkisinin, en agiur vakalarda
hastaneye yatmanin Gtesinde, yasam
kalitesi ve ruh sagligumn bozulmast ile
isttihdam sorunlarina kadar uzandigina
dair kanitlar oldugunu belirtiyor.

Semptomlarin devam etmesinin
altinda COVID-19 enfeksiyonuna
bagl komplikasyonlar veya kullanilan
ilaglarn yan etkileri ile birlikte, organ
hasart, kronik yangt, bagisiklik yamtt,
nadiren olsa da virtistin viicutta
kalmast ve yogun bakim sonrast
sendromu gibi pek ¢ok neden yatiyor
olabilir.

Birlesik Krallik Ulusal Saglik
Arastirmalart Enstitistinden (NIHR)
Dr. David Oliver'in da yer aldigt

bir grup uzmanin hazirladigi ve

COVID-19 hastalarindaki semptomlar
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asamasi

Akut asama sonrasi
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Eski semptomlar
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iyilesme olmamasi

Enfeksiyon
Viral enfeksiyon

Bakteriyel
enfeksiyon

Mantar
enfeksiyonu

mart ayinda yayinlanan raporda,
uzun COVID hastalart dort grupta
siniflandiurildi: yogun bakimda
kalip ventilasyonun yan etkilerini
yasayanlar, virtisiin neden oldugu
organ hasart bulunanlar, virtis
enfeksiyonu sonrast yorgunluk
sendromu olanlar ve uzun COVID
sendromu olanlar. NIHR raporunun
yazarlan dordiincii kategori olan
uzun COVID sendromunu, diger
kategorilere uymadigi hdalde devam
eden saglik sorunlart bulunan COVID
gecirmis tim hastalar i¢in kullaniyor.
Nedeni ise yorgunluk, nefes darligt
ve konsantrasyon giicliigli ya da
bilissel fonksiyonlarin azaldigt
biling bulanikliginin yamn sira ciltte
dokiintiiler, kalp carpintist veya
bagursak sorunlart gibi s6z konusu
semptomlarin ¢ok cesitli olmast.

Yeni semptomlar
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Ek hastaliklarla

Hastanede yatisin
belirsiz etkileri

Tedavi ile ilgili
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Sitokin firtinasi

Uzun siire yogun bakimda kalma
Komplikasyonlar

- Kritik hastalik sekeli
Organ hasari

Ek hastaliklar

ilaglarin yan etkileri

Kimler
Risk altinda?

Uzun COVID arasturmalarnin ¢ogu,
hastaneye kaldirilan ve uzun sureli
saglik sorunlart yasama olastligu
daha ytiksek olan kisilere odaklanmus
durumda. Enfeksiyondan iki ay
sonra en az bir semptom bildiren
kisi sayist tahminleri %50 ile

%689 arasinda dedisiyor. Ingiltere,
Loughborough’daki Koruma Tibbi
Rehabilitasyon Merkezinden Oliver
O’Sullivan, bunun 6zellikle yash
insanlarda beklendigini soyliiyor.
Enfeksiyondan sonra ne kadar
zaman gectigine bagl olarak
tahminler degisse de hastaneye
yatmast gerekmeyen kisilerde uzun
COVID daha az gortuliiyor. Ancak
O’Sullivan, baslangicta sadece
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Bagisiklik
sistemindeki
degisimler

—
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Uzun COVID’in farkli patofizyolojik mekanizmalari

hafif bir sekilde etkilenen kisilerin
aylar sonra hala hastalik belirtisi
gostermelerinin mimkiin oldugunu
sOyluyor.

Italya’da hazirlanan bir rapor, iyilesen
ve hastanelerden taburcu edilen
kisilerin %87’sinin 60 gin sonrasinda
bile en az bir semptom gosterdigini
sOyliiyor. Bunlarin %32’sinde bir veya
iki semptom bulunurken, %55’inde
U¢ veya daha fazla semptom var.
Yaygn olarak bildirilen sorunlar
yorgunluk (%53,1), dlisen yasam
Kkalitesi (%044,1), nefes darlig (%43,4),
eklem agrist (%27,3) ve gogus

agrist (%21,7). Diger semptomlar

ise Oksuruk, ciltte dokuntiiler,
carpinti, bas agrst, ishal ve

uyusma hissi. Hastalar ayrica kaygt
bozuklugu, depresyon ve travma
sonrast stres bozuklugu gibi ruh

- Hastaneye yatmanin belirsiz etkileri
- Glg kaybi

Psikolojik sorunlar

sagligi sorunlarina ek olarak rutin
gunluk aktiviteleri yapamadiklarint
bildirdiler.

COVID’den iyilesen hastalarin
takibinde, yaygin olarak uzun
COVID gelisimi ile iliskili birkag
faktdr de tammlandt. Ornedin uzun
COVID riskinin kadinlarda erkeklere
kiyasla iki kat daha yaygin oldugu
gozlemlendi. Artan yasin da diger
bir risk faktorii oldugu ve uzun
COVID’li hastalarin, yaklasik dort
yas daha biiytik oldugu gorildi.
Journal of the Royal Society of
Medicine’da yayinlanan yeni bir
incelemeye gore ise enfeksiyonun
ilk haftasinda besten fazla COVID-19
semptomunun varligi, yas veya
cinsiyetten bagimsiz olarak uzun
sureli COVID-19 gelisimi ile 6nemli
oOlgtide iliskili.



Tek Uzun
Hastahk

COVID-19
Degil

COVID-19 pandemisinin nufus
uzerindeki etkilerini anlamak,
toplam enfeksiyon ve 6lim
sayisindan fazlasint bilmek
anlamina geliyor. Bir¢ok hastalikta
oldugu gibi, akut enfeksiyon
gectikten sonra, sekel (bir
hastaligin sonrasinda ve ikincil
olarak ortaya ¢ikan anormal
durum) olarak bilinen bir dizi
semptomun devam etmesi
mumkun. Ancak bilim insanlar
SARS-CoV-2 enfeksiyonunun akut
sonrast sekellerini anlamanin
hentiz erken asamalarinda

****ﬁz *

olduklarint disintyor. Bununla
birlikte, COVID-19 uzun sureli
semptomlarla sonu¢lanan

tek bulasici hastalik degil.

Diger enfeksiyon sonrast sekel
orneklerinden edinilecek bilgiler,
bu yeni tantmlanan kronik hastaligt
ve onunla iliskili semptomlart
anlamaya yardumct olabilir.

Enfeksiyona neden olan ajanlarin
(virtsler, bakteriler, parazitler,
mantarlar) konak¢iya dogrudan
veya dolayli olarak uzun vadeli
zarar vermesinin sayisiz yolu

var. Ornedin, ilk enfeksiyondan
kaynaklanan hasar, akut
enfeksiyon duzeldikten sonra
bile saglik sorunuyla sonu¢lanan
bir dizi bagisiklik yanitina neden
olabilir. Buna hastaligin “vur kag¢”
mekanizmast denir.

Cunku bulasict ajan genellikle
enfeksiyon sonrast hasar
olusuncaya kadar ortadan kalkar.
Bazi durumlarda ise, mikroplar
kisiyi enfekte ettikten sonra gizli
ancak aktif bir enfeksiyon aylar,
hatta yillar boyunca viicutta
kalabilir. Bu enfeksiyonlar,

doku tahribatina yol agan
yangiyt tetiklemek veya stres
zamanlarinda yeniden ¢cogalmaya
baslayan gizli bir patojenin
yeniden aktif hale gelmesi de
dahil olmak tizere birkag farkl
yolla uzun sureli hasara neden
olabilir. Boyle bir durumun

da sonuc¢larinin 6nemli risk
olusturmast miimkiin. Ornegin
bazi mikroorganizmalarin neden
oldugu uzun streli enfeksiyonlar
kanserle sonuc¢lanabilir. Bunun
ortaya ¢itkmast i¢in, viriislerin
genetik ozelliklerinin bir kisminin
konak¢inin genomunun bir
parcast haline gelmesi ve enfekte
hiicrelerdeki temel islevleri
kesintiye ugratmast gerekir.
Insan papilloma viriisii (HPV)

bu duruma iyi bir 6rnektir,
¢unku kendini farkl sekillerde
gOsterebilir ya tamamen
asemptomatik enfeksiyonlara ya
genital sigillere neden olan hafif
enfeksiyonlara veya kanserle
sonuclanan ciddi enfeksiyonlara
neden olabilir. Neyse ki HPV’nin
yalnizca birkag tirt kansere neden
oluyor ve HPV asist sayesinde en
yaygin HPV-16 ile HPV-18 tiirlerine
karst koruma saglanabiliyor.
Virtsiun (E6 ve E7 diye bilinen)
iki geni konak kromozomuna

35









Yine de ¢ocuklar i¢in telaffuz edilen
rakamlarin yetiskinler kadar ytiiksek
olmamast isin umut verici tarafi.
Ornegin Ingiltere Ulusal Istatistik
Ofisi verileri, 35-69 yasindakilerin
yaklasik %25’inde semptomlarin

5 hafta daha devam ettigini
gosterdi. Almanya Dresden
Teknoloji Universitesinde cocuk
doktoru olan Jakob Armann’a

gore, cocuklarda siddetli

COVID-19 yetiskinlere gore ¢cok
daha nadir gorildigiinden

¢ogu cocugun uzun COVID’in
etkilerini yasamadigi varsayildi.
Armann hastaligin ilk siddetine
bakilmaksizin ¢ocuklarin %10’u
veya %15’inde uzun vadeli
semptomlarin goriilmesinin
aslinda gercek bir sorun oldugunu
ve lizerinde calisilmast gerektigini
soyluyor. Bununla birlikte, sayilarin
o kadar ytiiksek olmayabilecegini
de belirtiyor. Diger yandan, uzun
COVID semptomlart arasinda

yer alan yorgunluk, bas agrist,
konsantrasyon guc¢ligii ve
uykusuzluk gibi semptomlarin
cevrim ici egitim, aile bireylerinden
bazilarinin COVID-19’a yakalanmast
ve sosyal mesafe gibi zor kosullar
ylziinden de ortaya ¢ikabilecegini
vurguluyor. Enfeksiyonla ilgili
gercek verilere ulasmak icin

bir kontrol grubuna ihtiyag
duyuldugunu vurgulayan Armann
ve meslektaslart, enfeksiyon
oranlarint izlemek i¢cin Mayis
2020’den beri Dresden’deki
ortaokul ¢cocuklarindan kan
ornekleri aliyorlar ve anket
yapiyorlar. Bu yilin mayts ayinda,
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Armann’in grubu hazirladiklar
raporun O0n baskisinda, cocuklarda
uzun sureli COVID’in gortilme
sikliginin bazi ¢alismalarda
gosterilenden muhtemelen daha
diisiik oldugunu 6ne stirtiyor. Bu
durum, cocuklarda uzun sureli
COVID’in yasanmadigt anlamina
gelmiyor ancak bu sayinin
muhtemelen %10’un altinda
oldugunu distindiriiyor. Armann
gercek rakamin %1 kadar dusuk
olabilecegdini soyliyor.

Asinin
Uzun COVID’e
Etkisi

Astlarin uzun COVID problemi
yasayan ¢ogu kiside semptomlarin
siddetini azalttigina dair kanitlar
var, diger yandan azinlik da olsa
semptomlart daha da kottilesen
kisiler de mevcut. Bu konuda farklu
calismalar devam ederken, simdiye
kadar uzun COVID ve ast arasindaki
iliskiye dair yayinlanmis neredeyse
hicbir akademik kanit yok. Bu iliskiyi
arastirmak icin Ingiltere Ulusal
Saglik Hizmetlerinden gelen verileri
kullanan Oxford Universitesinden
Annika Jodicke, asimin uzun
COVID’i ne ol¢lide 6nleyebilecegini
henuiz bilmediklerini belirtiyor.
Londra, King’s College’dan bir

ekip, devam eden bir ¢calismanin

ilk bulgularim yaywnladi. Calisma
kapsaminda bireyler uzun COVID
semptomlarim bir uygulama
aracithidiyla arastirmacilara

bildiriyor. Arastirma lideri Tim
Spector’a gore, ast uzun COVID
riskini 20 kat azaltiyor. Spector,

bu sonucu asillamanin enfeksiyon
kapma riskini ilk asamada 10 kat
azaltmasina ve ast olmasina ragmen
enfekte olanlarda da riskin yariya
inmesine bagliyor. Dolayisiyla uzun
COVID i¢in ast yardumc1 olabilir
gibi gortntyor. En az dort hafta

ve ¢cogu durumda ti¢ aydan uzun
stiren semptomlarin ardindan
astlanan 900 kisiyle yapilan bir
ankette ise kattlumcilarin yaklasik
9660’1 semptomlarinda genel bir
iyilesme, %20’si fark olmadigiun, geri
kalan %20’si ise semptomlarinin
kétiilestigini bildirdi. Ingiltere’de
uzun COVID problemi yasayan
kisilere destek i¢in bir kampanya
organize eden LongCovidSOS isimli
kurulustan Ondine Sherwood
yuruttikleri calismanin bu

konuda su ana kadar yapilan
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