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emik
kiitlesinde
azalmaya,

kemik dokularindaki yapisal
bozulmaya ve bunlara bagl olarak
kemik kirilma riskinde artisa yol
agan osteoporoz; dinya ¢apinda
yaygin gorilen bir hastalik olup
yaklasik 200 milyon insanin
hayatint olumsuz yonde etkiliyor.
Kadwlar bu hastaliga daha yatkin
olsa da erkeklerde de osteoporoz
gorilme orant oldukca ytiksek.

Yaygin olarak Dual Enerji X Isint
Absorbsiyometri (DXA) yontemi ile
kemik mineral yogunlugu (KMY)
Olcumleri yapilarak osteoporozun
Kklinik teshisi gerceklestiriliyor.
Elde edilen veriler Dlinya Saglik
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Orgtitii (DSO)

tarafindan kabul edilen
standartlarla karsilastiriliyor ve
bu degerlendirmelere baglt olarak
kisiye osteoporoz tanist konuluyor.
Ancak dustik hassasiyete sahip
analiz metotlart hastaligin
teshisinde yetersiz kalabiliyor

ve hastalik tanumlandiginda da
kemiklerde zaten belirli 6l¢tide
hasar ¢oktan gerceklesmis ve
kemik mineral yogunlugunda da
onemli miktarda kayyp

yasanmis oluyor.
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Bu eksikliklerin 6niine
gecmek ve hastaligi daha erken
donemlerde teshis edebilmek
icin Ispanya, Universitat
Rovira i Virgili’den Ciara K.
O’Sullivan ve arkadaslart yeni
bir yontem ortaya koydular.
ACS Central Science dergisinde
yayumlanan makaleye gore,
yakin zamanda gelistirilen bir
biyosensor kullantlarak bir I_’ R
damladan daha az kan 6rnegi f\ [: \
ile osteoporoz riski tastyan '
Kkisiler tespit edilebilecek.




Arastirmacilar, kemik mineral
yogunlugu taramalarinin
osteoporozu teshis etmek i¢in

kritik oldugunu belirtseler de

daha erken bir asamada risk

hakkinda fikir edinmenin énemini

vurguluyorlar. Buradan hareketle

osteoporoz riskinin énemli genetik
etmenlerini ortaya koyarak

kisinin osteoporoz yasama

g 30 R\ riskini net bir sekilde tespit

edebilecek hizli ve etkili

bir test metodu ortaya
kondu.

Arastirmacilar bunu
gerceklestirirken
tek nukleotid

polimorfizminden
faydalandilar.

Tek nukleotid
polimorfizmi
(single nucleotide
polymorphism,

SNP), bir DNA

molekdlunun bir
segmentindeki adenin
(A), timin (T), guanin (G)

:j-}l‘;f"'_r-"” veya sitozin (C) gibi temel
= g yapt taglarindan sadece birini
& .__-l etkileyen, genetik sekanstaki bir
- 7 varyasyondur. Bu varyasyonlar

insan genomundaki her 100-300
nukleotitte bir oraninda meydana
geliyor. Bunlarn bazilar kisilerde
hastalik gortilmesine yatkinlik
saglayabilir ve kullanilan ilaglara
verilen fizyolojik yantitlart
etkileyebilir. Dolay1siyla, hastalikla
iliskili oldugu tespit edilen SNP’ler
sayesinde hastaliklar erkenden
teshis edilebilir ve onceden tedbir
alinabilir.

Yeni gelistirilen ve elektrokimyasal
temellere bagli olarak ¢alisan
cthaz, DNA ¢ikarilmasina veya
saflastirilmasina gerek kalmadan
dogrudan kan O0rnedi tizerinden
SNP’lerin elektrokimyasal tespitini
gerceklestirmek tizere tasarlandt.
Daha basit bir ifadeyle, kisinin

kan 6rneginde osteoporoz
hastaligina yol agmast muhtemel
SNP’lerin tespiti i¢in bazi kimyasal
tepkimelerden yararlanilarak
elektrik sinyalleri elde ediliyor ve
bu sinyallerin degerlendirilmesi
sonucunda kisinin osteoporoz
hastast olup olmayacagdt ortaya
konuluyor.

Yontemde DNA'nin kandan
saflastirilmast gerekmediginden
analizin 20 dakikadan az bir
stirede ve oldukea ucuz bir sekilde
gerceklestirilmesi mumkun. Ayrica
ekipman ve malzemelerin kolayca
erisilebilir ve tasinabilir olmast
sayesinde merkezi bir laboratuvara
bagl kalmak yerine istenilen her
yerde hizli ve gtivenilir bir sekilde
osteoporoz riski tespit edilebilir.

Cesitli kan Ornekleriyle yapilan
calismalarda elde edilen sonuglarin
diger teshis yontemleriyle
karstlastirilmast da arastirmanin

son derece basartli oldugunu
gosterdi. Gelistirilen yontem, genetik
faktorlere baglt bagka hastaliklarin
erken teshisinde ve kisiye 0zel
ilaclarin tasarlanmasinda yeni
kaptlar aralayabilir. W
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