altinda bile, 20-25 yil iginde ileri bir tarim ve ileri
bir endiistri iilkesi yaratmay: basardilar. Bizim
Turkiye’mizde, doga, 6zellikle sularimiz, birgok
tilkeleri imrendirecek gesitlilik ve zenginliktedir.
insanimiz gok yetenekli, kapital de eksil degil..
Ve bulunmaz bir nesne de degil hani.. Biitiin bu
olumlu kosullara karsin, yine de yillardir bir tiirlii
“az gelismis lilke” olmak ayibindan kurtulamadik
gitti. Ciinkii, bizim égrendigimiz ekonomi teori-
sinde, 6ne siiriilen (Insan, Doga ve Kapital) den
kurulu ti¢ etken, kalkinmak igin yeterli olmuyor
artik.. Bunlar, ancak teknoloji ve planh bir sevk
ve yonetim ile degerlendirilirse, “Kalkinma,

ilerleme” denilen olumlu sonuglar alinabiliyor.

Biitiin bu faktorlerin ahenkli isbirligi ancak
bilime ve teknige dayanan bir planlama sayesin-
de gergeklesebiliyor. Fakat, planlama organi,
politikanin emrine verilirse, o vakit bir “kapiku-
lu” organi halinde soysuzlasir ve devletteki
stireklilik, béliinmezlik kosullari her zaman
zedelenebilir. Aksi olursa, her politik kurulug,
planin gerceklesmesi icin bir rekabet yarigina
girebilirlerdi. Bizden bu kadar...”

Ustada ardinda biraktigr 6liimsiiz eserlerine
yenilerinin eklenmesi dilegiyle, siikranlarimizi
sunarak ayrildik.

an sikintisi, hayatin bir déneminde ¢ogu-
muzun yakasina yapigir. O zaman, igimizde
ne oldugunu bilmedigimiz biiyiikk bir bogluk
duyariz. Yagamin biiyiisii bozulmus gibidir.
Kendi dert ve problemlerimize konsantre olur,
glidiilenmesini kaybetmis bir insan olarak yasa-
riz. Her sey cekicilik dzelligini yitirmigtir.
Ruhsal ¢oékiintiide bulunan kisi igin, ilgi
duymaya, ugrunda fedakarlik yapmaya deger
higbir sey yoktur. Olim korkusu ile dolu, dért
duvar icinde vyasar. Oliim, onun igin tek
gercektir. Kendisini, lizerinde higbir kontroliiniin
olmadigi kuvvetlerin esiri olarak goriir.

Yeryiizii bu kadar degerli seylerle dolu iken,

yasam her an mucizelerini 6niimiize sererken,
insan neden kendisini can sikintisinin dort duvari
arasina kapatip, hayati kendisine zehir etmekte-
dir? Can sikintisini biraz incelersek, bu sorunun
cevabini bulabiliriz: Kisi, cani sikildigi zaman
cevresindeki ilgi ¢ekici ve yeni olan seyler yerine,
eski ve tanidik oldugu konular {izerine dikkatini
toplar ve bu yolla siddetli duygusal tepkilerden
kendisini korumaya ¢aligir.

Kuramsal olarak can sikintisini tedavi etmek
kolaydir. insan kendisine, ilgisini ¢eken bir konu

bulabilir. Herhangi bir istek, can sikintisini
atmaya yeter. Ama kétii olan, kiside bdyle bir
istegin uyanmamasidir. Cani sikilan insanin

yapmak istedigi birsey yoktur.

Can sikintisini nasil yenebilirsiniz: Can sikin-
tisin1 yenmede ilk adim, onu kabul etmektir. Can
stkintisini, hayatin bir safhasindan digerine
gegisin gerekli bir pargasidir. Bu nedenle, yeni bir
baslangic igin bir sans sayilabilir.
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Ikinci adim ise, can sikintimizi analiz etmek-
tir. Can sikintisi 8gelerine aynlabilir: a) Basit
bitkinlik, b) Uyaran yoklugu (kisi cevresinde hig-
bir sey olmuyor sanir), c) Elem, d) Korku, e) Ce-
liski (... yapmaliyim, ama ... istiyorum), f) Ne
istedigini bilmeme, g) Hayatin anlamini ve
degerini yitirme gibi. Eger can sikintiniz ilk
siklardan birinin kategorisine giriyor ise tedavisi
kolaydir. Dinlenmek, giinliik ugrasilarimizda
kiigiik degisiklikler yeterlidir. Ama son giklara ait
ise diger noktalart da okumaniz yararli olacaktir.

Uglincti adim, higbir sey yapmamaktir. Can
sikintist, bir hayat déneminin soniuna geldigimi-
zin ifadesidir ve kendimizi degerlendirmemiz,
yeni amagclar bulmamiz, eski fakat doyurulmamig
isteklerimizi anlayabilmemiz igin doga tarafin-
dan bize verilmis bir nimettir. Bu bakimdan sakin
olun ve kendinizi dinleyin.

Dérdiincii adim da, aklinizda ve hayalinizde
oynanan oyunu tanimanizdir. Hayallerin, duygu-
larin ve bilinmeyen isteklerin ¢oklugunda “Ben
gercekten ne istiyorum” sorusunun cevabini
bulabilirsiniz.

Onemli olan, arzulan; ihtiyaglardan, zorla-
malardan ve aliskanliklardan ayirt etmektir. Bu
nedenle, isteklerimizin yapmamiz gerekenden
daha énemli oldugu kisilik pargasina gitmeme-
liyiz. Bir an icin ahlak kurallarini, degerleri bir
kenara birakin ; cocuklugunuzun giizel giinlerine
doniin, hayaller kurun, Kurdugunuz hayaller,
doyurulmamus isteklerinizin anatomisi hakkinda
size birseyler sdyler.

Sonra arzudan istege gegin. Ancak, bunun bir
parca rizki vardir. Ciinkii, istekler, niyetleri



temsil ederler ve giin isigina ¢iktiginda, bizi,
karisik istekleri olan insanlarla geliskiye gotiire-
bilirler.

Bundan sonra da, isteklerinizin hangisini
gergeklestireceginize karar vermeye calisin ve
harekete gecin. Karar verdiginiz seyi yapin.
Ancak, davranistaki bir degisiklik, c¢okiintii
tizerinde etkili olabilir. Harekete gegmeyen fazla

bagka bir ise yaramaz. Arzularimizin, isteklerimi-
zin analizinden dogan bir hareket ise, zorlayici
olmaktan ¢ok istegimize baghdir. Bu arada sunu
belirtmek istiyorum: Eger kendinize vyiizeysel
amaclar secerseniz, doygunluklarimiz da yiizey-
sel olacaktir. Enerjinizi ylizeysel bir amag igin
harcamak anlamsizdir ve kaginilmaz olarak hayal
kirikligina gotiirecektir.

miktarda fantazi,

can sikintisini  artirmaktan

PSYCHOLOGY TODAY'den

Ceviren: Metin ONERCI

KARINCALAR

Avustralya’ll bir bayan Sidney yakinlarinda &len asker karincalara
arkadaglar tarafindan yapilan cenaze merasimini géyle hikaye eder.
Karincalar ikiger ikiger siralanarak cesetlerin bulundugu yere
gelinceye kadar intizamla ve agir adir yaraddler. Iki karinca ilerledi ve
arkadaglarindan birinin cesedini aldi, sonra diger ikisi ilerledi, sonuna
kadar hepsi ayni geyi yapinca, artik karincalar ydrimeye hazirdi.
Evvela bir cesedi geken iki karinca hareket etti, sonra iki tanesi bog
olarak ydradi, bunlan yine ceset gétdren iki karinca takip etti ve
sonuna kadar béyle devam etti. Sirada agag! yukari kirk ¢ift kadar
vardi. Artik alay yavag yavas ilerliyordu. Aralarinda ikiydz kadar
karinca bulunan intizamsiz bir grup da bunlarn takip ediyordu. Bazan
iki karinca duruyor, tagidigi cesedi birakiyor. Arkadan bos gelen ikisi
bu cesedi aliyordu. Bbylece zaman zaman cesetleri birbirine devrede-
rek deniz kenarinda bir kumsala vardilar. Burada her karinca igin ayri
ayri bir mezar kazildi. Aralarindan alti veya yedi karinca kazma igine
igtirak etmeden kagmaya tesebbiis etti, bunlari yakalayip geri getirdi-
ler, Uzerlerine hicum ederek éldirddler. Derhal tek bir mezar kazdilar
ve hepsini birden igine attilar. Bunlara cenaze merasimi yapiimadi.

Norman L. MUNN
Psikoloji’den

® Hayatin bdtin anlagilamayan gizleri igin benim kafamda &ézel bir

cekmece vardir, bir tir evrak kutusu. Onu nadiren ve ancak igine yeni
birseyler koyacagim zaman agarim, ¢ok kez onun iginde bir karma
kanisiklik vardir. Ornedin ben belki evrenin esrarini veya 6liimden
sonraki yasamin gizini ele alirrm; fakat onlari gok gegmeden tekrar
yerlerine koyarim. Qinkd bunlari ¢6zemeyecedimi ¢cabukga anlar ve
daha fazla onlarla kafami yormaya lizum gérmedigim igin kendi
kendime tesekkir ederim.

Robert MORLEY
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