ZEHIRLI
MANTARLAR

Tﬁrkiye‘de zehirli, zehirsiz mantarfarin hemen her tiirii
yetigmektedir. Zehirli olanlarin ortaya koydugu nemli
tehlike ne yazik ki halk arasinda iyi bilinmemektedir. Ozel-
likle kirsal kesimde, mantarfar yetistii yerlerden gelisigiizel
toplanip, yenilir ve boylece de cofu baska nedenden veya
hastaliktan oldugu sanilan, zehirlenme ve 6lim olaylan mey-
dana gelir. Bunlardan agikliga kavusturulanlardan bazilaninin
ginlik yaynlarda yer aldigini gdrmekteyiz. izledigimiz ka-
dariyla tehlike ile daha ¢ok da ilkokul ¢ainda olan gocuklar
kargilasmaktadir. Bu yastakiler igin, pek ok yerde mantar
toplama, pisirip yeme cekici bir eflence kaynagidir.

Yazimizda mantar zehirlenmesinin nemli ydnlerinden
ve bu konuda alinmasi gerekli Gnlemierden sz edilecektir.

Mantarfar aslinda protein ve vitamin degierieri yiiksek,
lezzetli besin maddeleridir. Ancak kendilifinden kirda, or-
manda, bahcelerde yetisen yenilebilir mantarfar arasina gok
siddetli, dldiricii zehirleri iceren mantarfar da kansmakta-
dir. Bunlan yenilebilir diger mantarlardan ayirmak hemen he-
men imkansizdir. Morfoloji ile, yani mantarin gekil ve yapi-
sina bakilarak karar verilemez. Cok deneyimli oldugu iddia
edilen uzman kisilerin bile yanildiklan gérilmitir. Ayrica
halk arasinda tehlikeyi kiiiimseyen yanlig bazi inanglar da
yerlesmistir. Omegin zehirli mantann kaynar suya atilmasi
veya sirkeye bastinlmasiyla zehirliligifin giderilecedi samhr
ki, bu biyik bir hatadir. Yine mantar kurutulursa zehirligi-
nin kendiliginden kaybolacagina inanilir. Bu gérii bazi man-
tar tirleri igin dogru olabilir, fakat pek gogu ve zellikle asa-
gida agiklanacad) gibi Gldiiriicii zehilenmeye sebep olanlar
icin tamamen yanhsur, Giimis bir esyanin mantarla tema-
sinda meydana gelecek degisiklik de zehir giderici olma y&-
niinden giiven verici olmaktan uzakur.

Zehirli mantarlann pek gok tirli bulunmakla beraber,
konuyu anlagilir hale koymak, topluma yonelik bilgi verebil-
mek icin, bunlan iki boliime ayirarak tanitmakta pratik ya-
rar vardr,

- Zehirlenmeleri hafif seyirdi mantarlar; Bu &zeliikte olan
mantarlara dogada daha gok rastlanir. Entoloma lividum,
inocybe'ler ve amanita muscaria bunlara ek gosterilebi-
lir. Ierdikleri zehirler muskarin, atropin benzeri alkoloidler
ve yapilan bilinmeyen bazi zararli maddelerdir,

Bu tiir mantarlarla zehirlenme tipik olarak, mantar ye-
meginden sonra yarim veya {ig Saat iginde baglar. Belirti ola-

OCAK 1986

Amanita muscaria (sinek mantan)

rak, n Elividum tiiriinde orta giddette bulanti, kus-
ma, ishal; tiirll mantarfaria zehirlenmede sicaklik duy-
gusu, tikinigin artmasi, siddetli terfeme, tansiyon diigme-
si, goriigiin bulanmasi; A. muscaria zehirlenmesinde hafif bu-
lanti, kusma, isal ve ndro-psisik bozukluklar (bag agris, sas-
kinlik, kas gekilmeleri, hayal gorme, delirme, vb.) gozlenir.
Bozukluklar, genellikle kendiliginden 8-10 saat iginde diner.
Onlem alinirsa daha kisa siirede tam iyilegme saglanir. Olim
nadirdir. (%1-2).

II- Zehirlenmeleri air ve tehlikeli seyirli mantarfar: Bun-
farin tipik dmegi Amanita phalloides'dir. Tehlikeli mantar
zehirlenmelerinin %90'ina neden olan bu mantar tiiridir.
Zehiri bir cyclopeptit'dir ve zehirfiligini hiicre tahribi yoluy-
la siirdirir. Kurutmaya, bekletmeye ve kaynatmaya daya-
nikhidir. Yemegi cok lezzetlidir. 100 gr. mantarda yetiskin
bir insani Gldiirecek kadar zehir (phalloidin) vardir. Burada
zehirlenme, mantar yemeginin yenilmesinden 5-8-24, hatta
48 saat gibi uzunca bir zaman araligindan sonra baglamakta-
dir, Belirti olarak, baglangicta siddetli bulanti, kusma, ishal
ve sok goriiliir (bu dénemde Gliim miimkiindiir). Zehirlen-
meyi takip eden 2..3. giinlerde ve daha ok 5. giinde agir
karaciger bozuklugu gelisir ve iki, Gig gin icinde karaciger
komas ve &liimle sonuclanabilir. Kalp ve bazen bébrek de
zehirlenmeye katilarak, tabloyu agirlastirir veya dliim nede-
ni olabilir. Amanita phalloides ve benzeri mantar zehirlen-
melerinde 6lim orani yiiksektir (%50). Tedavinin bir hasta-
nede izlenmesi zorunludur.

ILK YARDIM VE TEDAVI

Zehirlenme halinde, mantar yemeginin yenilmesiyle be-
lirtilerin baglamasi arasinda gecen zaman dikkatle sorugtu-
rulmalidir, Yanim-iig saat gibi bir siire iginde belirtiler basla-
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Amanito falloida, cok zehiril

migsa, bu genelde hafif seyirll bir zehirlenme; aksine, beliri-
ler 5-8 'saatten sonra baglamigsa, bu da tehlikeli gidiglt bir
mantar zehidenmesidir, Bu sagiruici, ters Szellik bilinirse, has-
taya daha bifingli yardim edilebilir.

Hafif tirde olan zehirlenmelerde kusturma, mide yika-
ma, nashil verme gibi ve cevrede bulunan hekimin alacalf
olagan dnlemlerle iyilesme saglanir, hastane tedavisi gerek-
mez. Inocybe tiiderinde atropin, biitiin belirtilen gideren eckil
panzehirdir.

Tehlikeli tirde zehidenmelerde ise hastaya yardim gekli
farkhidir. Burada da yine ilk firsatca mide ve baffirsaklan bo-
saltmak iin aktif Gnlemler alinir. Fakat hemen sonra, hasta-
nin tam tegekkiilld bir hastaneye gonderilmesi gerekir. Has-
ranede siddedi bulant, kusma ishal ve sok icin ve daha Gnem-
, lisi karaciger, kalp ve bobregi koruyacak ve iyilegtirecek yon-
temler uygulanacakuir, Zehire kargt bir panzehir yoktur. Fa-
kat ozellikle zehirdenmenin bagladig itk iki giinde dolagima
gecen mantar zehrini disanya alimak igin kan defistirme, pe-
ritoneal dializ, hemo dializ gibi eckin yontemler vardir. Kor-
tizonly Haglar da zehirin etkisini belir dlcllerde azaltmakea-
dir. Bunlann zamaninda ve geregi gibi uypulanmasi 6Kim ora-
nint yan yanya disirmektedir.

hmal edilmeyecek Gnemii bir husus dz sudur: Bu sekil-
de zehirlenen kigiyle ayni mantar yemegini yiyen; fakat he-
niiz bir befirti postermeyenlerin de hastaneye gonderilmesi
sartur. Bunlart daJasmen veya amamen zehirenme tedavi-
si uygulamacakair,

NASIL KORUNURUZ? y

Korunma olarak yapilacaklann degeni agikur. Tanm: ya-
pitan mantarlann (killtdr mantarian) diginda, kontrolsuz ola-
rak kirda, ormanda, bahcede yetisen hicbir mantar tiriindn
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yenilmeyecegi bilinmeli ve Sgretiimelidi. Ozellikle kirsal ke-
simde mantariann tehlikeleri yaygin olarak anlatilmalidir.

Kuskusuz 6nemii olan yiizyillann yerlestirdigi bilgisizligi
yenmek igin gaba harcayarak halki zehidi mantarlardan uzak
tutmakur. Yine de bu konuda zaman zaman tekrarlanan rad-
yo, televizyon programlanna ragmen (lkemizde mantar ze-
hirfenmeleri yasanmaktadir.

Mantar yemeg ile zehirlenme belirtilerinin baglamas: ara-
sinda gecen zaman, zehirlenmenin tirind belirlemekte ve
tedaviyi yonlendirmekte Snemli bir kriter olup; uzun yilla-
rin deneyimi lle oraya konmugtur. Saghik sorumlulufiu tag-
yanlar ve halkimiz bu gercegi bilirlerse, zehiflenmelerde ne
yapilacaina daha lyl karar verebilirler.

TUBITAK
HUSAMETTIN TUGAC VAKFI
ARASTIRMA ODULU

Otkemizde teknolojik yenilik getirme Gzlligi
taywan, onemli aragtomalar yapan bilim adamive
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