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Norolojik
Hastaliklara Dikkat Cekiyor

Norolojik bilimlerle ilgili hastaliklanin toplumsal agidan Gnemi her gecen giin artiyor. Avrupa Beyin Konseyi
(European Brain Council, EBC) bu anlayisla olusturulmus, ilgi odaginda ndroloji, beyin cerrahisi, psikiyatri,
ndrolojik bilimler olan hasta organizasyonlari ve iligkili endiistri kuruluslarini kapsayan, Avrupa Parlamentosu
ve diger st diizey yonetimlerle birlikte calisan bir organizasyon. Hastalar, hekimler, bilim insanlan ve bu
alanla ilgili diger paydaslanin temsilisi bir organizasyon olarak 22 Mart 2002'de Briiksel'de kurulmus. Temel
hedef ndrolojik hastaliklarin tanisi, tedavisi ve hasta yasam kalitesi ile ilgili arastirmalarin gelistirilmesi,

standartlarin yiikseltilmesi ve bilgi paylasimi.

Avrupa genelin-
de biitiin iilkele-
yri kapsayacak bir

olusum olma yolunda Ulusal Beyin Kon-
seyleri ve Ulusal Aksiyon Gruplar ile bir-
likte alisiyor. EBC, Avrupa Parlamento-
su ve Konseyi onay1 ile 2014 yilin1 “Avru-
pa Beyin Yili” olarak ilan etti. Avrupa Be-
yin Yil'nda nérolojik hastaliklar konusun-
da farkindahg: artirma, bu alanda yapila-
cak aragtirmalara destek saglama, norolo-
jik hastalig1 olan hastalarin ve yakinlarinin
yasam kalitesini yiikseltme hedeflerine y6-
nelik, hayli genis yelpazede toplum temelli
etkinlikler diizenlenmesi planlaniyor.
Ulkemiz de bu olusuma katilmak {izere
konsey tarafindan davet edildi. Tiirk N6ro-
loji Derneginin yiiriitiiciiliigii ve inisiyatifi
ile olusturulan Tiirkiye Ulusal Beyin Aksi-
yon Grubu, Avrupa Beyin Yili hedeflerine
yonelik olarak EBC ve Avrupa Parlamen-
tosu ile de isbirligi i¢cinde olmay1 planliyor.
Norolojik hastaliklarin 6nemine dik-
kat ¢cekmek ve bu yondeki aragtirmalara
ivme kazandirilmas: amaciyla uluslararasi
en 6nemli adim ABDde 1990-2000 yulla-

rin1 kapsayan ve “Beyin 10 yili” olarak ad-
landirilan dénemle baglatildi. Bunu Avru-
padaki esdeger caligmalar ve Avrupa Beyin
Konseyi olusumu izledi. Beyin 10 Yilr'nda
sinir hiicrelerinin gelisimsel agamalari, be-
yin plastisitesi, molekiiler biyoloji gibi ko-
nulardaki ve pek ¢ok nérodejeneratif has-
taligin altinda yatan nedenlerle ilgili mole-
kiiler genetik veriler giin 15181na ¢ikts, bir-
¢ok otoantikor- paraneoplazik antikor, n6-
rotransmitter, sitokin ve reseptor tanimla-
narak iglevleri anlagilmaya baglandi. Ay-
rica beyin goériintileme yontemlerindeki
gelismeler sayesinde bir¢ok beyin hastali-
gina tan1 koymada ve tedavinin takibinde
onemli ilerlemeler kaydedildi. Tiim bunla-
rin yanu sira bilissel sinir bilim (computati-
onal neuroscience) alaninda onemli adim-
lar atild1 ve atilmaya da devam ediliyor.
Hastaya ve hastaliklara 6zgii tedavilerin
uygulanmasi, monoklonal antikorlar ve gi-
risimsel tedavilerle beyin damar hastalik-
larinin akut donemde kontrol altina alin-
masl, beyin cerrahisi alaninda teknolojik
gelismelerin yogun olarak uygulaniyor ol-
mast sevindirici 6rnekler olarak verilebilir.

Norobilim uzmanlarna gore Beyin
10 Yilrnda saglanan gelismeler bir 6nceki
50 yila gore gok daha hizli gergeklesti. Bu
anlamda 2013 yilmin Eylill ayinda Oba-
ma yonetimi beyin arastirmalarma 3 mil-
yar dolar ayirmay: planladigini agiklaya-
rak “Brain Initiative Projesi” ile beyin arag-
tirmalar1 desteginin yeniden canlandiril-
mas! yoniinde adim att1. Avrupa Birligi de
bu misyonu yerine getirmek {izere Avrupa
olgeginde 2014 yili boyunca yeni projelere
destek verilecegini, beyin hastaliklarina ve-
rilen 6nemin siirecegini ve gelistirilecek ye-
ni tedavi yéntemleriyle bu hastaliklarin te-
davisi ile ilgili umutlarin artacagini vurgu-
ladi. Ulkemizde beyin hastaliklarryla ilgili
farkindaligin artirilmasina, toplumun ko-
ruyucu Onlemler ile ilgili bilgilendirilme-
sine ve sorumluluklarin: yerine getirmeye
¢agrilmasina acil ihtiyag var. Bu hastalikla-
rin toplumsal maliyeti ¢ok yiiksek. Tany, te-
davi ve bakim masraflar1 milyarlarla ifade
ediliyor. Ornegin 2012 yilinda tiim saglik
alanlarindaki harcamalarm 76 milyar TLye
ulastig1, bunun yaklasik 1/5’inin ise beyin
hastaliklart ile iliskili oldugu belirtiliyor.

Hastalarimizin yerinde ve zamaninda
tedaviye ulagma haklar ile ilgili bilgi sa-
hibi olmalarina yénelik ¢aligmalarimizin
toplumsal bir gérev oldugunu diisiiniiyo-
ruz. Diinyada oldugu gibi bu alanda mis-
yon nérolojik bilimlere diisiiyorsa da, ge-
rekli altyapi ve destegi saglamak ve hepsin-
den 6nemlisi iilkemizin bilim politikalari-
nin bu anlayisla yiiriitiilmesini giivence al-
tina almak hiikiimetlere 6nemli sorumlu-
luklar yiikliyor.

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de
6nemli bir saglik problemi olan nérolojik
hastaliklarla miicadele ve noroloji hastala-
rinin bakim ve yasam kalitelerini yiikselt-
me yolunda, Tiirk Noroloji Dernegine ve
“Tarkiye Beyin Aksiyon Grubu” etkinlik-
lerine toplumun her alanindan destek bek-
liyoruz.
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