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Arn soktugunda gercekte cok da buyuk bir aci duyulmaz. Tipki doktorlarin
yaptigr ignenin acisina benzer bir aci duyulur. Sokulan yer giderek i1sinlyormus

gibi hissedilir ve kasinir.

Baharin yerini hizla yaza biraktugi bu gunlerde arilarla
da karsilasmaya basladik. Bircogumuzun bir turlu ici-
nin 1sinamadigi bu ucan boceklerin asil amaci kusku-
suz ilk gordukleri yerde bizi sokmak degildir.
Dusundukleri tek sey yuvalarina olabildigince ¢ok yi-
yecek tasimaktir. Ama onlar da tipki bizim gibi rahat-
siz edilmekten pek hoslanmazlar.

Balarilar altin rengini andiran acik kahverenginde
olur. Bedenleri tayle kaphdir. Yuvalarini genellikle bu-
yukce adaclarin dallarina yaparlar. Ne ki dunyadaki
palarilarinin buydk bir bolimu gercekte insanlarin on-
lar icin yaptgi kovanlarda yasar. Bir kovandaki binler-
ce ari, gun boyunca topladiklar cicektozlarini ve 6zle-
rini kovana getirir. Kovanda bunlardan bal yapilir.
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Esekarlari balarr-
larindan farkli bir go-
runumdedir;  kirmiziya
kacan bir kahverenginde

olurlar. Bedenleri de balarila-

rnin tersine tuysuzdur. Bunlar
yuvalarini agaclara, caliliklara yapar.

Balarilan ve esekarilarindan baska dogada daha on-
larca ar turt vardir. Hepsi degisik bicimlerde ve renk-
lerdedir; bazilar tayld, bazilan tGystzdar, kimileri yu-
valarini agac tepelerinde kurar kimileri de topragin al-
tinda. Ama hepsinin de ortak bir ézelligi vardir: kigla-
rindaki igneleri. Arilar korktuklarinda, kizdiklarinda, sa-
sirdiklarinda ve caresiz kaldiklarinda bu igneyi hemen
kullaniverir.

Arnin soktugu yerdey'cevresi beyaz, ‘kendisi kirmizi,
ktcuk bir siskinlik olusur.




Arllarin baydk bir bolumua insanlarin onlar
icin yaptigi kovanlarda yasar ve bilmeden
insanlar icin bal Uretip durur. Dogadaki
yaban arilariysa, yuvalarini genellikle agac
dallarina kurar.

Art soktugunda gercekte cok da bu-
yuk bir act duyulmaz. Tipki doktorla-
rnn yaptigr ignenin acisina benzer
bir aci duyulur. Sokulan yer isinyor-
mus gibi hissedilir ve kasinir. Soku-
lan noktada, cevresi beyaz, kendisi
kirmizi, ktcuk bir siskinlik olusur. An-
cak korkmaya ya da panik yasamaya
gerek yoktur.

Peki, bir ar sokmasi durumunda ne
yapiimalidir? Oncelikle sakin olup,
durumu en kisa zamanda bir yetiski-
ne sdylemek gerekir. Eger sizi sokan bir balarisiysa,
arinin ignesi, soktugu yerde kalmis olabilir. igneyi gor-
seniz bile sakin elinizle ¢ikartmaya calismayin. Canku
ignede bulunan ve size acl, yanma ve kasinti hissini
veren zehrin teninizde iyice yayllmasina yol acabilirsi-
niz. Birakin bir buyagunuz, bir ambizla ya da kaguk
bicagin keskin tarafini kullanarak igneyi sizin yerinize
cikartsin. Sonra sokulan yeri sabunlu suyla yavas ya-
vas yikayin, ardindan da Uzerine buz koyun.

Her ydz kisiden ikisi, art sokmalarina karsi allerjik tepki-
ler gosterir. Bu ¢ok tehlikeli bir durumdur. Daha énce
Sizi hic an sokmamis olabilir ve ari sokmalarina karsi
alerjik olup olmadiginizi bilmiyor olabilirsiniz. Eger bir
arl sokmasindan sonra bedeninizde kasinan ve hafif
aci veren kizarikliklar ciktlysa, mideniz bulaniyorsa, ba-
siniz dénuyorsa ve yutkunurken bogazinizda bir garip-
lik hissediyorsaniz hi¢ vakit kaybetmeden bir buydugu-
nbze durumu anlatin ve hemen bir doktora gidin.
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Doktor, gercekten de allerjik bir durumunuz oldugu-
na karar verirse, gerekli ilaclar size hemen verir. Eger
durumunuz allerjik degilse ama ¢ok aci ¢ekiyorsaniz
yine doktora gidin. O size acly! hafifletecek ilaclar ve-
recektir. Art sokmasina karsi allerjisi olanlarin bir bolU-
mu acil durumlarda kendilerine gerekecek ilaclar su-
rekli yanlarinda tasir.

Art sokmasina karsi alinacak en guzel 6nlem aslinda
onlarin yasadiklar yerlerden uzak durmaktir. Ama yaz
aylarinda bu, genellikle pek olasi degildir. Eger bir pik-
nige ya da kampa giderseniz, ayak-
kabilarinizi ayaginizdan c¢ikarmayin.
Cikartmak zorunda kalirsaniz da ici-
ne herhangi bir bécedin girip gir-
medigini iyice kontrol ettikten sonra
giyin. Uzerinize guzel kokulu kolon-
ya ya da parfum surmeyin. Uzun
kollu hafif gémlek ve pantolon gi-
yin. Elbiselerinizin parlak renkli ya
da cicek desenli olmamasina d6zen
gosterin. Yiyeceklerin Ustinu ¢ok iyi
kapatin. iceceklerinizi siseden degil
mutlaka bardaktan icin ve her yu-
dum oncesinde bardagin icine bir
goz atmay! ihmal etmeyin. Eger bir-
den burnunuzun dibinde bir ari

gorurseniz de hi¢ heyecan-
lanmayin. Sakin ona vur-
maya ya da elinizle

onu uzaklastirma-
ya ¢alismayin. Bu onu kor-
kutabilir ya da kizdirabilir.
Arnin tek istegi sizi sokmak
degil, kovanina taslyacadi
yiyecek bir seyler bulmak-
tir. Yapmaniz gereken sey, ya-
vas hareketlerle oradan uzaklas-
maktir.
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