gl dogmusgtur. Ozellik
de Bnemli bir

agigini tamamiamaktadir.

Yurdumuzda son 'y:llardl soya ve soya Uriinlerine karg: bilyilk bir il-
, halkin beslenmesinde, ha

yer tutan soya, ylizyillardir uzak
besin kaynagini tegkil etmekte, piring beslenmesinde eksik kalan protefn

ancilik ve endistri-
u {ilkelerinin baghca

T lirkiye'de soya en ¢ok orta karadeniz
kiyilarinda yetisir. Aynea Dogu Ana-
dolunun yiiksek daghk kisimlan harig tutu-
lursa Tiirkiye'nin hemen her yernde, 6zellik-
le yihik en az 650 mm yagis alan yerlerde,
sulamadan yetistirmek miimkiindiir.

Soya; baklagiller ailesinden olup, tek
yillik bir bitkidir. Boyu 0,30 - 2,00 m arasin-
da degigir. Gerektiginde bzel soya bakteriler
ile agilanmig Lohumlarla iiretilir. Bu 6zel bak-
teriler hem bitki, hem de ekildigi Loprak igin
gereklidir.

Soya meyvasi bir bakladir. Bu nedenle fa-
sulye, bakla ve bezelye meyvalarina benzer.
Bir soya baklasi genellikle 2-3 tohum igerir.
Soya olgunlaghifi zaman yapraklari satarir
ve dokiiliir. Baklalardaki tohumlar sertlesir.
Onceleri yesil olan lohum rengi, cesitlere
gore, beyaz, sari, kahverengi, sivah veya kiil
rengini alir. Yaf verimi, san renkli tohum-
larda en yiiksektir,

Soya, tash, ¢akili topmklar hari¢ her
toprakta yetigir. Ancak verimli hafif alkalin
reaksiyonlu, az kire¢li, orta tekstiidii toprak-
larda en lyi verim saglanir.

SOYANIN BILESIMI

Soya, besin maddeleri yoniinden oldukga
zengindir. Ozellikle, protein ve yag bakimn-
dan gok zengin olusu, adina kemiksiz et de-

nilmesine neden olmustur.

Soya tohumunun bilesimi soyledir:
N e sy N T B O s e Ty % 8
36 Ay T T KT T T IO %18
Karbonhideatlar . . .. ..o .. % 80
A e e e % 40

Aynea mineral maddelerden: Fosfor,
potasyum, kalsiyum, kiikiit, magnezyum,
klor, demir, bakir, mangan, ¢inko ve aliimin-
yum vardir.

Vitaminler bakimindan da oldukga zengin
olan soya, gu vitaminler i gerir.

Thiamin (b1 Vit), riboflavin (b2 Vit),
niacin, pyridoxine, pantothenik asit, cholin,
biotin, A Vitamini, askorbik asit, folik asit,
inositol, E Vitamini, K Vitamini

Insan beslenmesinde dnemli yeri olan bu
maddeleri vilksek oranda bir arada bulundu-

f Yirmingi Yizylin Harika Bitkisi
SOYA

Semsettin KUCUKAYAZ

S

ran bagka bir bitki hemen hemen yoktur. Bu
nedenle soya fasulyesinin bugiin tanmda, in-
san ve hayvan bheslenmesinde ve endiistride
oynadigr rol hi¢ te kiigimsenmeyecek bo-
yutlardadir,

I. TARIMDA S0YA

a— Hayvan Beslenmesinde Soya

Yesil soya fasulyesi hayvan beslenmesin-
de gok dnemlidir. Besin degerinin fazlahfi
yaninda sindirilebilinen proteinin  yviiksek
olusu, ozellikle biiyiimekte olan hayvanlar ile
siit ineklerinin beslenmesinde biiyilk Gnem
tasir.

Soya fasulyes kurutularak ve tohum
olarak ta hayvan beslenmesinde kullanilir.
Soyanin hayvanlar lizerinde sagladif siit, et
ve yumurta verimi difer vem bitkilerine
oranla oldukca fazla olmaktadir.

Ayrica zengin vitamin ve protein kaynag
olan soya kiispesi, siit ve besi hayvanlar: tara-
findan sevilerek yenilen bir yemdir,

b— Giimrelemede Soya

Soya baklagillerden, oldugu icin havanm
serbest azofunu kiklerde biriktirir. Béylece
kendisinden sonra gelecek bitkilere azot ba-
kmindan zengin toprak birekir, Hasattan
sonra tarlada kalan sap, dal ve kbkleri dekara
1 kg'dan fazla azot birakmaktadir.

2- BESLENMEDE SOYA

Soyanin insan beslenmesinde Gnemi
oldukga biiyiiktiir. Cok zengin protein kay-
naf) olan soya, beslenmedeki protein agifn
kapalacak giictedir,

1 kilo soya fasulyesi, 68 yumurta, 12 litre
siit ve 2 kilo etin es degerinde protein igerr,
Soya proteini, birgok yiveceklerde protein
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miktanni artirmak icin kullanilir. Ayrica so-
yadan et benzeri maddeler, sosis, par¢a et,
lezzetlestirilmis et, kopiik protein yapilmak-
Ladir.

Soya fasulyesinin yag1 gikanildiktan sonra
kalan unu pasta, makarna ve dier unlu gida-
larin yapimasinda kullanilir. Soya ununda
bulunan azotlu maddelerin fizyolojik degen
yiiksek oldufundan bugday ununa karistmil-
mastyla bugday ununun besleyici deferi viik-
seltilmis olmaktadir.

Yapilan arastirmalarda, bugday ununa %
5 oraninda yag: ahnmis soya unu kalilmasi-
nm, ekmegin kalitesine olumiu tesir yaplig,
rengini biraz sararimakla beraber tadmn iyi
lestirdifi ve aynca bayatlamasim geciktir-
digi tespit edilmistir..

Soya unundan ayrica, kuru 6z mama,
konservée mama, sekerlemeler, ezmeler se-
ker hastalar1 igin Gzel besinler, yapay siit,
kahve, protein ihtiyac: olanlar igin dzel yiye-
cekler, salcalar yapilmaktadir.

Soyadan elde edilen yapay siit asagidaki
tabloda gonilecefii gibi inek siiti ile es
degerdedir.

Protein Yag Karbonhidrmal

% Yo %
Soyasiitii  3-5 2.3 1-3
Ineksiti 3 4 b

soya siitiinden yogurt ve lor yapilmaktadir.

Soya yafii: Prese edilerek veya ekstraksi-
yonu yapilarak elde edilen ve koyu sar1 renk-
te olan ham soya yag, yari katilagan yaglar
grubundandur. Iyot degeri 130 olan bu yag,
genellikle yemeklik yag, margarin ve mayo-
nez imalinde kullaniir. Donma derecesi
diigiik ve acilagmaya kargi dayamkh oldugu
igin yemeklige ¢ok elveriglidir,

Soya yagi aynca tipta da olduk¢a faydal.
dw. Yagmn iginde bulunan doymamig yag
asitleri beslenme ve hastahiklar iizerinde fay-
dal etkiler yapmaktadir,. Ozellikle, diyetli-
lerde soya yagh ve difer bitkisel yaglar
kandaki kolesterol seviyesini yiikseltmeyici
etkiler yapmaktadir,

Yiyecek maddesi olarak soya lesitini de
cok kullamiimaktadir. Sekerleme, cukulata
kaplamasi, hekimlikte ila¢ ve besin degeri
yiiksek dzel besinler yapimakta, margarin
yapiminda, kivam verici madde olarak kulla-
nimaktadir.
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Soya bitkisi ve taneleri

3. ENDUSTRIDE SOY A

Modern endiistrinin bir ham maddesi olan
soya fasulyesi, otomohil karoserinden, sun'i
kauguk ve petrole kadar bircok endiistri
maddelerinin yapimasinda kullandmaktadir.

Soya unundan, plastik, ¢esitli atmosferik
olaylarda dayamkiigum kamtlayan zamklar
yapumakta, bu zamklar duvar kaplamasinda
karton vapiimasinda kullanilmaktadir.

Sova unundan aymnea, sun'i yin, sulu
bova, zirei miicadele ilaglan, yapay tahta,
maya, bira, aniibiyolik, ar1 yemi, vitaminli
prepamtlar yapimaktadir,

Soya vag, ¢ok degerli bir endiistd ham
maddesidir. Bova ve vemik sanayiinde kulla-
nilir.. Aynica mum, temizlik maddelen,
dezenfektan, dokilmhane yag, pres yagi, las-
tikler, yapay deri, musamba, mathaa miirek-
kepleri, su gegcmez kumaslar, gliserin, tibbi
ya@, kozmetik sanayi tidinii, petrol tdinled,
gabun, macun izols maddeler, su gegirmeyen
¢imento, trafik yol boyalan, duvar kagitlan
vapiimaktadw. Soyadan elde edilen plastik
maddeler, bir cok verlerde kullanilan maden-
lerin yerini tutmaktadir.

Soya lesitini daha cok maya ve alkol yaps-
minda kullamlir. Ziral miicadele ilaclarinda,
lastik, kauguk, sis ve tuvalet malzemeleri,
boya, sun'i sit yapiminda kullanilsr..

Biitiin bu yonleriyle giiniimiizlin harika bit
kisi olan soyanm yurdumuzda daha gok ye-
tigtirilmesi ve (izerinde Gnemle durulmasinda
fay da varda.



