bagina bir bilim oldugu i¢in tekil bir

kullanyminin, spor biliminin kendi

Sporun getirdigi farkl sorunlara ait bilimsel bulgu,
tartisma ve metotlarin meydana getirdigi alana Spor
Bilimi veya Bilimleri denir. Spor Bilmi veya Bilimleri

deyimlerinde, tekil veva ¢ogul kullanimda bilim adam- " '

lary iki farkl giriige sahiptirler. Bivinci giriige gire;
Spor Bilimleri, bir¢ok farkl bilim daltnin birlesmesin-
den meydana gelmistir. Bunu anlatmak i¢in de ¢ogul
ifade kullanmak daha uygundur.
lkinci giriige gore spor bilimi kendi

ifade kullaniimalidir. Cogul ifade

basma bir bilim degil, baska bilim-
lerin olusturdugu bir bilim dali oldu-
du izlenimi verdigi icin tekil ifadeli
kullantlmasimin daha

wuygun oldugu kabul edilmektedir.
Bu tartisma tekil kullanim lehine
gelismektedir. (Grupe, 1978)



Caner Acikada

H.U. Spor Bilimlen

UNUMUZ sporu, on veva

onbes vil tncesine kivasla

¢ok farkh algilanmaya ve

vaptimaya baslanmagtir,

Giderek birbirinden ¢ok
farkli sportif etkinlikler, ok farkli amaglar
igin vapihr hale gelmagtir, Ulkemizde baz
turizm firmalan hafta sonlan igin tur kaya-
gindan kampeihga, raftingden kayaga
birgok veni spor dalimi Tiirk insaninin
spor dagireifina sokarken, aym zamanda
vagam tarzimizdaki degisikligi ve buna
bagh olarak spora yaklagimimizi ve yagam
felsefemizi degistirmeye bagladigimizi da
gostermektedirler.

Yagam bicimimizdeki degisiklizi spor
alaninda meslek adami yetigtiren okullann
savy, nitelik ve niceliklerinde meydana ge-
len degisiklikler de ilging sekilde
yansitmaktadir, 1992 ve 1993 yillan iceri-
sinde spor alaninda meslek adamy vetigtir-
mek fizere agilan veni fakillte ve yilkseko-
kul savisi otuzu bulurken, toplumda spo-
run veni vorumlanmasiyla birlikee ortaya
¢ikan yeni spor mesleklerine “nasil ele-
man vetstirilmelidir?” tartigmasi da ortava
ctkmugur. Eskisinden farkh olarak yeni bi-
limlerin, anabilim dallanmin ve eginm
programlarmm ortava gikmaya bagladigin
giirmekreyiz,

ok vakin zamana kadar sporda mes-
lek alani olarak “bedeén egitimi Oretmen-
ligi" ve “spor antrendrliigi” bulunmakray-
di. Bugiinse bu meslek dallart kendi igeri-
sinde veni alr dallara ayrilirken, ayni za-
manda ¢ok degisik 15 alanlan da ortaya
cikmistir, Diier taraftan, spor muhabirligi
ve spikerligi, spor menecerligi, spor he-
kimligi spor yazarh@, spor fotografgiligy,
spor sanatgilig, spor yayinetigi gibi konu-
lar, belirginlesen alanlar olarak ortava gik-
migtir (Tablo 1),

Spor Okullarmm
[simleri de Degisiyor

Bu degigim, diinya genelinde de spor
okullarinin son yillarda aldiklan isimlere
de yansimigur,  Spor okullan gelencksel
vaklasim igenisinde, “Beden Egitimi” bi-
liim veva okullar olarak bilinitken, gide-
rek bu isimden uzaklagilmaya baglandigini
atrmekteyiz. Bu uzaklagma, toplumdaki
yeni beklentiler paralelinde ortaya gikan
yeni uzmanhk alanlanna cevap verebile-
cek yeni bilim dallannin ortaya ¢ikmasina
bagh olarak meydana gelmistir. Amerika
Birlesik Devlederinde vapilan bir aragtir-
mava katilan okullann % 66'nin adlarins
son yillarda ve tzellikle son bes wil igeri-
sinde degistirdikleri gozlenmigtic. Bunun
vaminda, “Beden Eginmi” stzeligiine adla-
rninda hig yer vermevenler oldugunu ve
bunlarmn biiyitk gogunlugunun lisans ve li-
sans {istil egitimi veren kurumlar oldugu
etizlenmistir. Adlanna ck isimler veren ve
tamamen depistiren kurumlar, “adlanm
neden degigtirdiklerir™ sorulanna egitim-

de meslege bagh “izellesilen™ alanlan da-
ha ivi tanimladig segitim Gneeliklerini da-
ha ivi vansietifi; akademik alanda imaj ge-
listirdigi; burs bulma kaynaklanm arttirdi-
o1 gibi gerekgeler belirmiglerdir.

Gerek Amerika Birlesik Devletlerin-
de, gerekse diger iilkelerde ve iilkemizde,
spor okullarimin adlarimin asagidaki gibi ge-
killendigini gérmekreviz:

- Beden Egitimi ve Spor
- Beden Egitimi
- Beden Egitimi Saghk ve Rekreasyon
- Spor Bilimi
- Spor Bilimleri ve Teknolojisi
- Beden Egitimi Insan Harcketleri ve
Dans
- Spor Bilimi Beden Egitimi ve Spor Yone-
timi
- Beden Efficimi Hijyen ve Dans
- Spor
- Spor ve Beden Egitimi
- Beden Egitim ve Spor Kiilriirii
- Insan Harcketleri ve Kinetik vh.
Spora yiinelmede meydana gelen de-
gigime paralel olarak, Spor Bilimlennde de

-ﬂitmmmke

B e X eyl Diger Alanlar
- Spor Muhabirligi PmiﬁmefSporculuk
MMB!M!&M&&:; ve |-Spor Fotografgiligs _ - Sportif Eglence Tak-
Tagea Tegkilan - SporYazarhgy @lm@fﬁl
a1 | - Spor Tesisleri: Ozel ve | - Spor Yaymaihiz - Spor Hukuku-
Kamu Kuruluglan - Spor Sanargisi -Spm Mm@
--Kﬂl_nm:: | ~JpRr Agrumici
ndilstri (Spor Bilimeisi)
- Hakemlik
-'ﬁ.ﬁmmﬁ - Spor Istatistikgisi vb.
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kaviamlann tammlanmasinda degigim ya-
sanmustie, Spor bilimeileri, son 20 yildir
“Beden Egitimi® stzctifiiniin, ifade ct-
mekee oldugu anlama itiraz eemekeedirler.
Gergekeen de “beden” sozeiigi kelime
anlamiyla, canli organizmanin yalniz fizik-
sel yanini ve fizik ile zihin arasinda bir ayi-
nm yapug anlamim vermekee, yalniz fizik
vapiyr gelistirdigi anlamim ifade etmekre-
dir. Oysa, giiniimiiz egitim felsefelen kav-
raminda, beden egitiminin, daha dogrusu
“spor egitiminin” amaglar, “beden” sbz-
citgilniin ifade erciklerinin gok resinde
amaglara yinelmekeedir. Bunlar, sosyal, fi-
ziksel, duyusal ve biligsel gelisimlerdir. Bu
amaglar goz 6niine alindif zaman, “beden
egitiminin”, bedenin geligtirilmesinden
¢ok daha fazla anlami ifade etmekre oldu-
gunu goriiyoruz. Spor bilimcileri bu kavra-
mi kelime anlamiyla da ifade edebilmek
igin, “beden egitimi” sozclifii yerine “spor
cgitimi” stizcligiinii kullanmaya yonelmis-
lerdir. Tablo 2, Beden Egitiminden Spor
Egitimine gegisi gostermekeedir.

Yeni Bir Bilim Dal:
"Spor Bilimleri"

Son 20 yil igensinde, “Spor
Bilimleri™ adi ve-

rilen yeni bir bilim daly, diger bilim dallan
yaninda yerini almstir. Spor Bilimleri orea-
ya gikana kadar, Beden Egitimi bu alan
ifade eden bir tanim olarak bilinmekeeydi.
Ancak son yillarda insan harekerini, daha
dogrusu sportif hareketi yorumlama ve
agiklamadaki bilgi birikimi, yeni bir alanin
ortaya ¢ikmasina neden olmugtur. Bu
gelisimin ilk villaninda bu  alanda galisan
bilim adamlarnin bilyiik ¢ogunlugy, Be-
den Egitimi ve Spor okullanindan gikarlar-
ken, son zamanlarda insan hareketi ve spo-
run gok farkl alanlarda incelenme gereksi-
nimi ve zorunlulugu, mithendislik, fizik,
matematik, psikoloji.sosyoloji, biyoloji gibi
difier alanlardan yerigen spor ve hareker
bilimeilerinin yetigmesini zorunlu kilmig-
ur. Buna tipik bir Grack olarak, harcket si-
rasinda insan kas yapisinda clastik kuvve-
tin ortaya grkmasina neden olan bag doku-
va ait elastik vapimin hayvanlarda incelen-
mesi Konusunu ashinda zoolog olan
R.McN. Alexander 1988 yilinda ele almis
ve giiniimilz diigiincelerini sergilemistir,
Bunun yaninda M.R. Yeadon, 1986 vilin-
da, cimnastikte ¢ok sik olarak ve hayran-
likla seyrettigimiz burgulu salto hareketi-
nin metamatiksel modelini olusturmustur.
Bitylece giintimiiz spor bilimeileri, klasik
beden egitimi kavramindan biraz uzaklasa-
rak, ince “hareket” ve daha dzelde “spor-
tif harckeri” gok farkli bilim dal kikenin-

den gelerck incelemeye baglamiglardir,
Tablo 3, Spor Bilimlerinin son 20 yil igeri-
sinde ortava gikigini ifade etmekeedir.
Tablo 3'te gériilmekee olan birinci evre
“Aynima” olarak amilmakeadir. Bu evrede,
her temel bilim dalinin hareket ve sportif
hareketi agiklayan ve yorumlayan pargasi,
“Spor Bilimi" veya “Spor Bilimlerini”
meydana getirmektedir. “Birlesme” adi
verilen ikinci evrede, her temel bilimden
aynilan parga diger bilim veya bilimlerden
gelen pargalarla birleserek, spor bilimi ala-
nini meydana getirmektedir. “Gegisim”
adh verilen figlincii evrede ise, farkl alan-
lardan elde edilen bilgilernin, harcketi daha
boyutlu incelemesi kavrami ortava gik-
makeadir ki, Spor Bilimlerinin, ilk iki evre-
vi tamamladigs ve diglinell evre igerisinde
oldugu otoritelerce belintilmekeedir.

Bu agiklamaya bagh olarak, Beden
Egitimi, Spor Bilimler igerisinde Pedago-
jinin alunda yer almakeadit. Spor Pedago-
jisi, beden eginmi teorisini meydana getir-
mekredir (Tablo 4). Bir baska devisle be-
den eginmi, spor pedagojisinin uygulama-
ya akeanlan biliimil olarak kabul edilmek-
tedir. Bu kaviam biraz daha genis anlami
ile ele alimirsa, yukanda da agiklandiga gibi
beden egitimi, spor eZitiminin bir pargasi-
dir ve okul ¢gitim programinda ders saat-
ler igerisinde cle alinan ¢aligmalann tii-
miinil kapsamakeadir. Biylece, degisen
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giiniimiiz felsefesivle “Spor Egitimi”, da-
ha genig bir anlami olan kavram olarak or-
taya gtkmakradir. Bu baglamda “spor”
kavrami alanlara giire ele alindigs zaman,
bunun “okul sporu”, “rekreasyon” ve “ve-
rim sporu” olarak yekillendigi goiriilmekee-
dir (Tablo 5).

Spor Egitimine Felsefi
Yaklasimlar

Beden Egitiminden Spor Egitimine
gegis, valniz bir kelime anlami ile anlagil-
mamahidir. Efitim kavraminda da énemli
bir degigim yaganmigtir ve buna bagh ola-
rak harcket egitimi eskiye oranla daha
farkli gorillmekeedir. Bu farkhlik, hiimani-
ter diigincenin uzannsi olan modern egi-
tim anlayigimi yaratan “egitim felsefesin-
den kaynaklanmaktadir. Modern egitim
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anlayigini meydana
getiren felsefeler; realizm,
pragmatizm, natiiralizm ve
cgzistansiyalizmdir. Bu
felsefelerin genel egitim
ilkeleri “spor efitimine”
indirgencrek yorumlandi-
g1 zaman, toplumun gide-
ek degigen deger blgiileri
ve spor kavrami daha iyi
anlagilabilmekeedir.

Bucher ve Wuest'e
gore idcalist diigiincede

spor egitmi” kigide fizik
geligiminden g¢ok daha
fazlasini ifade ermekeedir
ve etmelidir. Spora bagh
olarak “Kondisyon Geligi-
mi”, kigilik geligimine yar-
dimer olmakeadir. Burada
ofiretmen veya egitict, 6g-
renen igin bir modeldir ve
bu kavramda spor egitimi,
yasam igindir. Bu nedenle,
yagami diizenleyecek ge-
kilde yasam boyu siirecek
aligkanlik olarak ele alin-
mahdir,

Realist diigiinceye go-
re de spor egitimi yagam
igin olmalidir. Ancak, bu
felsefede “Kondisyon Ge-
ligimi" firetkenligi varatan
bir etken olarak goriil-
mekeedir. Kondisyonlu ki-
sinin, modern yagamin ki-
silerde zorunlu kildig es-
kiye oranla daha firetken olma zorunlulu-
Funin yamsira getirdigi hareketsizligi ve
agint stresi kondisyonlanmayla tnemli 61-
glide giderebileceti diisiiniilmekredir.

Pragmatik diigiince kavramlan spor
cgitimine indirgendiginde sportif aligtir-
malarin gok yonlii olduklan zaman dgren-
me igin daha uygun deneyim kazanma or-
tami yarattiklan gorillite . Pragmatik dii-
stinceye gore, “dogru”, “iyi", “gerekli" gi-
bi kavramlar, deneme vanilma yolu ile el-

de edilen goreceli kavramlardir. Bu ne-
denle kiginin olumlu degerleri bulabilme-
si, gok yonlil ve gok sayida kigisel dene-
yimle olabilmektedir. Bu diisiinceden ha-
reketle, gocuk ve genglere sunulan sportif
akriviteler gok yonlil ve gesitli olmahdir ki,
ok vinlil deneyim saglanabilsin ve olum-
lu davramiglar egitici ve gevre tarafindan
pekistirilebilsin . Sportif aktivite, sosyali-
zasyon igeriklidir ve Kiginin ilgi alanina ve
gereksinimlerine yonelik olmalidir,

Natiiralist dilgiinceye gore spor egiti-
minde aktiviteler, fiziksel plmakan reye
anlamlar ifade cderler. Eger hareketler
yalniz fizik anlamda ele alinmig olsayds,
bir futbol topunun kale direkleri arasindan
gegerek filelere carpmasi, insanlara meka-
nik olarak pek fazla bir sey ifade etmezdi.
Topun gol olugunda yapilan her hareketin
toplumun deger dlgiileri igerisinde bir kay-
rami ifade ettigi, bir anlam tagidig ve bu-
nu dile gerirdigi diigtinlilmekredir Birey-
sellifa ele aligta natiiralist diigiince, tgren-
menin kendi kendine dencyimle de olabi-
lecegi ve bu yolla birevin kendi vetenck-
lerini ve i¢ diinyasimi kegfedebilecegini
ifade etmekeedir. Bu nedenle spor efiti-
mi, bireyin gok yonlii geligiminin bir araci-
dir. Egzistansiyalist diigiinceye gore, kisi-
nin segme ozgiirliigii olmahdir. Bu felsefe-
ye gore “Digiiniiyorum , o halde vanm”
yerine, “Segme zgiirligim var, o halde
vanm” kavrami, giiniimiiz varoluy felsefe-
sini vansitan énemli bir yaklasimdir, Bura-
dan hareketle gocuk ve genglere sunulan
sportif etkinliklerde, gesitlilik ve segme
yapabilme ilkesine uymasi, modern egitim
ilkesinin énemli bir yaklagimi olarak kabul
edilmekeedir. Bu ilkeye uyan spor egitimi,
bireyin kendisini tanimasina ve geligtirme-
sine firsat tanimalidir,

Bu felsefi kavramlar ele alindigy zaman
“Spor Egitimi" diigiincesi ve buna bagh
amaglan daha once de agiklandigi gibi
farkh anlamlar ifade etmekredir. Bu kav-
ramla bakildif zaman, “Beden Egitimi"
sozeligiindeki “beden” kavramimnin amag-
lar cergevesinde de gok smirls bir anlam
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ifade ctugi goritlmekredir, Bu nedenle,
amaglardan vola gikarak “beden™ kavrami-
nin incelenmesi gerckmekreedir.

Spor Egitiminin Amaci

ne Olmahdir?

Spor Egitiminin ilk amacr olan "Fizik-
sel Gelisim™; solunum, dolagim, kas geligi-
mi, kuyvee, sfirar, davamkhilik, hareketli-
lik, beceri gelisimi, anatomik gelisim gibi
ozelliklen gelistirmeyi amaglamakeadir. Bu
gelisimin dogal sonucu olarak kondisyon-
lanma mevdana gelmektedir. Ancak bu
geligim, soyur bir gelisim degildir ve geli-
simi saglavan sportif hareketler igensinde
simgelenen kavramlara bagh olarak, fizik
gelisimle birlikee difer gelisimler de sap-
lanmaktadir.

Buna Karsthk “sosval gelisim”, bireyin
topluma uyumunda 6nemli bir arag olmak-
tadir. Sportif ctkinlikler igensinde oyun
kurallan ve davramg sekilleri, toplumdan
simgelemeler ve degisik sekillerde toplum
kurallanm vansitasf igin, birevin bunlan
algilamasi, benimsemesi ve kullanmasi
miimkiin olabilmekeedir. Yine bu yapi ige-
risinde bireyin toplum kurallanm ve de-
mokratik toplum kavramim 6grenmesi, ki-
sinin vetenek ve performansi ile gevresin-
de kabul edilmesi, bagan ve performans
cetkilesimi, benlik gelisimi miimkiin olabil-
mekeedir. Yine, fizik yapt ve performans
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beeerisine bagh olarak sosyal imaj
geligimi, aiv olma duvusunun gelisimi,
taninma, kendi kendini beZenme, disip-
linli olma ve temel sosvokillriirel defierlen
alma saglanabilmekedir.

Diger taraftan “duyusal geligime™ bag-
hi olarak Kkiginin kendine giiven duyusu-
nun, karakter gelisgiminin, kisilik
gelisiminin, bagan ve basansizhia karsi
toplum deger dlgiileri igerisinde istendik
davramy sergilenmesinin, duygulann dog-
ru sekilde ifade edilmesinin gergekles-
mesi, yetencklerin bilinmesi ve kendini
kontrolfin gelistirilmesi ile saglanabilmek-
tedir.

Ve son olarak “biligsel geligimle”, top-
lum kurallannin tgrenimi, saghk ve viicut
kavrami gibi toplumun deger verdigi bir
Kistm kavramlanin ve vararh aligkanhiklann
kazamlmasy; liderlik, cesaret, kendine vet-
me, bagkalanna yardim, konular aras1 bag-
lanti kurabilme karsilagtirma vapabilme,
gevreye uvum saglayabilme, degerlendir-
me vapabilme ve sonug ¢ikarma gibi yen-
lerin gelistinlebilmesi saglanabilmekeedir,
Yine biligsel gelisime bagh olarak, “dofiru”
ve “yanlis”, “giizel” ve “¢irkin™ gibi top-
lum deger dlgiileri icerisinde degierlendir-
me vapabilme vetsinin gelisimi ve entel-
Ickrilel gelisim saglanabilmekredir.

Bu sayilan amaglara bagli olarak
“beden” sbzciigii “spor egitiminin® 13-
levini ifade etmede ok sinich ve daha
dnemlisi yanhs unlam vermektedir. Bu
nedenle, son villarda meydana gelen fel-
sefi degisimler dikkate alindigi zaman,
“bedenin egitimi” degil, birevin vasadig
toplum igerisinde “fiziksel, sosyal, duyusal

ve biligsel geligimi™ anlaminda, “spor
efitimi”, anlami ve amaci daha iyi vur-
gulamakeadir. Bu mantkean vola gikarak,
“spor egitimi”, Kisinin bir spor dali ¢er-
gevesi igenisinde, vasamdan kopuk bir
sekilde beceri 6grenimi anlamina gel-
memekeedir. Bir bagka deyisle spor kendi
igerisinde bir*son" degildir. Veya topun
gemberden gegmesi ya da gol olmast bir
sonng degildir. “Spor” ve buna bagh
harcket efitimi, kiginin igerisinde vagadigy
toplumun gok degisik boyutlanim, harcket
yolu ile ele alan bir tnemli sosval olgu
olarak yer almakradir. Degisen deger ol-
gitleri ile toplumlar; spora veni boyutlar
vererek yeniden kegfetmekeedirler, Bir
diinva insani olabilmek igin tnemli bir
arag olabilen “spor egitimi™, toplumun
gelecede, yeni kugaklara aktarmak istedigi
sosyokiiltiirel degerler iginde 6nemli
biraragtir,

Ve “Beden Egitimi*nin  geligmesivle
“Spor Bilimleri” olarak ortaya ¢ikan veni
bilim daly, insamin bilinmeyen vanlanni bir
bagka boyutta cle almaktadir. Bilim adam-
lart bu kez makine, yapilar veya mikroor-
ganizmalar degil, spor ve onun boyutlann
se¢mislerdir.
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