biz kendimizin yasitlarmiza oranla daha uzun
siire yasayacagimizy dislinlirliz,. Bu konuda
yapilan bir arastirmada kigiler ortalama gercek
vasam beklentilerinden 10 sene kadar daha fazla
yasayacaklarini belirtmislerdir.

Kendimizi baskalaryla kivaslarken bir Gstiin-
10k duygusunun etkisinde oluruz bunu baz
durumlarda daha derinlerde bulunan gilvensiz-
liklerimizi gizlemek amaciyla yapmis olabiliriz.
Fakat bu kendimizde algiladigimiz UOstiinliikleri
grup icinde, belitmeyi pek arzu etmeyiz zira
bagkalan da kendi haklarinda benzer diistincelere
sahip olduklar icin bizim soyleyeceklerimiz
onlart pek cezbetmeyecektir

Evli esler arasinda yapilan bir ankettte
taraflar eglerine oranla ev islerine [(temizlik,
gocuk bakimi v.s.) daha fazla katkida bulunduk-

lanini belirttmislerdic. Bunun nedeni kendi yaptik-
lanmizi bagkalannin yapuiklarindan daha iyi
bilmemiz ve hatirlamarmiz olabilir,

Kendi kendini algilamanin yolactigi vanilgi-
lara eski mitolojilerde de rastlanmaktadir. Orne-
£in eski Yunan tiyatrosunda kotllok, bilingli
olarak k&tillik amaciyla degil yilksek gurur ve
6z -benlik degerinden tiiril ortaya gikar. K&tiilik
onu yapanlar tarafindan degil de ancak kurban-
lari tarafindan anlagilir ve algilanir. Soren Kier-
kegaard'a géire kendi gtinahimizin farkina varmak
kendi goz klrelerimizi gérmeye calismaya ben-
zer
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1. Diisiinmek :

tisinme, yeni bir sey yaratmak, bir seyin var

Doidugunu bulmak demektir. Onll Fransiz

filozofu Descartes “varim, ¢inki dUsiindyorum”™
demisti,

lyi s6z soyleyebilmek igin insanm soyleye-
cegi seyi onceden bilmesi, yani yaratmas:,
distinmesi lazimdir. Bu bakimdan digiinme,
katamizda yeni fikirler yaratmak, sebep ve netice
baglarnim tamamlamak, zihnimizde ve dinleyici-
lerin kafasinda biriken nedenleri ¢ézmek manasi.
na gelir,

Herkes kendine gore bir seyler disiindr. En
basit ve kolay dislinceler kendinize ait olan sahsi
ve egoist diigiincelerdir.

Insan kendisinden uzaklasarak bagkalan ile
olan iligkiler bakimindan kendini anlamaga
caligts my, Sokrat'in “Kendinitam” geklinde ifade
ettigi  diistinme yoluna girmege basladi mu,
kendini ve dolayisile hemcinslerini anlar, ailesi-
ne, topluma, vatanina ve insanliga faydal olan
seyleri diiginmegi Ogrenir. Egoist olmayan bu
fikirlerden, gilizel sozler, giizel hareket ve
davraniglar ve faydaly buluglar meydana gelir.
Hindistan yoluny bulmag: diisiinen  Kristof
Kolomb Amerika'yr, Edison ampulll, Marconi
Radyoyu buldular ve bugliniin bilginleri iste
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béyle digiincelerin yardimi ile Uzays arastinyor-
lar, Atomdan faydalaniyorlar. Su halde soyle bir
sual hatinmiza gelebilir: Insanlar neden diistin-
meg istemiyorlar, neden bu kadar az diistiniiyor-
lar, acaba onlan disiinmekten alikoyan engeller
var michir, varsa nelerdir ¢
Evet, bayle engeller vardir ve onlar sunlardir .
1— Dogmalar, sabit fikirler, pesin hitktimler
2 — Propaganda, ki katamizi tenbellige alis-
tirmak prensibi demektir
3 — Mantik zincirinin kopmasi, bir  seyi
sonucuna kadar digiinmekten yorulmak
ve isi oluruna birakmak aliskanligs.
4 — Hislerimiz, sevgilerimiz, nefretlerimiz,
sempati ve antipatilerimiz

1. Konugymak :

Unli Ingiliz Bagvekili Disraeli, “Insanlar keli-
melerle idare edilir” der. lkinci Diinya Harbinde
Winston Churchill i¢in gu' sdzler sdylenmisti
“Efier o bu kadar giizel bir Ingilizceye sahip
olmasayd) ve bu kadar iyi konusmasaydi,
Ingiltere 2 nci Diinya Harbini kazanamazdi. O
kelimelerini seferber etti, harp meydanlarina
yolladi ve zaferi kazandi.” Ciceron Romanin



neden yikildigini soran birine su cevabi verir

“Cok glizel konustular, fakat bilgisizdiler!”

Dil ile her sey yapilabildigi gibi herseyde
yikilabilir. Iy bir konugma kargi tarafa olumlu bir
sey verebilen, onu olumlu yola y&netebilen ve
diistindlrebilen bir konugmadir.

lvi konusabilmenin birinci sarti, Insanin
soyleyecegi, soylemek istedigi. yetkiyle soyle-
mek kudretine sahip oldugu bir seyi olmasicir.
Sirf konusmak icin konusmak, yemek yemek igin
yvemek yemekten daha tehlikelidir.

1. Dinlemek:

lyi bir konusma yapabilmenin ikinci-&énemli
sarti dinlemektir. Dinlemek sabir isidir, insan
ok yorar, bazan bir parca seker alabilmek igin
bir kilo keci boynuzu yemege benzer, fakat bu

zahmete katlamlmazsa, hi¢ bir zaman hakikat
tgrenilemez ve hakiki verilere dayanmadan
yapilacak bir konusmanin da hig bir kiymeti
yoktur.

Dinlemek demek bir sey dgrenmek, fakat
ayni zamanda konusan adama kiymet vermek,
onu saymak, adam yerine koymak demektir. lyi
dinlemek, iyi konusmak igin liizumlu olmasina
ragmen, ondan daha giictiir, ¢linkii enteresan
olmayan, bizi ilgilendirmeyen iyi anlayamadig-
miz bir konugsmayt dinlemek mecburiyeti beyni-
mizi zorlar, beyinin iginde kisa devreler meydana
gelmesine sebep olur, sonug dinler gibi goriin-
memize ragmen dalga gegmemizdir. Tabii bu
andan itibaren de konusanla aramizdaki baglant)
ortadan kalkmis, araya kilometrelerce uzun
mesafeler, setler cekilmistir

Hig kimse kiglardan kendine digen pay! almadikga akillanamaz,

H. W. ANDEN

Siz cocuklardan baska birsey degilsiniz.

[Musir Rahibi Solon‘a béyle diyordu.)

Biraz birgey bilmek tehlikelidir. Ya derinlerden ig, ya da bilgeligin
tadini tatmaga kalkma, gtink( sig sular beyni zehirler, bol sular insani

temizler.

Verdigimiz hikamler saatlarimiz gibidir, hi¢ biri étekine tam benze-
mez, fakat herkes kendisininkine inanir.

lyi huylar sagd duyu ile beraber olmalidir. Yaniimak insanidir, affetmek

de kutsal.

Akillandikga babalarimizin birer ¢ilgin olduguna inaniriz. Bizden daha
akilli olan ogullarimiz da bizden &yle ddgdneceklerdir.

Kelimeler yapraklara benzer, onlarin bol oldugu yerde altlarinda ména

meyveleri nadirdir.

Yeninin denendigi yerde birinci olma, eskinin atildig! yerde de

sonuncu.

Alexander POPE
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