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Müzik Aleti Çalmanın 
Beynin Gelişimini 
Olumlu Yönde 
Etkilediği Doğru mu?
Dr. Tuba Sarıgül

Bir melodi duyduğumuzda beynimizdeki farklı işlevle-
ri olan birçok bölge etkinleşir. Bir müzik aleti çaldığı-

mızda ise bu etki çok daha belirgindir. Örneğin müzikle 
ilgilenen kişilerin işitsel yetenekleri gelişmiştir. Ayrıca bir 
müzik aleti çalabilmek için kas hareketlerinin kontrollü ve 
koordinasyon halinde olması gerekir. Yani beyindeki mo-
tor, işitsel ve görsel işlevlerden sorumlu bölgeler birlikte 
uyumlu bir şekilde çalışmalıdır.

Araştırmalar müzisyenlerin beyinlerinin, müzikle il-
gilenmeyenlerinkinden farklı olduğunu gösteriyor. Beyin 
görüntüleme yöntemleri kullanılarak yapılan araştırma-
larda, müzik eğitimi alan kişilerin beyinlerindeki gri mad-
de hacminin müzikle ilgisi olmayan insanlara kıyasla daha 
fazla olduğu anlaşıldı. Gri madde beyinde kasların kontro-
lü, bilişsel etkinlikler, görsel ve işitsel algı, hafıza, düşünce 
oluşumu, otokontrol gibi işlevlerle ilişkisi olan bir dokudur.

Bilim insanları erken yaşlardan itibaren müzikle ilgi-
lenmenin kas ve hareket yeteneklerini geliştirdiğini, gör-
sel-konumsal koordinasyonu sağladığını, odaklanmaya 
yardımcı olduğunu, depresyon ve kaygı durumunu azalttı-
ğını, duyguları kontrol etme imkânı verdiğini düşünüyor.
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