
Geç Menopoz
Tennessee Ünversitesi (ABD) araflt›rmac›-
lar›, yumurtal›k kök hücrelerinden ifllevsel
insan yumurta hücreleri üretmeyi baflard›-
lar. Deneyler için gereken yumurtalar›n
kolay bulunmamas› nedeniyle, yöntem ge-
netik araflt›rmalar› için önemli bir darbo-
¤az›n afl›lmas› anlam›na geliyor. Araflt›r-
mac›lar yöntemin yeni k›s›rl›k  tedavi yön-
temleri için de umut ›fl›¤› yakt›¤›n›, ayr›ca
menopozun 10 y›l kadar geciktirilmesinin
mümkün olaca¤›n› söylüyorlar. 

Kanser Yapan Kök Hücre
Baz› akci¤er kanserlerine yeni keflfedilen
bir kök hücre türünün neden olabilece¤i
aç›kland›. Massachusetts Teknoloji Ensti-
tüsü araflt›rmac›lar›nca keflfedilen yeni
kök hücresi, akci¤erlerde hem Clara hüc-
relerini hem de alveol epitel hücrelerini
(hava keseciklerinin astar hücreleri) üreti-
yor. Fare deneylerinde, tümörleri bafllatan
K-Ras geninin ayn› zamanda bu kök hüc-
relerin ço¤almas›na da yol açt›¤› gözlen-
mifl. Tümörlerse kök hücrelerin topland›¤›
yerlerde geliflmeye bafllam›fl. Bu arada tü-
mörleri tetikleyen akci¤er yaralanmalar›-
n›n da kök hücrelerin say›s›nda art›fla ne-
den oldu¤u görülmüfl.  

Türk’ün Akl›…
Hay›r; öyle de¤ilmifl!.. Klinik deneyler, in-
sanlar›n sorunlar› en baflar›l› biçimde
uzanm›fl durumdayken çözdüklerini orta-
ya koyuyor. Ayakta durmak ya da otur-
mak, norepinefrin denen bir stres hormo-
nunun salg›lanmas›n› tetikliyor. Bu hor-
monsa, mant›kl› düflünme ve ayr›nt›lara
dikkat etme becerilerini azalt›yor.

Az fiiflmanl›k ‹yi…
ABD’de Hastal›k Kontrol Merkezleri adl›
kuruluflla Ulusal Kanser Enstitüsü’nden
araflt›rmac›lara göre kilolar› normalin üze-
rinde olan insanlar›n (fliflmanlar de¤il) ölüm
riski, normal kilolulara göre daha düflük. 

Cerrahlar, hava trafik kontrolörleri, garson-
lar, otobüs sürücüleri, ya da stres dozu yük-
sek herhangi bir iflte çal›flan herkes, hemen
orac›kta ifllenmesi gereken h›zl› ve sürekli
bir bilgi ak›fl›yla bafletmek zorunda. Burada
sorun bafledilebilecek bilginin ölçüsü. Avus-
tralya’da biliflsellik uzmanlar›, insanlar›n ay-
n› anda dört bilgi parças›n› ifllemleyebildi¤i-
ni gözlemlediler. Bunun ötesindeyse insan›n
kafas› kar›fl›yor ve afl›r› bilginin tetikledi¤i
tepki, bir yaz› tura tercihinden daha bilinçli
olmuyor.
Queensland Üniversitesi araflt›rmac›lar›, bu-
nu ölçmek için deneklere pastalar,  otomo-
biller ya da giysilerle ilgili sütunlu grafikler
göstermifller ve bunlarla ilgili sorular yönelt-
mifller. Örne¤in, grafiklerden biri insanlar›n
çikolatal› pastay› havuçlu pastaya tercih et-
tiklerini, ama bu tercihin, pastan›n kremayla
kaplanmas›, dondurulmas› ya da ya¤s›z mal-

zemeden yap›lm›fl olmas› gibi seçeneklere
göre de¤iflti¤ini gösteriyor.  Deneylerde bilgi
say›s› dördü aflmad›¤›nda deneklerin düzenli
biçimde do¤ru yan›t verdikleri gözlenmifl.
De¤iflken say›s›n›n befl ve üzerine ç›kt›¤›n-
daysa do¤ru yan›tlar›n say›s›nda h›zl› bir
inifl saptanm›fl. 
Araflt›rmac›lara göre insan›n biliflsel yetenek-
lerinin s›n›rlar›n›n belirlenmesi, ifl yaflam›n-
da etkinli¤in artmas›n› ve ölümcül kazalar›n
önlenmesini sa¤layacak.  Araflt›rmay› yöne-
ten  Graeme Halford, ça¤dafl ifl yaflam›n›n
son derece karmafl›k oldu¤una ve kimsenin
bu karmafl›kl›kla nas›l bafledilebilece¤i konu-
sunda sa¤l›kl› bir bilgi sahibi olmad›¤›na ifla-
ret ederek, çal›flman›n yüksek derecede
stresli ifl ortamlar›n›n bilimsel biçimde tasar-
lanmas›na yard›mc› olaca¤›n› umuyor. 
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Beyne Ekspres Kurye
Kan-beyin bariyeri denen koruyucu meka-
nizmay› geçebilen ilaçlar yapmak kolay de-
¤il. Ama flimdi Marsilya’daki Akdeniz Üni-
versitesi araflt›rmac›lar›, askorbik asidin
beyne gönderilmek istenen ilaçlar için kul-
lan›fll› bir tafl›y›c› oldu¤unu keflfettiler. As-
korbik asit, kandan, koruyucu bir ifllev
üstlendi¤i beyne bolca gönderilen bir mad-
de. Louis Kraus yönetimindeki ekip fare-
lerle yapt›¤› deneylerde Alzheimer hastal›-
¤›na karfl› kullan›lan DAPT adl› ilac› as-
korbik aside ba¤lad›¤›nda beyindeki DAPT
derifliminin büyük ölçüde artt›¤› görül-
müfl. Ayr›ca tüple yap›lan deneylerde de
askorbik aside ba¤lanman›n ilac›n etkinli-
¤ini de art›rd›¤› gözlenmifl. 

Sonarl› Mikroplar
Yarasalarla yunuslar›n yönlerini
belirlemek ve avlar›n› bulmak
için sonar kulland›klar›n› biliyo-
ruz. Bu beceri, gönderilen ses
dalgalar›n›n bir engele çarp›p
geri dönerek alg›lay›c›larca sap-
tanmas› temeline dayan›yor. De-
nizalt›lar da, bu sürecin tekno-
lojik uygulamas›yla düflman de-
nizalt›lar›n› ya da yollar› üzerin-
deki engelleri belirleyebiliyorlar.
fiimdiyse araflt›rmac›lar tehlikeli
bir bakterinin de benzer bir me-
kanizmadan yararlan›p yaklaflan
baflka hücreleri saptad›¤›n› ve
bir zehir püskürterek öldürdü-
¤ünü belirlediler. 
Kal›n ba¤›rsakta yaflayan Ente-
rococcus faecalis normalde za-
rars›z bir bakteri; ama bir yaraya bulaflt›¤›n-
da hastal›k yap›yor. Ancak, E. faecalis’in bir
de zehirli türü var ve hastanelerde kap›lan
enfeksiyonlardan sorumlu. Hastanelerde ka-
zand›¤› genetik özelliklerden biri de nere-
deyse tüm antibiyotik türlerine dirençli ol-
mas›. Bu mikrobun insanlar› öldürme olas›l›-
¤›, normal türüne göre befl kat fazla. 

Harvard T›p Okulu’ndan
Michael Gilmore ve ekip
arkadafllar› bu habis mik-
robun s›rr›n› sonunda
çözmüfller. Bakteri sürek-
li olarak biri büyük, biri
de küçük olmak üzere iki
protein üretiyor. E¤er ya-
k›nlarda bir baflka hücre
yoksa bu proteinler bir-
birlerine yap›fl›k durumda
kal›yorlar ve yavaflça
uzaklafl›yorlar. Ama bir
yabanc› hücre ortaya ç›-
karsa iri moleküller ona
yap›fl›p küçük molekülle-
ri serbest b›rak›yorlar.
Bunlar da bakteriye geri
dönüp alarm veriyorlar
ve zehir sal›nmas›n› sa¤l›-

yorlar. Gilmore’a göre bu küçük molekülle-
rin bask›lanmas›, sonar› susturaca¤› için bu
ölümcül mikrobu etkisizlefltirebilir. Ancak
araflt›rmac›, E. faecalis’in zarars›z türlerini
bile öldürmenin güçlü¤üne iflaret ederek,
“bunlar bakteri dünyas›n›n hamamböcekleri
say›labilirler” diyor. 
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