
fie ker, ha ya t› m› z›n vaz ge çil mez tat la r›n dan bi -
ri. E¤er ata la r› m›z fle ke ri kefl fe de me sey di bu gün
ne pas ta la r›, ne bak la va la r› ne de bir bi rin den renk -
li fle ker le me le ri yi ye bi lir dik. An cak do ¤a da fle ker,
sa n›l d› ¤› gi bi sa de ce fle ker ka m› fl› ve fle ker pan ca -
r›n dan el de edil mi yor. Bu ay ki ya z› m›z da bu iki bit -
ki d› fl›n da fle ke ri han gi do ¤al kay nak lar dan el de
ede bi le ce ¤i mi zi an la ta ca ¤›z...

Ya p› sal ola rak fle ker, kar bon, hid ro jen ve ok si -
jen ele ment le rin den olu flu yor ve çev re miz de, san d› -
¤› m›z dan çok da ha faz la mik tar da bu lu nu yor. Bi lim -
sel ola rak kar bon hid rat lar s› n› f› na gi ren fle ker ler,
bir çok be si nin için de yer al› yor. An cak fle ker de ni -
lin ce ak l› m› za ço ¤un luk la sof ra da kul lan d› ¤› m›z ve
pan car dan el de edi len çay fle ke ri ge li yor. Pan car dan
el de edi len fle ker ba sit fle ker ola rak bi li ni yor. Ba sit
fle ker ler, bir fle ker bi ri miy le mo no sak ka rit ler den
olu flu yor. Mo no sak ka rit ler de ken di ara la r›n da, glu -
koz, fruk toz ve ga lak toz ol mak üze re üçe ay r› l› yor -
lar. Bu na gö re de glu koz ve ga lak to zun bir lefl me siy -
le lak toz, ya ni süt fle ke ri, glu ko zun fruk toz, ya ni
mey ve fle ke riy le bir lefl me siy le suk roz, di ¤er ad›y la
sof ra fle ke ri olu flu yor. Bu ne den le bir çok seb ze ve
mey ve de suk roz bu lu nu yor. An cak bun lar dan sa de -
ce fle ker ka m› fl› ve fle ker pan ca r›n dan eko no mik dü -
zey de fle ker el de edi le bi li yor. 

fie ke rin na s›l bu lun du ¤u na ve dün ya da na s›l
ya y›l d› ¤› na de ¤i ne cek olur sak... fie ker ka m› fl› n›n
ilk ön ce Po li nez ya’da kul la n›l d› ¤› ve ora dan Hin -
dis tan’a ya y›l d› ¤› dü flü nü lü yor. MÖ 510 y› l›n da
Pers le rin Hin dis tan’› ifl ga liy le ‹m pa ra tor Da ri us,
ar› s›z bal ve ren ka m›fl la r›, ya ni fle ker ka m› fl› n› kefl -
fe di yor ve uy gar l›k ta ri hin de ye ni bir say fa aç› l› yor.
642 y› l›n da Arap la r›n Pers top rak la r› n› ifl gal et me -
siy le fle ker s› ra s›y la Ku zey Af ri ka, ‹s pan ya ve Av ru -
pa’ya do¤ ru ya y›l ma ya bafl l› yor. 

‹lk y›l lar da fle ker, has ta la ra kuv vet ve ren bir
ilaç ola rak kul la n› l›r ken, üre ti mi nin ve da ¤› t› m› n›n
s› n›r l› ol ma s› ne de niy le çok pa ha l›y d›. Av ru pa’da
fle ker, Haç l› Se fer le rin den son ra yay g›n la fl› yor. Bu -
na gö re fle ker ‹n gil te re’de 1099 y› l›n da ka y›t la ra
gi ri yor. 13. ve 15. yüz y›l lar ara s›n da t›b bi amaç la
kul la n› lan fle ker, ya vafl ya vafl tat lan d› r› c› ola rak
kul la n›l ma ya bafl l› yor ve Ame ri ka’n›n kefl fe dil me -
siy le de fle ke rin üre ti mi ve tü ke ti mi ta ma men de -
¤i fli yor. Kris tof Ko lomb, se ya hat le rin den bi rin de
Ka ra yip’le re ye tifl tir mek için fle ker ka m› fl› gö tü rü -
yor. ‹k li mi fle ker ka m› fl› için çok uy gun olan bu
ada da fle ker ka m› fl› tar la la r› k› sa sü re de ada n›n
bü yük bir k›s m› n› kap l› yor ve bu ra dan çev re de ki
ada la ra da ya y› l› yor. Tüm bu tar la lar da ça l›fl t› r›l -
mak ve fle ker üre ti mi ni ar t›r mak üze re, Af ri ka ve
Hin dis tan’dan kö le ler ge ti ri li yor. Bu ne den le fle ker
sos yo lo jik aç› dan da ay r› bir önem ta fl› yor. 

Dün ya üze rin de fle ker, 1747 y› l› na ka dar sa de -
ce fle ker ka m› fl›n dan üre ti li yor. An cak bu ta rih te
fle ker pan ca r› n›n kefl fe dil me si ve on dan da fle ker
üre ti le bi le ce ¤i nin an la fl›l ma s› üze ri ne fle ker üre ti -

Bu¤ day gil le rin önem li bir üye si olan ar pa da
(Hor de um vul ga re) fle ker li bit ki ler den. Ek mek ve
bi ra ya p› m›n da kul la n› lan ar pa to hum la r› toz ha li -
ne ge ti ri le rek kay na t›l d› ¤›n da fle ker li bir s› v› ha li -
ne ge li yor. Böy le ce tat lan d› r› c› ye ri ne kul la n› la bi li -
yor. Ar pa n›n ya k›n ak ra ba s› olan çav dar da (Se ca -
le ce ra le) ben zer fle kil de kul la n› la bi li yor. Bu¤ day -
dan ön ce kül tü re al› nan ve es ki ça¤ lar da bü yük
ölü de ta r› m› ya p› lan ak da r› (Sorg hum bi co lor) da
fle ker li bit ki ler den. Gü nü müz de hay van ye mi ola -

rak ye tifl ti ri len bu bit ki nin çim len -
mifl to hum la r› kay na t› la rak çok
tat l› bir fler bet el de edi li yor. Bu¤ -
day gil le rin bir bafl ka üye si olan ve
de re ke nar la r›n da s›k ça gör dü ¤ü -
müz ka m›fl lar (Phrag mi tes aus tra -
lis) da yi ne fle ker li bit ki ler. Genç
yum ru la r› n›n ö¤ü tü le rek un ya p›l -
d› ¤› ve ni flas ta ba k› m›n dan çok
zen gin olan bu bit ki nin sap la r› da
bol mik tar da fle ker içe ri yor. Ka -
m›fl la r›n yap rak s›z olan sap k› s›m -
la r› suy la kay na t› la rak tat l› bir fler -
bet el de edi li yor. 

fie ker ye ri ne kul la n› lan önem li
bir bit ki de me yan (Glycrrhic za glab ra). Bak la gil ler
ai le sin den olan ve ko la l› içe cek le rin ham mad de si
olan me yan ül ke miz de bol mik tar da ye ti fli yor. Kök -
le rin den kay na t› la rak el de edi len eks tre si için de
bu lu nan glycrrhi zin mad de si, sük ro za gö re 50 kat
da ha tat l›. Bu bit ki nin kö kü nü kay na ta rak el de et -
ti ¤i miz fler be ti tü ke te bi le ce ¤i miz gi bi, kö kü ku ru -
tup toz ha le ge ti re rek, bu nu toz fle ker ye ri ne kul -
la na bi li yo ruz.. 

Ye rel ma s› (He li ant hus tu be ro sus) da fle ker ye -
ri ne kul la n› la bi len bit ki ler den. Pa ta te se ben ze yen
ve onun ye ri ne kul la n› lan ye rel ma s›, inu lin ad› ve -
ri len bir bi le flik içe ri yor. Bu bi le flik çe flit li ifl lem ler -
le fruk to za dö nüfl tü rü le bi li yor. Bu nun öte sin de
inu lin ad› ve ri len fle ker li bi le flik, özel lik le fle ker
has ta la r›n da fle ker ye ri ne kul la n› la bi li yor. 

Son ola rak, kes ta ne (Cas ta ne a sa ti va) ve ce viz -
den (Jug lans re gi a) de fle ker el de ede bi li yo ruz.
Kes ta ne mey ve le ri nin ku ru tu lup kay na t›l ma s›y la,
ce viz a¤a c› n›n da dal la r› n›n kay na t›l ma s›y la el de
edi len öz su yu, fle ker ye ri ne kul la n› la bi li yor.

mi da ha ge nifl bir ala na ya y› l› yor. Çün kü fle ker ka -
m› fl› sa de ce tro pik ve ya r› tro pik böl ge ler de ye ti fle -
bi lir ken ›s pa na ¤›n ak ra ba s› olan fle ker pan ca r›,
tro pik ol ma yan ve ül ke mi zin de için de bu lun du ¤u
›l› man ik lim ku fla ¤›n da ye ti fle bi li yor. Böy le ce Av ru -
pa’da fle ker pan ca r› üre ti mi h›z la ar t› yor. 

Or ta ça¤ da sa de ce 30 bin ton olan fle ker üre ti -
mi, gü nü müz de hem ta r›m alan la r› n›n ço ¤al ma s›
hem de tek no lo ji le rin ge lifl me si ne de niy le yak la fl›k
120 mil yon to nu bul mufl du rum da ve yer yü zün de
yak la fl›k 100 ül ke de fle ker üre ti le bi li yor. Bu üre ti -
ci le rin ba fl›n day sa Av ru pa Bir li ¤i, Bre zil ya ve Hin -
dis tan ge li yor. Ül ke miz dey se fle ker ka m› fl› ik lim
ne de niy le ye tifl ti ri le me di ¤i için, fle ker sa de ce fle ker
pan ca r›n dan üre ti li yor. 

Dün ya ge ne lin de üre ti len fle ke rin yak la fl›k %75
i fle ker ka m› fl›n dan, ge ri ye ka lan %25 lik k› s›m sa
fle ker pan ca r›n dan el de edi li yor. Bu nun ne de ni fle -
ker ka m› fl›n da ki fle ker ora n› n›n da ha yük sek, ta r› -
m› n›n da da ha ko lay ol ma s›. fie ker
pan ca r› fle ker ka m› fl› na gö re da ha
az fle ker içer di ¤i gi bi, top rak al t›n -
da ka lan kök k›s m›n dan el de edil -
di ¤i için de te miz len me si da ha faz -
la ifl lem ge rek ti ri yor. Ama fle ker
pan ca r› da ha ku rak ve so ¤uk yer -
ler de ya fla ya bil di ¤i için Av ru pa ve
›l› man ül ke ler de ye tifl ti ri le bi li yor.

Gü nü müz de fle ker, sa de ce fle -
ker ka m› fl›n dan ve fle ker pan ca r›n -
dan el de edil mi yor. fie ker el de
edi len önem li bir bit ki de m› s›r.
Pat la ta rak ye di ¤i miz m› s›r lar dan
da fle ker fler be ti el de edi li yor. Bu
fler bet sof ra la r›n d› fl›n da, özel lik le de sa na yi de fle -
ker li yi ye cek le rin üre ti min de kul la n› l› yor. fie ker
pan ca r›, ka m› fl› ve m› s›r d› fl›n da yak la fl›k 80 bit ki -
den fle ker el de edi le bi li yor. Bu bit ki le rin hep sin -
den bu ra da sö zet mek müm kün de ¤il; ama sa de ce
Ana do lu’da ye ti flen, gün lük ya flam da çev re niz de
bu la bi le ce ¤i niz ve fle ker ye ri ne kul la na bi le ce ¤i niz
bit ki le ri ta n› ta bi li riz. 

Ka na da bay ra ¤› n›n sim ge si olan ak ça a¤aç lar
fle ker ba k›m dan çok zen gin tür ler dir. fie ker ak ça -
a¤a c› ola rak bi li nen Acer sacc ha rum’dan el de edi -
len fler bet, sof ra lar da kul lan d› ¤› m›z pan car fle ke -
rin den iki kat da ha tat l›. An cak bu bit ki ül ke miz de
ye tifl mi yor. Onun ye ri ne Ana do lu’da ye ti flen, is fe -
dan ola rak bi li nen Acer ne gun do ve ç› na r›m s› ak -
çaa ¤aç Acer pla ta noi des tür le rin den fle ker el de
edi le bi li yor. Bu nun için k›fl ay la r›n da a¤a c›n dal la -
r› ke si le rek ka buk la r› n›n iç k›s m› kay na t› l› yor ve
bir flu rup el de edi li yor ya da ka buk la r›n iç k›s m›
ku ru tu lup ö¤ü tü le rek toz ha le ge ti ri li yor ve tat l›
bir toz el de edi li yor. 
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