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Hamam Rehaveti ve Diger Tehlikeler
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Ulkemizde turizm patlamasinin en fay-
dali yonlerinden biri, hamamlarimiza ar-
tan ilgi oldu. En liiks tatil koyleri bile, ver-
dikleri reklamlarda hamamlari bas koseye
koyuyor. Hamamlarin tarihimizde sanli
bir yeri vardir. Bir zamanlar Avrupalilar
lazimhiklarini pencereden sokaga dokerek
bosaltirken, atalarimiz mis gibi kokan ha-
mamlarda sefa siirtiyorlarmis. Bazilari
icin hamamin en giizel yani, tasin iistiine
uzanip rehavete dalmaktir. Eger bircok
kaplicada oldugu gibi, su dogal olarak
topraktan cikiyorsa rehavete devam edin;
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ama bircok kenar mahalle hamaminda ol-
dugu gibi musluktan ¢ikan suya klor ek-
lenmisse, "neredeyse bayiliyordum" sozii
cok daha gercekgi bir anlam tasir. Bu kez
rehaveti kaynayan sudan atmosfere yayi-
lan kloroform gazina borglu olabilirsiniz;
hani bundan 30-40 yil oncesinde ameli-
yatlarda hastayr bayiltmak icin kullanilan
gaz. Biraz sonra bu konuya tekrar done-
cegiz.

Eder animsarsaniz, gecen ayki yazimiz-
da tehlikesiz bir yasamin miimkiin olama-
yacagini; hatta eger tehlikeler ortadan
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kalkarsa, artan diinya niifusunun en bi-
yik tehlikeleri doguracagini vurgulamis,
tehlike degerlendirmenin artik bir meslek
haline geldigini ve bu alanda ¢ok onemli
calismalarin yapildigi Harvard Universite-
si’nde, bir ornek olarak kansere yakalan-
ma olasiliginin nasil hesaplandigini anlat-
mistik. Bu yazimizda bu konuyu biraz da-
ha agmak istedik.

Sokaga ciktiginizda basiniza gelebile-
cekleri diisiiniince "En iyisi ben pasa pa-
sa evimde oturur, kendimi korurum" diye
bir diistinceye kapilirsaniz onu hemen ak-



linizdan ¢ikarmanizi dneririm. Nedeni ga-
yet basit: Bazi uzmanlara gore, saglik agl-
sindan evler sokaklara gore daha tehlike-
liymis. Aciklayalim:

Prof. Wayne R. Ott, 30 yil boyunca
ABD hiikiimetinin bizdeki Cevre Bakanli-
gina esdeger bir kurulusu olan EPA’da
(Cevre Koruma Dairesi) hava kirliligi bo-
liimiiniin baskanhgini yiiriittiikten sonra,
Stanford Universitesi’nde hocalik yapma-
ya bagslayan cok saygin bir biliminsani.
Dolayisiyla, boyle bir insandan gelen uya-
ri ne kadar radikal goriiniirse gortinsiin,
dikkate alinmasi gerekir; ozellikle bu uya-
rilar Scientific American gibi ¢ok saygin
bir dergide yayinlanmis olursa (Subat,
1998). Ott’un, meslekdasi John W. Ro-
berts ile birlikte yiiriittiigii calismalardan
alinan sonuglara gore, cevre Kirliligi acI-
sindan bir Amerikal’nin evinin igi, disari-
ya gore cok daha tehlikeli! Son 30-40 yil
boyunca atmosferdeki zehirli gazlar ya da
icme suyumuzdaki tehlikeli metal kalinti-
larini, milyarda bir gibi kiiciik oranlarda
olcebiliyorduk. Fakat herhangi bir insanin
giin boyunca bu maddelerden ne zaman
ne oranda etkilendigini, ancak su son yil-
larda gelistirilen ve insanlarin kolayca
listlerinde tasiyabilecegi portatif aletlerin
gelistirilmesiyle anlayabildik. i§te Ott ve
Roberts’in birbirinden ilging ve carpici
aciklamalari:

Modern evlerde sagliginiz icin en teh-
likeli yerlerin basinda halilar geliyor. Ha-
li, tehlikeli mikro-organizmalarin yuvalan-
masi icin ideal bir mekan; disaridan geti-
rilen ve normal bir elektrik stipiirgesinin
cikartamadigi benzin, pestisit, kursun ve
kadmiyum kalintilari, evlerimizin bu vaz-
gecilmez esyasini tehlike karargahina do-
niistiiriiyor. ABD’de her yil 3 bin kisinin
bu tiir kirlilikten oldiigi saniliyor. “Ah”
diyeceksiniz, “ben en iyisi banyoya gire-
yim, orada hali filan da yok; bir dus alip
rahatlayayim.” Yanildiniz. Ott ve Ro-
berts’a gore banyonuz giizel koksun diye
astiginiz koku gidericilerin ¢ogu kanser
olasiligini artirabilen maddeler. Yazimizin
basinda belirttigimiz klorlu sudan ¢ikan
kloroform gazi tehlikesi burada da var.
Ayni gaz, mutfakta kaynayan tencereden
de evinize yayilabiliyor.

Simdi bir de isyerlerine goz atalim.
Sizce diinyada en tehlikeli meslek nedir?
UNESCQ’ya gore ticari balik¢ilik. Balikgl
kazalari her yil diinyada 24 bin kisinin ya-
samini yitirmesine neden oluyormus. Sa-
nirim Kuzey Amerika'da kagit fabrikalar
icin agac kesenler en az balikgilar kadar
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tehlikede; ama sayilari az oldugundan
(Tanriya stikiirler olsun!) toplam biiyiik
degil. (Gazetecilik ahlaki burada bir itiraf
gerektiriyor. Ben 20 yasindayken bir yaz
Alaska'nin Sitka kentinde Alaska Lumber
ve Pulp Company adli bir sirkette calis-
mistim. Epeyce adacin kanina girdik.
Kamp ofisinin oniindeki kocaman bir lev-
hada, her birimde calisanlarin gecirdikleri
en son kazadan sonra kag giin gectigi ya-
zilirdi. Bazi birimlerde rakamlarin ti¢ dort
giinde bir degistigini cok iyi anmimsiyo-
rum.)

Tehlikelerden bahsederken, sanirim
bu diinyayi paylastigimiz diger canllari da
diisiinmemiz gerekir. Dogal ortamda, be-
sin piramidinin en (istiindekiler nisbeten
rahat bir yasam siirebiliyor. Bir gergedan,
timsah ya da kopek baligini, insan disin-
da kim rahatsiz edebilir ki? Ote yandan,
baliklarin belirli bir derinlikte kalabilmesi-
ni saglayan yiizme kesesi, kopek balikla-
rinda bulunmadigi icin o zavallilar batma-
mak icin daima yiizmek zorundadir. Hay-
vanlarin da insanlar gibi bazi hastaliklara
yakalandiklari uzun siiredir bilinir. Ama
evcil olanlarinin disinda, yaban hayvanla-
rinin ne tiir hastalik kaptiklari hususunda
elimizde pek fazla bilgi yok. Bir akbaba-
nin veya ton baliginin goniil rizasiyla dok-
tora gitmemesi, bu bilgisizligin en biiyiik
nedeni. (Bir de gittiklerini diistintin, siz sI-
rada beklemenin ne oldugunu iste o za-
man anlarsiniz!) Bu hastaliklarin bir kis-
mini tanimamiz, ancak biiyiik bir afetten
sonra oluyor. Bir ornek verelim:

Son yillarda biliminsanlarinin en ¢ok
dikkatini ceken (dehsete diisiiren demek
belki daha dogru olur), kurbaga ve se-
menderlerin cogunlugunu olusturan amfi-
bi popiilasyonlarinin biiyiik bir diistise
gecmesi ve bu olayin California’dan Costa
Rica’ya kadar bircok tilkede gozlenmesi.
Olayin kiiresel boyutlara ulasmasi, akla
hakli olarak kiiresel etkenleri getirdi. Bu
yaratiklarin derilerinin ne kadar hassas
olduguna dikkati ceken bazi uzmanlar,
nedenin, ozon tabakasinin incelmesi so-
nucu yeryiiziine ulasan ultraviyole isinlari-
nin artmasi oldugunu iddia ederken, di-
dgerleri sucu cevre kirliliginde buldular.

Uzun siiren calismalar sonucu bu zavalli
hayvanlari kirip geciren hastaligin bir vi-
risten kaynaklandigi ortaya ikt
(http://www2 .natu-
re.nps.gov/pubs/yir/yir2000/)

Hayvanlara musallat olan viriisler ba-
zen faydali olmuyor degil. iskocya’dan
gonderilen bir ka¢ kafes dolusu tavsanin
sayilarinin, kisa zamanda Avustralya ve
Yeni Zelanda’da yiizbinlere ulastigini sani-
rim duymayan yoktur. Zehirlemeden tu-
tun, avalara dldiirdiikleri her tavsan icin
para 6demeye kadar her yolu deneyen hii-
kiimet, tavsanlardan kurtulamayinca, ca-
reyi insanlara zarar vermeyen, fakat bu-
lastigi tavsani kisa zamanda obiir diinya-
ya sevkeden bir viriisii laboratuvarda (ire-
tip cogalttiktan sonra dogaya salmakta
buldu.

Simdi isterseniz biraz da carelere goz
atalim. Once evdeki "cevre kirliliginden"
baslayalim. Aslinda bu acidan Batili tilke-
lere gore ¢ok daha iyi bir durumdayiz. Ne-
den mi? Eve girmeden once ayakkabilari-
mizi ¢ikardigimiz i¢in! Ott ve Roberts’in
arastirmalarina gore, eve girmeden once
ayakkabilarini paspasa silen bir Amerika-
I, haliya tasiyacagi kursun miktarini alti-
da bire indiriyormus. iste bu konuda ya-
pabilecegimiz en akillica sey, ABD ve diger
Bati ilkelerini taklit etmememiz. Banyoya
veya mutfaga koku gideren bir iki sey as-
manin, pencereleri sik sik acip evinizi ha-
valandirdiktan sonra fazla bir tehlike ya-
ratacagini sanmiyoruz. Ayni sey sicak dus
alirken de gecerli. Kuru temizleyiciden
getirdiginiz elbiseleri dolabiniza yerlestir-
meden once iyice bir havalandirirsaniz bu
tehlike de kendiliginden ortadan kalkar.

Genel olarak bir degerlendirme yapar-
sak, Eflatun’un 2 bin yil 6nce onerdikleri
bu giin icin de gecerli. Eflatun, ideal bir
insanin izlemesi gereken erdemleri soyle
siralar: Akil, diirtistliik (adalet), cesaret
ve thmlilik. limlihigin derecesini de Efla-
tun'un ogrencisi Aristoteles, 'orta yol' di-
ye tanimlar. Yani asiriya kagmamak.

Kendinizi ve ailenizi korumak isterken
asiriya kacarsaniz fayda yerine zarar vere-
bilirsiniz. Bir drnek verelim. Son yillarda
ufak cocuklarda astim hastaliginin asiri
bir artis gostermesi, hava kirliliginin art-
masina baglaniyordu. Kirliligin rolii tama-
miyle temize ¢tkmis degil, ama son aras-
tirmalara gére bu artisin asil nedeni,
kisilerin, bebekken asiri hijyenik bir or-
tamda yetistirildikleri icin mikroplara kar-
st yeterli bagisikligi kazanamamalari.
(http://salon.com)
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