
Ülkemizde turizm patlamas›n›n en fay-
dal› yönlerinden biri, hamamlar›m›za ar-
tan ilgi oldu. En lüks tatil köyleri bile, ver-
dikleri reklamlarda hamamlar› bafl köfleye
koyuyor. Hamamlar›n tarihimizde flanl›
bir yeri vard›r. Bir zamanlar Avrupal›lar
laz›ml›klar›n› pencereden soka¤a dökerek
boflalt›rken, atalar›m›z mis gibi kokan ha-
mamlarda sefa sürüyorlarm›fl. Baz›lar›
için hamam›n en güzel yan›, tafl›n üstüne
uzan›p rehavete dalmakt›r. E¤er birçok
kapl›cada oldu¤u gibi, su do¤al olarak
topraktan ç›k›yorsa rehavete devam edin;

ama birçok kenar mahalle hamam›nda ol-
du¤u gibi musluktan ç›kan suya klor ek-
lenmiflse, "neredeyse bay›l›yordum" sözü
çok daha gerçekçi bir anlam tafl›r. Bu kez
rehaveti kaynayan sudan atmosfere yay›-
lan kloroform gaz›na borçlu olabilirsiniz;
hani bundan 30-40 y›l öncesinde ameli-
yatlarda hastay› bay›ltmak için kullan›lan
gaz. Biraz sonra bu konuya tekrar döne-
ce¤iz.

E¤er an›msarsan›z, geçen ayki yaz›m›z-
da tehlikesiz bir yaflam›n mümkün olama-
yaca¤›n›; hatta e¤er tehlikeler ortadan

kalkarsa, artan dünya nüfusunun en bü-
yük tehlikeleri do¤uraca¤›n› vurgulam›fl,
tehlike de¤erlendirmenin art›k bir meslek
haline geldi¤ini ve bu alanda çok önemli
çal›flmalar›n yap›ld›¤› Harvard Üniversite-
si’nde, bir örnek olarak kansere yakalan-
ma olas›l›¤›n›n nas›l hesapland›¤›n› anlat-
m›flt›k. Bu yaz›m›zda bu konuyu biraz da-
ha açmak istedik. 

Soka¤a ç›kt›¤›n›zda bafl›n›za gelebile-
cekleri düflününce "En iyisi ben pafla pa-
fla evimde oturur, kendimi korurum" diye
bir düflünceye kap›l›rsan›z onu hemen ak-
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l›n›zdan ç›karman›z› öneririm. Nedeni ga-
yet basit: Baz› uzmanlara göre, sa¤l›k aç›-
s›ndan evler sokaklara göre daha tehlike-
liymifl. Aç›klayal›m:

Prof. Wayne R. Ott, 30 y›l boyunca
ABD hükümetinin bizdeki Çevre Bakanl›-
¤›na eflde¤er bir kuruluflu olan EPA’da
(Çevre Koruma Dairesi) hava kirlili¤i bö-
lümünün baflkanl›¤›n› yürüttükten sonra,
Stanford Üniversitesi’nde hocal›k yapma-
ya bafllayan çok sayg›n bir biliminsan›.
Dolay›s›yla, böyle bir insandan gelen uya-
r› ne kadar radikal görünürse görünsün,
dikkate al›nmas› gerekir; özellikle bu uya-
r›lar Scientific American gibi çok sayg›n
bir dergide yay›nlanm›fl olursa (fiubat,
1998). Ott’un, meslekdafl› John W. Ro-
berts ile birlikte yürüttü¤ü çal›flmalardan
al›nan sonuçlara göre, çevre kirlili¤i aç›-
s›ndan bir Amerikal›’n›n evinin içi, d›flar›-
ya göre çok daha tehlikeli! Son 30-40 y›l
boyunca atmosferdeki zehirli gazlar ya da
içme suyumuzdaki tehlikeli metal kal›nt›-
lar›n›, milyarda bir gibi küçük oranlarda
ölçebiliyorduk. Fakat herhangi bir insan›n
gün boyunca bu maddelerden ne zaman
ne oranda etkilendi¤ini, ancak flu son y›l-
larda gelifltirilen ve insanlar›n kolayca
üstlerinde tafl›yabilece¤i portatif aletlerin
gelifltirilmesiyle anlayabildik. ‹flte Ott ve
Roberts’›n birbirinden ilginç ve çarp›c›
aç›klamalar›:

Modern evlerde sa¤l›¤›n›z için en teh-
likeli yerlerin bafl›nda hal›lar geliyor. Ha-
l›, tehlikeli mikro-organizmalar›n yuvalan-
mas› için ideal bir mekan; d›flar›dan geti-
rilen ve normal bir elektrik süpürgesinin
ç›kartamad›¤› benzin, pestisit, kurflun ve
kadmiyum kal›nt›lar›, evlerimizin bu vaz-
geçilmez eflyas›n› tehlike karargah›na dö-
nüfltürüyor. ABD’de her y›l 3 bin kiflinin
bu tür kirlilikten öldü¤ü san›l›yor. “Ah”
diyeceksiniz, “ben en iyisi banyoya gire-
yim, orada hal› filan da yok; bir dufl al›p
rahatlayay›m.” Yan›ld›n›z. Ott ve Ro-
berts’a göre banyonuz güzel koksun diye
ast›¤›n›z koku gidericilerin ço¤u kanser
olas›l›¤›n› art›rabilen maddeler. Yaz›m›z›n
bafl›nda belirtti¤imiz klorlu sudan ç›kan
kloroform gaz› tehlikesi burada da var.
Ayn› gaz, mutfakta kaynayan tencereden
de evinize yay›labiliyor. 

fiimdi bir de iflyerlerine göz atal›m.
Sizce dünyada en tehlikeli meslek nedir?
UNESCO’ya göre ticari bal›kç›l›k. Bal›kç›
kazalar› her y›l dünyada 24 bin kiflinin ya-
flam›n› yitirmesine neden oluyormufl. Sa-
n›r›m Kuzey Amerika'da ka¤›t fabrikalar›
için a¤aç kesenler en az bal›kç›lar kadar

tehlikede; ama say›lar› az oldu¤undan
(Tanr›ya flükürler olsun!) toplam büyük
de¤il. (Gazetecilik ahlak› burada bir itiraf
gerektiriyor. Ben 20 yafl›ndayken bir yaz
Alaska'n›n Sitka kentinde Alaska Lumber
ve Pulp Company adl› bir flirkette çal›fl-
m›flt›m. Epeyce a¤ac›n kan›na girdik.
Kamp ofisinin önündeki kocaman bir lev-
hada, her birimde çal›flanlar›n geçirdikleri
en son kazadan sonra kaç gün geçti¤i ya-
z›l›rd›. Baz› birimlerde rakamlar›n üç dört
günde bir de¤iflti¤ini çok iyi an›ms›yo-
rum.)

Tehlikelerden bahsederken, san›r›m
bu dünyay› paylaflt›¤›m›z di¤er canl›lar› da
düflünmemiz gerekir. Do¤al ortamda, be-
sin piramidinin en üstündekiler nisbeten
rahat bir yaflam sürebiliyor. Bir gergedan,
timsah ya da köpek bal›¤›n›, insan d›fl›n-
da kim rahats›z edebilir ki? Öte yandan,
bal›klar›n belirli bir derinlikte kalabilmesi-
ni sa¤layan yüzme kesesi, köpek bal›kla-
r›nda bulunmad›¤› için o zavall›lar batma-
mak için daima yüzmek zorundad›r. Hay-
vanlar›n da insanlar gibi baz› hastal›klara
yakaland›klar› uzun süredir bilinir. Ama
evcil olanlar›n›n d›fl›nda, yaban hayvanla-
r›n›n ne tür hastal›k kapt›klar› hususunda
elimizde pek fazla bilgi yok. Bir akbaba-
n›n veya ton bal›¤›n›n gönül r›zas›yla dok-
tora gitmemesi, bu bilgisizli¤in en büyük
nedeni. (Bir de gittiklerini düflünün, siz s›-
rada beklemenin ne oldu¤unu iflte o za-
man anlars›n›z!) Bu hastal›klar›n bir k›s-
m›n› tan›mam›z, ancak büyük bir afetten
sonra oluyor. Bir örnek verelim: 

Son y›llarda biliminsanlar›n›n en çok
dikkatini çeken (dehflete düflüren demek
belki daha do¤ru olur), kurba¤a ve se-
menderlerin ço¤unlu¤unu oluflturan amfi-
bi popülasyonlar›n›n büyük bir düflüfle
geçmesi ve bu olay›n California’dan Costa
Rica’ya kadar birçok ülkede gözlenmesi.
Olay›n küresel boyutlara ulaflmas›, akla
hakl› olarak küresel etkenleri getirdi. Bu
yarat›klar›n derilerinin ne kadar hassas
oldu¤una dikkati çeken baz› uzmanlar,
nedenin, ozon tabakas›n›n incelmesi so-
nucu yeryüzüne ulaflan ultraviyole ›fl›nlar›-
n›n artmas› oldu¤unu iddia ederken, di-
¤erleri suçu çevre kirlili¤inde buldular.

Uzun süren çal›flmalar sonucu bu zavall›
hayvanlar› k›r›p geçiren hastal›¤›n bir vi-
rüsten kaynakland›¤› ortaya ç›kt›.
( h t t p : / / w w w 2 . n a t u -
re.nps.gov/pubs/yir/yir2000/) 

Hayvanlara musallat olan virüsler ba-
zen faydal› olmuyor de¤il. ‹skoçya’dan
gönderilen bir kaç kafes dolusu tavflan›n
say›lar›n›n, k›sa zamanda Avustralya ve
Yeni Zelanda’da yüzbinlere ulaflt›¤›n› san›-
r›m duymayan yoktur. Zehirlemeden tu-
tun, avc›lara öldürdükleri her tavflan için
para ödemeye kadar her yolu deneyen hü-
kümet, tavflanlardan kurtulamay›nca, ça-
reyi insanlara zarar vermeyen, fakat bu-
laflt›¤› tavflan› k›sa zamanda öbür dünya-
ya sevkeden bir virüsü laboratuvarda üre-
tip ço¤altt›ktan sonra do¤aya salmakta
buldu. 

fiimdi isterseniz biraz da çarelere göz
atal›m. Önce evdeki "çevre kirlili¤inden"
bafllayal›m. Asl›nda bu aç›dan Bat›l› ülke-
lere göre çok daha iyi bir durumday›z. Ne-
den mi? Eve girmeden önce ayakkab›lar›-
m›z› ç›kard›¤›m›z için! Ott ve Roberts’›n
araflt›rmalar›na göre, eve girmeden önce
ayakkab›lar›n› paspasa silen bir Amerika-
l›, hal›ya tafl›yaca¤› kurflun miktar›n› alt›-
da bire indiriyormufl. ‹flte bu konuda ya-
pabilece¤imiz en ak›ll›ca fley, ABD ve di¤er
Bat› ülkelerini taklit etmememiz. Banyoya
veya mutfa¤a koku gideren bir iki fley as-
man›n, pencereleri s›k s›k aç›p evinizi ha-
valand›rd›ktan sonra fazla bir tehlike ya-
rataca¤›n› sanm›yoruz. Ayn› fley s›cak dufl
al›rken de geçerli. Kuru temizleyiciden
getirdi¤iniz elbiseleri dolab›n›za yerlefltir-
meden önce iyice bir havaland›r›rsan›z bu
tehlike de kendili¤inden ortadan kalkar.

Genel olarak bir de¤erlendirme yapar-
sak, Eflatun’un 2 bin y›l önce önerdikleri
bu gün için de geçerli. Eflatun, ideal bir
insan›n izlemesi gereken erdemleri flöyle
s›ralar: Ak›l, dürüstlük (adalet), cesaret
ve ›l›ml›l›k. Il›ml›l›¤›n derecesini de Efla-
tun'un ö¤rencisi Aristoteles, 'orta yol' di-
ye tan›mlar. Yani afl›r›ya kaçmamak. 

Kendinizi ve ailenizi korumak isterken
afl›r›ya kaçarsan›z fayda yerine zarar vere-
bilirsiniz. Bir örnek verelim. Son y›llarda
ufak çocuklarda ast›m hastal›¤›n›n afl›r›
bir art›fl göstermesi, hava kirlili¤inin art-
mas›na ba¤lan›yordu. Kirlili¤in rolü tama-
miyle temize ç›km›fl de¤il, ama son arafl-
t›rmalara göre bu art›fl›n as›l nedeni,
kiflilerin, bebekken afl›r› hijyenik bir or-
tamda yetifltirildikleri için mikroplara kar-
fl› yeterli ba¤›fl›kl›¤› kazanamamalar›.
(http://salon.com)
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