SiISMAN YUZUCULER

Herkes bilir ki, yizme en i egzersizlerden
biridir, Fakat Kafiforniva Universitesi Metaboliz-
ma ve Endrbknnofoﬂ'bda‘ﬂm baskam Dr. Grant
Gwinup, “Eger kilo vermek Istiyorsaniz, kosu,
yizmeden daha lyi bir yoldur,” demektedir.

Bu amagla 6 ay boyunca 3 grup kadin uze-
rinde gozlemler yapilmigtir. Bu sire icersinde her
grup, glnde 1 saat boyunca ¢esitll egzersiziere
tabi twiulmustur. Bu gruplardan birine her gun hizh
yurime, digerine bisiklet sdrme, sonuncusuna ise
yuzme egzersizi venimistir, Bu hareketler her grup
icin yaklasik olarak ayr miktarda kalori harcaya-
cak bicimde ddzenlenmistir. Fakat bu gruplara ye-
mek yeme konusunda herhangi bir sinir konulme-
mig; herkese Istediji zaman istedigi kadar ylye-
bilme serbestis! verimigtir. Bu program Iki hafta-

da bir kontroi edilerek, kilolardaki degisiklikier
saptanmistir.

6 ayin sonunda su sonuglar elde edilmistir;
Bisiklet kullananiar 8.2 kg, yuriyenler 6.8 kg ve-
rirken, ylUzenlerin 2.1 kg aldiklan gézienmistir.

Bu kilo artgi nedendir? Dr. Gwinup, bu ko-
nuda su agiklamada bulunmaktadir: *'Bitiin eg-
zersizler istahi artirmaktadir. Fakat genellikie har-
canen kalor alinandan fazladir. Ancak bu durum
ytzmede dedismektedir. Clnkii soduk su, hava-
ya gore, vdcuttaki 1si enerjisini cok daha etkill ve
cabuk bigimde emmektedir. Bu enerji kaybr be-
yindeki istah kontrol merkezi tarafindan kaydedil-
mekte ve vieut istah konusunda uyariimaktadir,
Sismanlik ise vicudu, soguk suya kars: izole et-
mektedir. Uzun sdrell ytizme egzersizierinde, izo-
lasyonu saglamak icin viicut dodal olarak sisman-
g muhataza etmek istemektedir."

Omni'den Gev : Umit KAYRAK

sistemlerin higbir suretle durdurulamayan, sisteme
ozgt (intrinsic) spin hareketleri vardir. Bu kuvantum
mekaniksel sistemlerin spin kuvantum saylan s=0,
1/2, 1, 8/2, 2,... gibi degerier alabilir. Ornegin elek-
tron, proton ve ndtron i¢in s= 1/2 ve spin agisal mo-
mentumu da h/2'dir, Spin kuvantum saylsmm ala-

bilecegi degerlerden de gbrildigil gibi, spin'l sifir
olan kuvantum mekaniksel sistemler de vardir Or-

negine -par¢acig) (He cekirdegi) gibi.

Ne zaman Newton Mekanigi

Ne Zaman Rdlativistik Mekanik?

Bu soruya gok kisa bir yoldan cevap verilebilir,
Einstein'in 1805 yilinda ortaya koydugu &zel rélati-
vite teorisinin énemli bir sonucu, hareketl bir cismin
kinetik enerjisinin

Ex =mc2-m.c?

formilinden bulunmasidir. Diger bir rélativistik so-
nug da katlenin hiza bagmiih@ini veren
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formilGdir. Bu iki formili uygun sekilde birlestirilip
(v2/e?)'nin kuvvetlerine aére Binom serisine agilarak

Ex=1/2 m, v2+3/8 myviic2 + ...
seklinde bir ifade elde edllir. Buradan da gérillGyor
ki, Newton mekaniginin kinetik enerji tarimi, rolati-
vistik kinetik enerji ifadesinde ilk terim olarak orta-
ya ¢ikiyor. Buradan da Newton mekaniginin kigik
hizlar (v — O) igin gegerli olabilecegi hilkm( gikarti-
lir.
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Bu makalede 6zet olarak agiklanmaya galisilan
Klasik Mekanik Kuvantum Mekanik karsilastirmasi
asagida oldugu gibi dzetlenebllir:

Lim (Rol.Mek.) = Newton Mekanigi
v—-0
ve
Lim (Ku Mek.)= Klasik Mekanik
h-0
veya: m — @
yada:n —ow
Burada Newton Mekanigl lle Klasik Mekanigin ayni -
kavram oldugu aciktir,

BEYIN KOLESTEROL
TUKETIYOR

INSERM'den Protesér Baulieum, Bilimler
Akademisi'ne sundugu calismalanmin sonucun-
da, beynin; cinsel bezlerde hormonlann sentezi-
ni saglayan anahtar steroid olan pregnenolonu
drettigini agiklamigtir.

Ancak pregnenolonun dretimi igin, beynin ko-
lesterol tiketmesi gerekmektedir. Bunun igin iki
yol var : Kolesterol ya kan yoluyla disandan ge-
lecek, ya da beynin ak maddesinin hicrelen olan
oligodendrositier tarafindan orada imal edilecek.
Bu hicreler néronlan korur ve bestenier. Fransiz
araglirma ekipleri halen, beynin Ihtiyarlamasi si-
rasinda ve skleroz-an-plak gib/ sdregen hasta-
liklarda oligodendrositierin maruz kaldigi degigim-
len anlamaya ¢algiyoriar.
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