BIS

Cocuklugumuzun en glizel hayalle-
rinden biri de bisiklet binmekti. Cogu-
muz sinif gecme karsiliginda sahip ol-
duk ilk bisiklete. Okul déneminin bit-
mesiyle birlikte tatilinin baslamasi ve
bizim bu iki tekerli aracin tzerinde
dengede kalma cabalarimiz hayatimiz
boyunca belleklerimizde tastyacagimiz
glizel bir an1. Dise kalka 6grendigimiz
ilk bisikletin tizerindeki ciziklere, kolu-
muzda ya da bacagimizdaki ciziklerden
daha cok tziildiik. Bliytimemizle birlik-
te bir tist modele gecerek artik evden
daha uzak yerlere gitmeye, yeni arka-
dasliklar kurmaya, dogay1 sessizce kes-
fetmeye basladik. Bu arada farkinda ol-
madan kaslarimizi, kalbimizi, cigerleri-
mizi saglikli bir bicimde gelistirdik. Bi-
siklet isteme yasimizin gegmesi, is ha-
yatinin yogunlugu, kent icindeki trafi-
gin yogunlugu, ttkhm tiklim olan ula-
sim araclarinda ise, okula gitmek ve
ttim bunlarin tizerimizde yarattig1 geri-
limden hep sikayetci oldugumuz, bir
onceki giiniin kopyasi olan gtinlerden
cocukluk hayalimize geri donerek kur-
tulabiliriz. Pedal cevirerek hem viicu-
dumuzu forma sokar hem de psikolojik
rahathgimizi tekrar kazanabiliriz. Bu
ayni zamanda is verimliligimizin de art-
masim saglar. Peki, koca agirligimizi
tizerine bindirdigimiz bu narin goru-
nusli arac1 daha yakindan tanimaya ca-
listik mi?

Bisiklet ya da bisiklete benzeyen
aracin ilk olarak 1790’da Comte de Siv-
rac adli bir Fransiz tarafindan icat edil-
digi soylenir. "Celerifere" denen her iki
ayagin yere basilip itilmesiyle hareket
ettirilen bu ilk bisiklet sadece tahtadan,
kalinca bir sopanin 6ntine ve arkasina
iki tekerlegin eklenmesinden olusmus-
tu. Ayrica pedals, zinciri ve gidonu da
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yoktu. Yaklasik 25 yil sonra gidon go6-
revini yapacak parca Alman Baron Karl
von Drais tarafindan bulundu.
1861’deyse Fransiz Piere Michauex ve
og8lu tarafindan pedal ve zincir icat edil-
di. Ayrica tahtadan olan tekerlerin yeri-
ne de metalden yapilanlar1 kullanmaya
baslandi. Bu zamanlarda bisikletin adi
"velocipede-velespit-", ama halk arasin-
daki adiysa, lastikler hentiz icat edilme-
digi icin, "bone shaker (kemik sarsan)".
Birkac yil sonra icat edilen lastikler bu
sarsintiy1 biiytik élctide engelledi ve bi-
siklet genel hatlariyla bugiinkd seklini
aldr. Irlandali Dunlop' un (John Voyd)
1888 yilinda haval1 plastikleri piyasaya
stirmesi, bisiklet sanayiinin birden bire
gelismesine neden oldu. Bu zamana
kadar yapilan bisikletler gerek kullani-
lan malzemenin pahalilig1 gerekse bu-
yik iscilik nedeniyle halkin degil, sade-
ce zengin kisilerin zevk araciydi.
Bisikleti yapacak her sey Eski Yu-
nan ve Roma’da olmasina karsin bisik-
letin bu kadar gec icat edilmesinin ne-
deni buytik olasilikla insanlarin "den-
ge" kavramini tam olarak anlayamama-
lar1. Bugiin bile dengeli dendiginde ya

Diisme Teknikleri...

Yana dogru diisme: Orta hizda (20-25 km/saat)
giderken bisikletin yana yattigi taraftaki ayaginizi
pedaldan kurtarin ve tiim agirhdimizi diger yonde-
ki pedala aktarmaya calisin. Bu hareket bir ihti-
mal dengenizi diizeltebilir. Zemin uygunsa ayagi
yere siirterek destek almak, diismenizi engelleye-
bilir. Daha yiiksek hizlarda yana dogru kayma
aninda gidonu birakmayip bisikletten ayrilmamak
da ise yarayabilir. Ciinkii gidon ve pedallarin yiik-
sekligi sizi koruyabilir. Bu 6zellikle dniiniizdeki bir
engele carpmak kacinilmaz oldugunda (duvar, kal-
dinim, otomobil), arka freni sikip, bisikletin yana
yatmasini saglayarak engele ilk once bisikletin te-
kerleri veya pedallarini carptirmak darbenin sidde-
tini azaltir.

bir yere bagh hic hareket etmeyen ci-
simler ya da dort tekerlegi olan araclar
akla gelir. Dururken dengesiz, fakat
hareket halinde dengeli bir ara¢ olabi-
lecegini ¢ogu kisi dlisiinemez. Duran
bir bisiklet kadar dengesiz bir sey di-
stinlilemez; ama hareket ettirildiginde
ne kadar dengeli oldugu acikca ortaya
cikar. Eski insanlarin akil edemedikleri
olaysa biiytk ihtimalle bu.

Bisikletin hareket halinde dengede

olmasinin nedeni tamamen dénme di-
namigiyle (rotational dynamics) ilgili.
Bisiklet ve bisiklet¢inin birlikte olustur-
dugu sistem denge konumundan uzak-
lastiginda, sistemin (bisikletci+bisiklet)
agirhik merkezi bisiklet tekerleklerinin
yere degme noktasina gore bir moment
olusturur. Donen bir cismin herhangi
bir noktaya goére momenti varsa acisal
momentumu da olmak ve devamli de-
gismek zorunda. Acisal momentum bir
vektordir ve her normal vektor gibi bir
yone (direction) ve buytikltige (magni-
tude) sahiptir. Acisal momentumun de-
gisimi icin herhangi birisinin degismesi
yeterli. Boylece bisiklet hareket halin-
de iken denge konumuna dogru yerce-
Arkaya dogru diisme: Genelde dag bisikletgiligin-
de olur. Dik bir yokusta, agirligin arkaya dogru
gitmesi sonucunda olur. Bu durumda kollarin des-
tekleyici bir pozisyon almasi zor. Boyle bir durum-
da diisme kacinilmazsa, ayaklar pedallardan ceki-
lip sele lizerinden geriye dogru kayilarak ayaklar
yere basilabilir. Bu arada gidonunda birakilmama-
si gerekir ki bisikletin carpmasi engellensin.
One dogru diisme: Bisikletten diismelerde en teh-
likelisi. Dik inisler ve beklenmedik engellerde
agirhgin 6ne dogru kaymasiyla olusur. One dogru
hareket eder engellenemiyorsa gidon birakilmali.
Bu durumda bisikletin de arkasi iyice yiikselmis
olacagindan gidonun (iizerinde atlanabilir. Yere
inildigi andan itibaren de denge kaybedilmemisse
kosarak ya da yiiriiyerek, denge kaybedilmisse ya-
na yuvarlanarak bisikletten uzaklasilabilir.



kiminin etkisine tam ters olarak hare-
ket eder. Bu da bisikletcinin bisiklet
tizerinde dengede durmasini saglar.

Gelisen teknoloji ve yeni modellerin
insanlarin ilgini cekmesiyle, bisiklete
olan yatinmlar da artti. Celik kadrolar
yerini zamanla altiminyum, titanyum
hatta karbon bilesimlerinden yapilan
kadrolar almaya basladi. Selelerde ar-
tik silikon gibi yumusak maddeler kul-
laniliyor. Arabalarda sarsintiy1 azaltan
amortisorlerin bisikletlere uyarlanma-
siyla birlikte bisiklet artik daha verimli
ve konforlu bir ara¢ halini aldi.

Bisiklet, insan enerjisini itme gticl-
ne dontstiirmek amaciyla bugiine ka-
dar gelistirilen araclarin en verimlisi.
Bilim adamlarinin hazirladig: verimlilik
(bir hayvanin ya da bir aracin 1 kilomet-
re boyunca harcadigr enerji miktari) lis-
telerine gore verimi en distik canlilar
60 gram-kaloriyle fareler. Bunu sirayla
sinek ve ar1 (15 gram-kalori), tavsan
(4.5 gram-kalori), helikopter (3.8 gram-
kalori), inek ve otomobil (0.8 gram-ka-
lori), somon balig1 (0.4 gram-kalori) ve
yurtiyen bir insan (0.75 gram-kalori) iz-
liyor. Ayni insan bisiklete bindiginde ya-
kilan enerji sadece 0.15 gram-kalori.
Yani verim 5 kat artiyor.

Bisiklete binip de diismeyen yoktur.
Her seyden énce, bisiklete kesinlikle
kasksiz ve eldivensiz binilmemeli. Kir-
lan bir kol ya da bacak kemigi zaman-
la kaynayabilir ama ayn1 durumun ka-
faya gelmesi cok tehlikeli olabilir. Di-
stince yere ilk olarak el gelecegi icin el-
diven kullanmak olasi yaralanmalari

Hangisinden Verelim?

Dag bisikleti: Engebeli araziler, inisler, yokus-
lar gibi zor sartlarda kullanilacagindan cok daya-
nikli malzemelerden yapilir. Hiz ikinci planda ol-
dugu icin tekerler diger tiplere oranla daha kii-
clik, jantlar ve lastikler kalin, lastik disleri de ol-
dukga yiiksek. Ama istenildigi zaman daha ince ve
asfalt yollara uygun lastiklerde takilabilir. Kadro,
diger tiplerde oldugu gibi celik, alliminyum, titan-
yum, karbon ya da bu malzemelerin karisimindan
yapilir. En yaygin kullanilansa "CroMoly" gibi ce-
lik ve celik alagimlar. Dag bisikletleri ayrica 12,

Tandem bisikletler iki kisinin pedal cevirmesiyle ayni mesafeyi
daha az zamanda alarak daha uzun seyahat etmeyi saglar.

engeller. Mutlaka distilecegine gore
en iyi nasil ddsllr ona bakalim. Hatta
dasme teknikleri calisilarak bir refleks
edinilebilir ve olasi dismeler kiiciik ya-
ralanmalarla atlatilabilir.

Bisiklet almadan once nerede (doga,
sehir ici, uzun asfalt yollar,...) ve hangi
amagcla (ulasim, gezi, eglence,...) kulla-
nacaginiza karar vermeniz gerekli. Bi-
sikletler genel olarak dag, yaris ve tur
bisikleti olarak ayrilir. Bunun yaninda
bunlar model alinarak tretilmis bircok
melez bisiklet tipleri de var. Amaciniza
uygun bisikleti sectikten sonra sira
kendinize uygun bisikleti secmeye gel-
di. Burada en 6nemli nokta kadronun
size uygunlugu. Bunun en uygun 6l¢i-
su, bisikleti bacak araniza aldiginiz za-
man kadronun yere paralel olan boru-
suyla viicut arasindaki mesafe dag bi-
sikletlerinde 3-4 cm, yaris ve tur bisik-
letlerinde 2-3 cm olmali. Ayrica dag bi-
sikletinde kadro boyu tur bisikletinden
8-10 cm daha kiictik olmali. Kadronun
kuictikltigli manevra Ozelligini arttirir.
Sele ve gidon yiiksekligi viicut geomet-
risine uygun olmali. Sele ayarlanirken
pedal en disiik noktaya geldiginde diz
hafifce kirilmis olmali. Gidonsa, sele hi-
zasindan 1-2 cm daha yukarida olmali.

18, 21, 24 gibi vites kombinasyonlarina sahip.
Dag bisikletlerinin ayrica amortisorlii tipleri de
var. Amortisor bisiklette 6nde, arkada ya da her
ikisinde de olabilir. Amortisorlii bir bisikletle en-
gebeli yerlerde, bozuk yollarda kontrolii kaybet-
meden daha fazla hiz yapilabilir. Ustelik amorti-
sor sarsintyl da engelledigi icin oldukca konfor-
lu. Ama tiim bunlar ancak belli bir hizdan sonra
gerceklesebiliyor.
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Tur Bisikleti: Uzun yol seyahatleri icin tasar-
lanmig, kullanimi olduk¢a kolay ve konforlu bir
bisiklet. Tekerler dag bisikletine gore daha ince
ve daha biiyik. On ve arka tekerlerin iizerine ba-
gaj yerlestirilebilir. Genelde celik, bazen de alii-

Eger gidon fazla yiiksek olursa yik,
viicudun arka kismina biner ve viicu-
dun seleyle temas eden kisimlarinda ra-
hatsizliklar olusabilir. Sele daha yiik-
sek olursa, yiik viicudun 6n tarafina bi-
necegi icin viicudun sirt kisminda agri-
lar olusabilir. Ama sele, hichir zaman
gidondan daha ytiksekte olmamal: (ya-
ris bisikletleri haric).

Bisiklet ve Saglik

Bisikletin insan saghigina olan yara-
11 herkes tarafindan bilinen bir gercek.
Viicut tizerinde éncelikli olarak kas ve
iskelet sisteminin dayamikliligimi artti-
rir. Bunun yaninda kalp-solunum siste-
minin gelismesini de saglar. Strekli ca-
lisan kaslar, solunum hizinin artmasina
ve kan dolasimin hizlanip bir stire son-
ra da Ust seviyelerde regiile olmasini
(diizenli olarak dolasimini) saglar. Bu
olay hormonal sistem tizerinde olumlu
bir etki yapar ve bisiklete binen kisinin
psikolojik olarak rahatlamasini saglar.
Fizyolojik acidan bisiklete binmek vii-
cuda bu sekilde etkiler yapar. Sagligi
yerinde normal bir kisi gtinde 50 km.,
diizenli bisiklete binen kisiyse 100
km.’lik bir mesafeyi kolaylikla alabilir.
Bisiklet sadece insanin saglik soru-
nunu ¢6ziict bir arag olarak algilanma-
mali. Ayni zamanda sehirlerde yogun
trafigin yarattig1 kirliligin de bir ¢6zu-
m. Sehir ici ulasimda da pratik, sorun-
suz, masrafsiz tstelik her keseye de uy-
gun bir arac.
Bilent G6zcelioglu

minyumdan olduk¢a saglam kadrolari var. Diiz-
giin yiizeyli olmayan yollarda kullanildiginda ¢ok
cabuk yipranir. Ayrica bu bisikletler model alina-
rak sehir ici bisikleti gibi cesitli modeller de var.

Yaris Bisikleti: Tamamen yarislar icin tasarlan-
mis. Bundan dolayi lastikler ¢ok ince (siirtinmeyi
azaltmas! icin), sele cok dar, gidon ¢ok diisiik ve
bisikletin yapiminda kullanilan malzemeler olduk-
ca hafif. Yaris bisikletlerinde hiz 6nemli oldugu
icin, havayla olan siirtiinme miimkiin oldugunca
azaltilmaya calisilir. Bisiklet¢i 6ne dogru kambur
bir seklide uzanarak pozisyon alir. Bu sekilde riiz-
garin etkisi en aza indirilir. Bu tip bisikletler ge-
zinti icin uygun degildir ve siirekli kullanimda bo-
yun, sirt ve bileklerde (el) agr yapabilir.




Bisiklet Uzerinde Yasam

Bir doga bilimcisi Sargun A. Tont. Yillarca
yurt disinda aragtirma yaptiktan sonra yur-
da donerek birikimlerini dgrencileriyle pay-
lagiyor. Su anda ODTU’de ogretim iiyesi.
Sargun Hoca’yla yogun gecen akademik ca-
hismalan arasinda hi¢ vazgecmedigi aski,
bisiklet iizerine konustuk.

BTD: Ne kadar siiredir bisiklete biniyorsunuz
ve hangi tip bisiklet kullaniyorsunuz?

ST: Kendimi bildim bileli bisiklet iizerindeyim.
Gengligimde simdinin yaris bisikletlerine benzeyen
bisikletler vardi ve sadece ona binebiliyorduk. Son-
ra dag bisikletleri ¢ikti ve onlara kullanmaya basla-
dik. Daha sonra tur bisikletleri ortaya ¢ikti. Dag bi-
sikletlerin avantaji "citkirildim" olmamasi. Kullan-
digim bir de tandem (cift kisilik) var. iki kisi aym
bisikleti kullanarak seyahat edebiliyorsunuz. Bisik-
letin bir avantaji da fiyatinin ¢ok ucuz olmasi. Her
araba meraklisi bir Ferrari ya da Lamborghini ala-
maz. Ama bir memur bile en pahal bisikleti alabi-
lir.

BTD: Simdiye kadar yaptiginiz turlar?

ST: Uzun turlarda bir ayrintiy1 agiklamak istiyo-
rum. 60 km giderseniz 60.000 km’de gidersiniz.
Bisiklete iyi binmeyi bilirseniz gittikce forma girer-
siniz. Maraton kosmaya benzemez. Mesela giinde
100 km’nin lizerine ¢tkmazsaniz (en iyisi 60-100
km arasi), son giiniiniizde ilk giine oranla ¢ok da-
ha formda olursunuz. Ama gencler ilk giin son hiz
gidiyorlar ikinci giin pestil gibi. Birde tura ciktigr-
nizda planladiginiz rotayi bitirmeniz 6nemli. Turlar-
da en onemli sey kararlilik. Bir iki istisna disinda
tiim turlarimi bitirdim. Yolun yarisini kamyonla gi-
denler falan da oluyor. ipin ucunu kagirmamak la-
zim. En uzun seyahatim ABD’de Seatle kentinden
San Diego’ya 2700 km’lik bir etap yaptim. 1 ay
stirdii.Tiirkiye’de dondiikten sonra ilk olarak Mer-
sin’den Antalya’ya gittim. Daha sonra Zongul-
dak’tan Sinop’a gittim. Omriimde oyle inis-cikislar
gormedim. Bu bdlgenin insanlar ayrica ¢ok misa-
firperver. Bunlarin disinda iznir’den Koycegiz’'e
(Mugla), Ankara’dan Antalya’ya (6grencim
0Ozan’la) gittim. Bunlarin yaninda 1-2 giinliik turla-
ri ¢ok yapiyorum.

BTD: Tura gkmadan dnce ne gibi hazirhklar
yapmak lazim?

ST: Aslinda tutumlu bir insanim ama bisiklete
gelince keseyi acarim. Ne kadar iyi malzeme kulla-
nirsaniz o kadar rahat edersiniz. Kisisel kamp mal-
zemeleriniz (¢cadir, tulum, mat,...) olmasi gereki-
yor. Kaski séylemiyorum bile. Eldiven mutlaka ol
mali. Eninde sonunda bisikletten diisiiliiyor. Biz bu-
na "toprakla kucaklagma, biitinlesme" diyoruz. ilk
olarak el yere gelecegi icin eldivenle koruma sag-
lanir. Ustelik elinizin uyusmasini da nler. Gozliik-
siiz yola cikilmamali. Sadece giinesten degil, ayni
zamanda yoldan sicrayan cakil tasindan, ucusan

boceklerden de korur. Bunla-
rin yaninda turu iyi planlamak
gerekiyor. Tiirkiye’de bildigim
kadariyla bisikletciler icin yol
haritasi yok. Bu bakimdan ne-
reden yiyecek alabileceginiz gi-
bi durumlari 6nceden bilmeniz
gerekir. En 6nemlisi tura psi-
kolojik olarak cok iyi hazirlan- | &8 =
mak gerekiyor. EGer her yoku- |
su diisiiniip bunu c¢ikabilir mi- = & ¢
yim? diye diisiiniirsen bir yere I.'E-:=I-
gidemezsin. Fazla ince eleyip

stk dokumamak lazim.

BTD: Giinde ne kadar mesafe alinmali?

ST: Bu kisinin performansina gére degisir. Ben
giinde 100 km gidiyorum. Sdyle bir formiil vere-
yim; o giin bittikten sonra aksam sevgilinle dansa
gidebiliyorsan giiciinii tam ayarlamisgsin demek,
eder pestil gibi oluyorsan da mesafeyi azaltacagin
anlamina gelir.

BTD: Tiirkiye yollarinda bisiklet kullanmanin
zorluklan?

ST: Sasiracaginiz bir sey soyleyeyim. Bir iki is-
tisna diginda Tiirk insani bisikletciye oldukca saygr
l. ABD’de ¢ok daha biiyiik saygisizliklarla karsilag-
tim. Bir de ABD’de de bisiklet kamplari disinda
kamp yasak. Bu konuda Tiirkiye’nin avantaji istedi-
gin yerde kamp yapabiliyorsun. Bizde en biiyiik
tehlike kiskanclik. Bana siirekli paran yok mu? ara-
baya niye binmiyorsun gibi seyler soylerler. Bir de-
fa araba vapurunda bir gen¢ "helal olsun amca bu
yasta bisiklete binebilmek ne giizel" dedi. Bir de
Karadeniz turunda "Pehlivanlar" diye bir otelde
bizden bisikletle seyahat ettigimiz icin yemek ticre-
ti almamiglardi. En biiyiik sorunsa kopek. Tiim ko-
pekler bisiklet goriince nedense deli gibi bisiklete
saldinirlar. Bunu da "anti-dog" denen sadece ko-
peklerin duyup rahatsiz olacagi ses cikaran bir alet-
le ¢oziiyoruz.

BTD: Tiirkiye’de en iyi nerelerde tur yapilabilir?

ST: Dag bisikleti icin Kapadokya’'da (6zellikle
Urgiip - Avanos arasi) cok giizel yerler var. Turlar-
da onemli olan biiyiik karayolu disindaki alternatif
bisiklet yollarini bilmek daha fazla zevk almanizi
saglar. Ornegin Mersin’den Antalya’ya giderken
karayolundan biraz yukarida ve yola paralel bir yol
var ve buradaki manzara cok giizel. Tiirkiye’nin
cografik yapisi zaten cok giizel oldugu icin hemen
hemen her yerde tura cikabilirsiniz. Turlara grup
ya da tek basina cikabilirsiniz. Her ikisinin yeri de
ayri.

BTD: Bisiklet tilkemizdeki trafik teroriini ¢ozii-
lebilir mi?

ST: isin en Gnemli kismi bu. Her seyden Gnce
bizde ¢ok az olan bisiklet yollarinin arttiriimasi la-
zim. Ayrica var olanlarin da diger araclar tarafin-
dan ciddiye alinmamasi en 6nemli sorun. Bir cok
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yeni yerlesim yeri yapiliyor. Hicbirinde bisiklet yo-
lu yok. Oysa yolun kenarina bir cizgi cekmek cok
da masrafli bir sey degil. EGer bisiklet yayginlasir-
sa, arabalardan dolayi olusan giiriiltii, hava kirlili-
i, kazalardaki can ve mal kayiplari biiyiik olciide
azalacak. Ayrica bisiklete binen insanlar saghklarr-
ni da korumus olurlar. Kilo problemleri olmaz, psi-
kolojik olarak rahatlarlar ve daha mutlu olurlar.

BTD: Bisikletin yaygmlagtinimasi i¢in neler ya-
pilabilir?

ST: Dedigim gibi belediyelerin bisiklet yollarina
gereken 6nemi verip miimkiin olan yerlerde bisik-
let yollarlinin agilmasi lazim. Bisiklet turlarinin dii-
zenlenmesi, biiyiik organizasyonlar ve yanslar ya-
pilmali. Bisiklet turizmine gereken 6nem verilmeli.
Yol lizerindeki lokantalarin, bakkallarin, kiiciik
koylerin nerelerde oldugunu belirten kapsamli bir
bisiklet rehberi olsa is cok daha kolaylasir.

BTD: Bagka sdylemek istedikleriniz...

ST: Bisikletin teknolojik tarihi cok ilgimi ceki-
yor. Bisikletin kopekbaliklariyla ortak bir yani var.
Kopekbaliklari bundan yaklasik 350 milyon yil 6n-
ce ortaya cikmis ve bugiine kadar ¢ok az degisik-
lik gecirerek yasamlarini siirdiirmiisler ve siirdiir-
meye de devam ediyorlar. Bisikletin evrimi de ay-
m kopekbalign gibi. ilk ortaya ciktigindan bugiine
kadar olan degisimleri cok az. Nicin? Ciinkii her
sey o kadar iyi ki degismesine gerek yok. Bir de
basima gelen ilgin¢ bir olayr anlatmak istiyorum.
Amerika’da bir turumda bisikletin ¢ok 6nem veril-
digi Urika sehrindeyiz. Bisiklet yollari cok emniyet-
li, bisikletciler icin yonleri gosteren levhalar falan
var. Sehrin icinde cok dolastik sonra ana yola cik-
tik, 5-6 km falan gittikten sonra etrafimiz tanidik
gelmeye basladi. Meger geldigimiz yola tekrar gir-
misiz. Ayni olay Altinoluk’ta (Balikesir) basima
geldi. iyi ki gelmis. Yine geldigim yone gitmeye
basladim. Fark ettikten sonra geriye dondiim. D6-
nerken bisikletle diinyayr dolasan ingiliz bir ciftle
tanistim ve izmir'e kadar beraber gittik. Onlarla
hala goriistiyoruz. Cok sevdigim bir soz var; "ara-
da sirada durup giilleri koklayin". Bisikletle tura
ciktiginizda tek hedef bir sonraki nokta deyip dog-
rudan gitmeyin. Gegtiginiz yerlerin manzarasina
bir bakin, adaclarin, kuslarin kisaca doganin sesi-
ni dinleyin.




