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DAGCILIK

© ORDOS Arsivi

Dagcilik, Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de son yillarin en popiiler spor dallari arasinda. Her yil
tilkemizde yiizlerce kisi daglara cikiyor. Dagcilik tilkemizde son yillarda “moda” haline gelmeye
baslayan ekstrem (u¢) sporlarla bir tutuluyor. Ekstrem sporlar, herhangi bir spor etkinliginin riski
artiracak sekilde yapilmasi olarak tanimlaniyor. Oysa dadcilik, genellikle riski azaltacak tiim onlemler
alinarak yapiliyor. Bu sekliyle dagcilik, bir ekstrem spor degil, ileri diizey bir doga sporu olarak kabul
edilmesi gereken bir dal. Bu yaziyi hazirlarken, gecen yil Everest’e toplam 10 kisi ¢ikarak bu sporda
tlkemizi basariyla temsil eden ORDOS tiyeleriyle goriistiik. Onlardan dagcilidin tanimi, bir insanin
yasamina neler kattigi ve bu sporu yapabilmek icin ne gibi 6zelliklere sahip olmak gerektigi

OGRUDAN DOGADA
yapilan, dogayr arag
olarak kullanan spor-
lara doga sporlar1 de-
niyor. Doga sporlari,
insanin yasami bo-
yunca strdirebilece-
8i, fiziksel zihinsel gelisime Onemli
katkilar1 olabilen etkinlikler. Dagci-
lik, cogu doga sporuna gore daha
uzun stire bir egitim, deneyim ve hem
fiziksel hem de zihinsel dayaniklilik
gerektiriyor. Ancak bu ozelliklerine
karsin bircok bransi olan dagciligin
herkesin katilabilecegi, fiziksel ve zi-
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konusunda bilgi aldik.

hinsel gelisime énemli katkilar1 var.

Ulkemiz, bircok spor dalinda ulus-
lararast ortamda adini duyuramasa
da tlkemizi basariyla temsil eden
dagcilarimiz var. Dinya’nin en yuk-
sek dagi olan Everest’e Ttrkiye’den
1995 yilinda Nasuh Mahruki, 2001
yilinda Tun¢ Findik ve 2006’da OR-
DOS (Ortadaogu Arama-Kurtarma,
Dagcilik ve Doga Sporlari Dernegi)
tiyesi 10 dagci ciktr. Bunun da ote-
sinde, belki daha zor teknik tirmanis-
lar iceren 7 bin - 8 bin metrelerin
tizerindeki daglara Tirkiye’den de
bir¢ok tirmanis yapildi.

Dagciligin Tanimi

Dagcilik, adi tizerinde “daglara tir-
manma sporu”. Biraz daha net bir ta-
nimla “ytiksege, bir dorugu olan bir te-
peye ulasma sporu” olarak da nitelendi-
rilebilir. Dagciligin bir spor olarak yapil-
dig1 ilk yerler Avrupa’daki Alp Daglari.
Iste, “Alpinizm” tanimlamasi buradan
¢tkmig. Glintimtizde Alpinizm yalnizca
bir bolgedeki degil, Diinya’nin neresinde
olursa olsun, orta ve ytiksek irtifalarda
yapilan tirmanislar tanimliyor. Alpin tir-
maniglarm 6zelligi, yapilan tirmanislarda
rotalarin karmasikligi ve zorlugu. Bu tir-
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maniglar ¢ogunlukla kaya, kar ve buz
iceren etaplardan ya da bunlarin karisi-
mindan olusuyor. Bu tip tirmanuslar icin,
ekibin ya da bireyin, her tdrli tirmanis
tekniklerine hakim olmasi, fiziksel ve zi-
hinsel bakimdan dayanikli, malzemeyi
iyi kullanabilir olmasi ve planlt bir sekil-
de daga gitmesi gerekiyor. Alpin tipi tir-
manislarda, malzemenin tamami ekip ta-
rafindan tasiniyor ve tirmanislar genel-
likle birkac giin stirecek sekilde planla-
niyor. Bunun yani sira dagcilidin bir bas-
ka dali sayabilecegimiz yiiksek irtifa tir-
maniglari hem, daglara ulasimin zorlu-
gundan hem de ytiksek irtifaya uyum ge-
rektirdiginden uzun (haftalar ya da aylar
boyunca) stirtiyor.

Glntmtizde, 6zellikle dagcihigin da-
ha yaygin oldugu tilkelerde, sportif kaya
(6rnegin kiiciik bir kaya blogunu tir-
manmak) ve buz tirmanislari yapiliyor.
Alpinizm bir 6lctide kenara itilmis du-
rumda, clinkd sportif tirmanis yapmak
cok daha kolay. Bir iki gtinliigtine belli
yerlere gidilip bu tur kisa tirmanislar ya-
pilabiliyor. Hatta yaz tatillerinde bir tatil
merkezine gidilip sportif tirmanislar yap-
mak muimkin. Bunlar planlama gerek-
tirmiyor. Bu ttr etkinlikler, dagcihigin alt
kollar1 gibi gortinse de, ashinda dagcilik
olarak tanimlanmiyor.

Dagci Olmak

Dagciligin cok temel teknikleri var.
Daglara gitmeden 6nce, en azindan bun-
larm verildigi temel egitimlerin tamam-
lanmasi gerekiyor. Bir de isin deneyimi
var. Sadece antrenman ve egitim yeterli
degil. Daglara giderek, cesitli tirmaniglar
yaparak asamali olarak bu deneyimleri
kazanmak gerekiyor. Bir sporcunun
kendine “dagciyim” demesi icin temel
egitimlerin yani sira buzul, kaya-buz ka-
risimi, kaya tirmanis ve kurtarma egitim-
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lerinin hepsini birden almasi gerekiyor.
Clinkt daga giden bir insan dagda bu
durumlarin hepsiyle karsilasabilir.
Dagcilik, bircok sporda oldugu gibi
birtakim fiziksel ve zihinsel Ozeliklere
sahip olmay1 gerektiriyor. Fiziksel 6zel-
likler btiylik oranda antrenmanla kaza-
nilabiliyor. Sehirde yapilan etkinlikler,
daglardaki zorlu kosullara direnmeye
destek oluyor. Bunun yani sira elbette
en iyi antrenman dagda oluyor. Dagda
yapilan her etkinlik, her tirmanis, bir
sonraki icin antrenman niteligi tasiyor.
Zihinsel kismina gelirsek, sogukkanl
olmak 6nemli; ancak insanlarin mutlaka
belli kaliplar icinde olmasi gerekmiyor.
Tersine, bu bir ekip sporu oldugu icin,
her bireyin kendine has birtakim 6zellik-
lerinin olmasi yetiyor. Ancak, ekip bilin-
ci ve birlikte hareket etme becerisine de
sahip olmak gerekiyor. Ayrica, ¢zellikle
yiiksek irtifa tirmanislarinda, psikolojik
olarak da dayanikli olmak gerekiyor.
Dagciligi sporun 6teki dallarindan ay-
rilan bir 6zelligi de insanlarin genellikle
liniversite d6neminde bu sporla tanisma-
lari. Bu da 18 yasindan sonra bu spora
agirli olarak baslandig1 anlamina geliyor.
Sonucta, dagcilik bir yarisma sporu de-

gil. Herkes dagciligini kendi sinirlart da-
hilinde yapabiliyor. Béyle olmadigi icin
de cok kavrayici bir spor. Egitim asama-
sinda, kurtarma egitimi dahil yaklasik 3-
4 yil, insan kendini tanima firsatt bulu-
yor. Smirini belirleyen sey aslinda alinan
egitim oluyor. Bunlarla insanin sinir1 or-
taya cikmis oluyor.

Dagcilikta, hedefin mutlaka cok zor
olmasi gerekmiyor. Hedef cok basit de
olabilir. Nasil bir dagcinin hedefi “Dtin-
ya'nin en yiiksek tepesine tirmanaca-
gim” seklinde olabiliyorsa, 6rnegin “An-
kara’nin yakinindaki bir tepeye tirmana-
cagim” seklinde de olabilir. Gerekli zi-
hinsel ve fiziksel 6zellikler, secilen hede-
fe gére de degisiyor.

insan zamanla yiksekligin ne kada-
rinda korktugunu hangi zorluk derecesi-
ne rahat tirmanabilecegini, o rotaya gi-
rip giremeyecegini 6greniyor. Bunun da
Otesinde, insan tirmanisin neresinden
donmesi gerektigini biliyorsa, basari ya
da basarisizigr kazaya doniisttirmeden
doner. Egitimlerde, basarisizliga ugrasa
da nasil geri dénecegini bilen kisi yetis-
tiriliyor. Hava da patlasa, dagci planlama
asamasinda eksik bile olsa, nasil donece-
gini bildigi icin donebilir.

Dagcilarin en ¢ok karsilastiklari soru-
lardan biri, neden daglara gittikleri. Oy-
sa, baska sporcular genellikle bu tiir so-
rularla karsilasmazlar. Ornegin bir atlete
kimse “neden kosuyorsun” ya da “neden
bisiklete biniyorsun” diye sormaz. Elbet-
te bu sorularin nedeni dagciligin riskli
bir spor olusundan kaynaklaniyor. Eve-
rest’e cikan Tirk takimidan Eylem Elif
Mavis, bu konuda soyle diyor: “Bir insa-
nin hayati ise gitmek ya da hayatini ka-
zanmak icin gecim kaynagini saglamak-
tan ibaret olamaz. Herkesin hayatini
zenginlestirdigi bir sey var. Bizim icin de




bu, dagcilik. Tersi bize garip geliyor. In-
sanlar neden dagcilik yapiyor degil de
insanlar neden hayatlariin merkezine
isi koyuyorlar, biz de bunu pek anlami-
yoruz.”

Dagcilik, sanilanin aksine yipratici bir
spor degil. Fiziksel kazanclarinin yanin-
da, insana bir cok baska katkisi da var.
Bir dagci basta beslenmeyi, giyinmeyi iyi
6grenmek zorunda. Viicudunu iyi tani-
mak durumunda. Bunlar, egitimlerle ve
deneyimlerle kazaniliyor. Birtakim pra-
tik kazanclar1 da var. Ornegin, yolda kar-
siniza bir cukur cikarsa ayaginizi ne ka-
dar acarsaniz gecebileceginizi biliyorsu-
nuz. Dagcilik, insanin kendi sinirlarmi
tanimasmni sagliyor. Bir hastalik duru-
munda panige kapilmamayi, zor durum-
larla nasil basa cikilabilecegini, birtakim
cok temel problemlerin nasil asilabilece-
gini 6gretiyor. Bunlarin hepsi insan ya-
samini kaliteli hale getiren seyler.

Baska sporcular beslenme, giyim, ki-
sisel bakim gibi seyleri genellikle baska-
larma havale ederler. Bir atlet, voleybol-
cu ya da ytztici bunlari antrendriine,
masorine ve diyetisyenine birakir. Bir
dagci, nasil beslenecegini, nasil antren-
man yapabilecegini kendisi bilmek zo-
rundadir. Burcak Ozoglu Pocan, kendi
baslarinin caresine bakabilecek bireyler
olabilmeleri icin, anne babalara cocukla-
rini dagcilik ya da benzeri sporlara yén-
lendirmelerini éneriyor.

Dagcilik ve Riskler

Ekstrem sporlar, genellikle bir sporu
yaralanma ya da 6lme riskini artiracak
sekilde yapmak olarak distntlebilir.

Dagcilik, disaridan bakildiginda, boyle
bir spor gibi goriinebilir. Ancak ekstrem
sporlarin yaygin olarak yapildigi tilkeler-
de dagcilik genellikle bu sporlar arasin-
da sayilmiyor. Ciinkd, dagcilik genellikle
riskleri azaltmaya yonelik birtakim 6n-
lemler alinarak yapiliyor. Nitekim istatis-
tiklere bakildiginda, baska sporlari ya-
panlarin kaza gegirme oranlarinin hig
beklenmeyecek sekilde daha ytksek ol-
dugunu gortyoruz. Ornegin, ABD’de
balik tutmaya giden ve kurtarmaya ge-
rek duyulan kisilerin sayisi, dagcilik ya-
pip da kurtarmaya gerek duyulanlarin
sayisindan daha fazla. Yine, Iskocya’da
ylizerken kaza gecirenlerin sayisi daglar-
da kaza gecirenlerin sayisindan daha
fazla. Orada dagcilik ylizmeye yakin de-
recede yaygin olarak yapilan sporlardan
biri.

Bu elbette, dagciligin ekstrem sporlar
gibi yapilamayacagl anlamma gelmiyor.
Dagciligl, ya da dallarimi bu smifa gire-
cek tarzda yapanlar da var. Ornegin em-
niyetsiz, tek basina uzun kaya duvarlari-
ni tirmananlar var. Bu tiir tirmanislar ol-
dukca riskli olabiliyor.

Yine de Serkan Girgin, trafikte kaza
gecirme riskinin daglarda kaza gecirme
riskinden daha fazla olabilecegini séylu-
yor ve soyle devam ediyor: “Ancak, tra-
fik kazalar1 hayatin icinden bir sey ola-
rak kabul edildiginden daha fazla benim-
senmis durumda. Daglarda yasanan ka-
zalar aslinda ender oldugu icin, belki de
enderligi insanlarmn dikkatini cekmesine
neden oluyor.” Glintimtizde ticari kuru-
luslar, biraz da ilgi cekmek icin dagciligi
ekstrem spor olarak tanitiyorlar.

Dagda karsilasilabilen bazi riskli du-

0DTU Spor Kuliibii dagcilarindan olusan 10 kisiliktakim, iki grup halinde 15 Mayis ve 24 Mayis 2006’da Diinyanin en yiiksek dagi olan 8850 metre y

rumlar da var elbette. Bunlari iki katego-
ride degerlendirebiliriz. Nesnel, yani in-
sanin elinde olmayan, dagin kendisinden
kaynaklanan ve 6znel yani insanin ken-
disinden kaynaklanan nedenler. Nesnel
sebeplere tas dismelerini, yildirim diis-
mesini 6rnek verebiliriz. Benzer sekilde
c1g da nesnel risklerden sayilabilir. An-
cak, bu riskleri kontrol etmek ya da mey-
dana gelebilecek riskli olaylara karst 6n-
lem almak miimkiin. Tas dismelerinin
yasanabilecegi rotalara girmemek, kask
takarak bast korumak, yildirim tehlikesi
varsa tirmanisa ¢tkmamak ya da gegene
kadar gtivenli bir yerde beklemek mtim-
kin. Cigin nerelerde, hangi kosullarda
olusabilecegi tahmin edilebilir, hatta bir-
takim testlerle bir kar birikintisinin ¢ig
olusturup olusturamayacagi 6nceden bi-
linebilir. Bunun yaninda, tirmanis icin
secilecek rota ¢i1g altinda kalma riskini
bertaraf edebilir.

Burcak Ozoglu Pocan, énemli kaza-
larda 6znel faktorlerin agir bastigini séy-
liyor. Ornegin, Everest'teki kazalarin
cok biiyiik orani 6znel faktorlerden kay-
naklaniyor. O’'na gére en biyik risk,
herhangi bir dagi hafife almak. Bunun
sonucunda yapilan yanlis planlar, yanls
kararlar beraberinde kazayi getirebilir.
Bir de olaya su yoénden bakmak gereki-
yor: “Her seyi ¢ok fazla kontrol etmeli-
yim ki riski azaltayim” demek de riski ar-
tirabilir. Ornegin, emniyet alirken bir
sikke daha cakmak icin harcanacak za-
man tirmanisin stiresini uzatabilir. Bu
da geceyi dagda gecirmeye zorlayacak
bir durum olabilir. Bunlarin iyi degerlen-
dirilmesi gerekiyor.

Bir tirmanis etkinligi, anakampa hat-

.
iikseklikteki

Everest’in zirvesine ulasti. Bir belgesel sorumlusu, bir kamp miidiirii ve on kisilik tirmanis takimindan olusan Tiirkiye ekibi, yiizde yiiz basariyla
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tirmanis programini tamamlamis oldu.



ta kente dontilmis olmasiyla tamamlan-
mis sayiliyor. Yani is zirveye ulasmakla
tamamlanmiyor. Hatta, zirveye ulasiima-
st da sart degil. Ekip tam ve saglikli bir
sekilde evine dondtiyse, o basarili bir tir-
manigtir.

Tirkiye’de Dagcilik

Dagcilik, Tirkiye’de toplum tarafin-
dan bir spor olarak bilinmiyor. Ama Av-
rupa’da bu spor hakki verilerek yapilir-
ken, bizim yapamadigimizi séylemek de
dogru olmaz. Avrupa ya da baska tlke-
lerdeki dagcilik da bizim imrenecegimiz
sekilde yapilmiyor. Gelismis tlkelerde
dagcilik ve doga sporlart daha cok ticari
olarak yapilan etkinliklere dontisms
durumda.

Alpinizm, artik Avrupa’da eskisi ka-
dar ragbet gormiiyor. Alplerdeki zorlu
rotalara giren dagci sayisi giderek azali-
yor. Benzeri Ttirkiye’de de var; ama ge-
riden takip ediyoruz. Tatil yerlerinde tir-
manig bahgesi denen yerlerde herkes ka-
ya tirmanisi yapiyor. Bu tiir yapay duvar-
larda, tirmanis rotalarinin zorluk derece-
leri de oldukca ytiksek. Ama Tirkiye'de,
Aladaglar’da bile tirmanilmamis rotasi
olan ytizlerce tepe var. Bunlar daha kes-
fedilmeden sportif kaya tirmanisi Tiirki-
ye’de yayginlasmaya basladi.

Tirkiye’de dagciligin dezavantajlari
olsa da avantajlar1 da var. Bir Turk tir-
manict tirmanisini kendi tlkesinde
planlayabiliyor. Yani, Ttrkiye dagcilikta
ileri diizey sporcular yetistiriyor. Ttirk
sporcular Dtinya’daki sporculardan ge-
ri degil. Hatta bazi konularda daha Us-
tin olduklar1 da séylenebilir. Yurt dist
tirmanislarda da en az yabanci dagcilar
kadar, hatta onlardan daha iyi sonuclar
aliniyor. Diinya’da oldugu gibi, Tirki-
ye’de de dagcilik yapan kadin sporcu-
lar, erkeklere gore geride degil. Tersi-
ne, sportif tirmanista bile finale kalanla-
rin icinde kadinlar yer aliyor. Tirki-
ve'de de yiksek irtifa tirmaniglari ya-

panlar arasinda kadinlar 6nemli bir ora-
ni olusturuyor.

Everest Ulasilabilecek
Son Nokta mi?

Everest her ne kadar Dinya’nin en
yiiksek tepesi olsa da, cogu dagc icin
ulasilmasi en zor hedef degil. Cogu dag-
c icin, Everest’e tirmanmak elbette ha-
yalleri susltyor. En azindan bir ytiksek
irtifa trmanicisinin ulasabilecegi en ytik-
sek nokta. Burcak Ozoglu Pocan, Eve-
rest’e tirmanarak dagcilik teknikleri aci-
sindan bir sey kanitlamis olmadiklarini
sOyltiyor. “Eger sponsor bulamasaydik
biz yine eskisi gibi devam edecektik, sim-
di de edecegiz.”

Tiirkiye’de dagcilik yapmak isteyenle-
rin 6nd acik. Bu konuda egitim veren
kurumlar var. Ayrica, Tirkiye tirmanila-
cak daglar bakimindan da ¢ok zengin.
Bu daglar, dagciligin hemen her dalinin
vapilabilecegi 6zelliklerde. Ustelik, Avru-
pa’daki daglarin aksine bir¢ok kesfedil-
memis ya da tirmanilmamis rota var.

Dagcilik, bireysel olarak da yapilabil-
se de, Orgiitli bir sekilde yapilmasi 6ne-

rilen bir spor dali. Birkac yil 6nce, (ini-
versite kultipleri ve Dagcilik Federasyo-
nu disinda egitim veren kuruluslar yok-
tu. Simdi, son birkac yildir belirli tGcret-
ler karsiiginda bu tiir egitimler verili-
yor, bu egitimleri alanlar daglara géttiri-
ltyor.

Teknik tirmaniglar icermeyen yiri-
yusler ve kamp etkinlikleri disinda, bu
tir ticari kurumlar, genellikle egitimleri
cok kisa stirelerde veriyorlar. Ne var ki,
dagalik egitiminin hafife alinmamasi ge-
rekiyor. Egitimin geregi neyse, buna razi
olmak gerekiyor. Oteki spor dallarinda
oldugu gibi, nasil parasi olan herkes
sporcu olamiyorsa, dagcihikta da duru-
mun béyle oldugunu belirtiyor. Sporcu
olabilmek icin, yapilan sporun gereklerini
yerine getirmek sart. Universite kuliipleri
ve Dagcilik Federasyonu'nun yani sira,
dagcilik egitimi veren, ticari olmayan ce-
sitli kultipler de var. Ticari kuruluslarin
diizenledikleri etkinliklerde de bu giine
kadar 6nemli bir kaza olmus degil.

Dagcilikta riskli asama belli bir yas-
tan sonra basliyor. Dagcilik, cok erken
yaslarda da baslanabilen bir spor ancak,
kimi dallar1 da belli yaslardan 6nce yapi-
lamayacak bir spor. Ornegin, yiiksek irti-
fa dagcilig1 genc yas icin pek uygun bir
dal degil. Ancak kaya tirmanisi, genc ya-
sa daha uygun boyutlar1 da iceriyor.
Kampcilik, doga ytrtytsleri gencler icin
siddetle 6nerilen etkinlikler.
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