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Nasil Korur?

Mesut Erol

dnes 1sinimi (radyasyonu) farklh dalga boylarin-

da yayilir. Dalga boyu gortnur isiktan daha kisa

olan morotesi (Ultraviyole, UV) isinlar Glnes’in cildi-
mize verdigi zararin kaynagidir. Ultraviyole isinim, dal-
ga boyuna gore UVA (315-400 nanometre), UVB (280-
315 nm) ve UVC (100-280 nm) olarak ¢ sinifta incelenir.
Bunlarinen zararlisidalga boyu kisa olan UVC olsa

da, atmosferde tamamen filtrelendigi icin Dlnya yU-
zeyine ulasamaz. UVB atmosferde yliksek oranda filt-
relenmesine ragmen Dulnya’ya ulasabilen kismi, me-
lanin olusturarak derinin rengini koyulastiran mela-
nogenez adi verilen strecten sorumludur. Ayrica deri-
nin yaslanmasina ve bazi cilt kanseri tlrlerine yol aca-
bilmektedir. Yerylzine ulasan UV isiniminin %95’ini
olusturan UVA ise cildin alt katmanlarina ulasarak ki-
zarikliklara, derinin yaslanmasina ve kirisikliklara se-
bep olur. Glncel arastirmalar UVA'nin bazi cilt kanse-
ri tdrlerine yakalanma riskini artirdigini one strtyor.
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Gunes kremleri UV isinlarinin etkilerini fiziksel ve-
ya kimyasal yolla islev goren etmenler kullanarak en-
geller. Cinko oksit ve titanyum dioksit gibi fiziksel yol-
la etki gosteren bilesenler UV isinlarini yansitarak cil-
di korurken, kimyasal yolla etki gosteren molekiller
UV isinlarini derinin alt katmanlarina inmeden sogu-
rur. Sogurma sirasinda enerji kazanan cilt i1sinir.

Gunes kremlerinde UV engelleme derecesi Gunes
Koruma Faktort (SPE Sun Protection Factor) ile ifade
edilir. Ornegin cildiniz normalde 20 dakikada kizari-
yorsa, 15 koruma faktorlt glines kremi bu streyi teo-
rik olarak 15 kat uzatarak 300 dakikaya cikarabilir. Uz-
manlar koruma faktor( 15 ile 50 arasindaki kremlerin
ylzde 93’ten yluzde 98’e kadar koruma sagladigini be-
lirtiyor. Kimyasal koruma saglayan molekuller UV so-
gurulmasi sonucu yapisal degisiklige ugradiklari icin
iki saatlik periyotlarla yeniden gtines kremi strilme-
si tavsiye ediliyor.

Kaynak

http://www.who.int/uv/fag/whatisuv/en/index2.html
https://www.skincancer.org/prevention/
sun-protection/sunscreen/sunscreens-explained
https://www.livescience.com/32666-how-does-sunscreen-work.html





