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Enfarktliste
Yeni Bir Risk Faktoru

Enfarktiise (kalp krizi) yol agan sigara aligkanli-
gl, yuksek tansiyon, kanda kolesterol ve yaglarin ar-
tigt, sismanlik vb gibi risk faktorlerine bir yenisi ek-
lenmis bulunuyor. Fransa'da INSERM'de F.Cambi-
en ekibi, 25-64 yas arasi 1500 kisi (zerinde yaptik-
lar bir arastirmada sunu buldular: Geni 17. kromo-
zom Uzerinde bulunan ACE (angiotensin conver-
ting enzyme) adl enzim, kalp krizi gecireceklerde
daha ok kisa sekliyle (D formu), gecirmeyecekler-
de ise uzun sekliyle (L formu) bulunmaktadir. Boy-
lece kalp krizine aday olanlarin kaninda ACE daha
yuksek gikmaktadir. ACE'nin artisi kanda hem an-
giotensin Il denen siddetle damar daraltici maddeyi
artirir. Hem de kininler (bradikinin vb) denen siddetle
damar genisletici maddeleri tahrip eder. Son yillar-
da ACE inhibitorlerl (frenleyicileri) denen ilaglar gik-
mistir (captopril, enalapril, cilazapril vb). Bu ilacglar
ashinda damar genisleterek ylksek tansiyonu disir-
mekle beraber, kalp kirizi gegirenlerde 6lim orani-
ni da azaltmaktadir. Halen Tirkiye'de bulunan en
yeni ACE inhibitérleri sunlardir: Acerilin, Cibacen,
Coversyl, Enapril, Inhibace, Konveril, Renitec,
Sinopyril ve Vasolapril. Bu tabletler yiiksek tansiyon,
kalp krizi ve kalp yetmezliginin tedavisinde gigir ag-
migtir (Recherche, Kasim 1992, s, 1232). Bu tip ilag-
lar kalp krizinin olusmasini ve tekrarini énlemekte
de kullarlabilecektir (Recherche Aralik 1992, s.
1362),

Karbon-60"in iyonlari
Elde Edildi

Fulleren adi da verilen 60 karbon atomundan
olusan futbol topu bigimi karbon molekiilleri Fran-
siz, Isveg ve Amerikan aragtirmacilarindan olusan
bir ekipge, Orsay’daki Nikleer Fizik Enstitiisi’'nde
(IPN) iyonlastirildi. Karbon-80, negatif yikli sezyum
iyonlaryla bombardiman edilince C, iyonuna dé-
nustd. Bu negatif yikli C,iyonlar, bir pargacik hiz-
landiricida (akseleratdr) 10 megavolt potansiyel far-
kiyla anoda dogru cekildi ve orada azot gazi iginden
gegirilerek CB*O. Cego ve C:’E"Oelde edildi. Bu iyonlar,
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akseleratorden20-40 megaelektronvolt bir hizla fir-
ladilar. C* , C?* ve C37 iyonlari, azot atomlarina
60 &80 ‘
pespese carpmalarla o%smaktadlr. Bu iyonlarin
maddeyle ¢arpismalanni incelemek llging olacaktir,
CUnkl hafif iyonlardan farkli olarak bu biiyiik iyon-
larin enerjisi, carpisma sirasinda kiigiik bir hacim
tzerinde toplanmis durumdadir (Recherche, Aralik
1992, s. 1362).

Uzaydan Gelen Esrarli
Gama Isinlan

Eder gozlerimiz gama isinlarini gorebilseydi, gok
yuzl bize yanip sénen ampdllerle donatilmis bir Noel
agaci gibi gorinecekti. Bu disunce, Nisan 1991'de
GRO (Gamma Ray Observatory = gama Isinlar goz-
lemevi) uydusuna yerlestirilmis bir cihazca dogru-
landi. Batln gdk y(izii son derece yliksek enerjili ga-
ma iginlariyla doludur, bunlarin sureleri yizlerce sa-
niye ile birkac milisaniye arasinda degismektedir. Bu
gama iginlaninin kaynadi bilinmemektedir. Bilinen yil-
diz ve galaksilerden gelmedikleri kesindir. GRO uy-
dusuyla Amerikall bilim adamlan bugiine kadar uzay-
dan gelmis en kisa sdreli (8 milisaniye) gama isinla-
rint analiz ettiler. Bu analiz, gama isinlanimin 0,2 mi-
lisaniye gibi ¢ok kisa bir siirede enerjisini 5 kat arti-
rabildigini gosterdi (Nature, 359:217, 1992), Bundan
varilan sonug, bu gama isinlarinin kaynaginin en gok
60 km gapinda oldugudur. Béylece bu esrarli gama
isinlarinin kaynagl (zerinde nihayet iki hipotez ileri
surulebildi: lki, gama igimlanmin bizim galaksimiz-
deki yildizlardan, érnegin 'sdonms pulsarlardan ge-
lebilecegidir. Ikinci hipotez, gama iginlarinin, evre-
nin uzak bir gegmisinde kara deliklerden veya not-
ron yildizlanndan dogdugudur (Recherche, Aralik
1992, s. 1362).

Hayvan Mezarhgi

Ocak 1993 baslarinda Shetland Adalari kiyisin-
da karaya oturan Liberya bandirali petrol tankerin-
den sizan ham petrol, deniz ylzeyinde 20 km enin-
de ve 30 km uzunlugunda bir alana yayildi. Ham pet-
rol tabakasi kuzeye dogru yayilarak Shetland'in kom-
susu Burra ve Bressey adalari som balig giftlikleri-
ne yurimektedir. Petrolin yayldigi alanda su samur-
lari, Atlantik karabataklari, deniz érdekleri, yelkovan
kuslari, foklar, yunuslar ve kuskusuz gok sayida balik
6lmektedir. 85 000 ton ham petrol yiikli tankerden
denize sUrekli petrol sizmaktadir, Petrol, kuslarin ka-
natlarini yapistirarak ugmalarini 6nlemekte, plank-
tonlar oldirmekte, denize havadan O, girmesini
onlemektedir. Bugiine kadar bu bélgede binlerce ku-
sun Oldigu bildirilmistir. Ham petrolin yayiimasin-
dan, sebze bahgeleri de zarar gérmistir. Ucaklar
petrollin yayllmasini énlemek igin kimyasal madde-
ler pOskirtlyor.

E Vitamini

Ponce de Leon'un romaninda sézlinG ettigi son-
suz genglik cesmesi bir sige E vitamini olacaga ben-
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ziyor. E vitamini uygun dozda verilirse, alyuvarlarin
zarini glines, réntgen isinlar, sigara igme, hava kir-
liligi vb. gibi hiicre igi O,'yi artiran faktorlerden ko-
rumaktadir. Alyuvarlar, E vitamini ile korunmadikla-
r stirece hizla yaglanir. E vitamini hiicre zarlarnini pe-
roksidasyona (doymus yaglarn oksitleyici maddeler
terafindan oksitlenmesi) karsi korur. E vitamini ki-
sitliktan kalp hastaligina kadar birgok hastalikta kul-
lanimistir. Buglin kanser ve seker dahil pek ¢cok has-
talikta hiicre zarlarinda yapisal bir degisme oldugu
bilinmektedir. E vitamini yliksek dozda verilirse, hic-
re zarlann koruyacagina daha da bozmaktadir. E vi-
tamini eksikligi siganlarda alyuvarlarin daha gabuk
erimesine (hemoliz) yol agar; E vitamini bunu énler.
Gunde 800 mg E vitamini alan insanlarda higbir yan
etki olmuyor; bunun hayati uzattig kesin degilse de
hicre zarlanni korudugu ve boylece hiicre omrini
uzattigr kesin.

Sarilik (Hepatit B)
Asisi Sarilik
Yapabiliyor

Son zamanlarda B tipi viral hepatite karsi, etkisi
azaltilmis canli hepatit B virisinden asi yapildi. Bu
as! genellikle gok etkilidir ve bitiin diinyada kulla-
nilmaktadir. Lancet adl ciddi tibbi dergide Agustos
1990'da yayinlanan bir haberde, sanlik (hepatit B)
agisiyla agilanan 1600 kadar italyan'dan 44'(inde he-
patit B virlsundn mutasyon yapmasina bagl bir ge-
sit sanlk gorildd. Sarihgin nedeninin, asi sirasinda
verilen canli, fakat zay/flatiimis hepalit B virGsiinin
yap: degistirmesinden dogan yeni bir viris oldugu
anlasildi. Kigiik bir gocukta bu yeni viris, agir bir
sariiga yol agti. Pasteur Enstitisi'nden Prof. C.
Brechod'un bildirdigine gére, bu sanhg: yapan he-
patit B virisi degildir. Hastanin bagisiklik sistemi-
nin etkisiyle, verilen asi virisinde bir yapi degisikli-
@i, yani mutasyon olusmaktadir. Hatirlatalim ki 5 gesit
bulasici sarilik virtsi bulunmaktadir. 1-A viriist: Bu,
agiz-digki devresi yoluyla alinmaktadir (viris digki-
da bulunup, agiz yoluyla, 6rnegin bulagmig besin-
lerle alinir). Hafif geger (6liim orani % 0,1) ve kronik
karaciger hastaligi yapmaz. 2-B tipi sarilik, iyi kay-
namamig ignelerle, cinsel temasla, yakin temasla ve-
ya kan nakliyle alinir, Olim orami nispeten yiiksek-
tir (% 1); bu oran yaslilarda, direnci azalmiglarda ve
uyusturucu aligkanhdi olanlarda artar (% 5). Kronik-
leserek karacigerde siroz veya kanser yapabilir (%
5-10). 3-C virlsi: Aynen B virlisii gibi alinmaktadr.
B virlisline gok benzer, ancak daha az élim yapmak-
tadir. Fakat kroniklesme egilimi daha fazladir (%
10-50). Buna eskiden non-A non-B hepatit viriisi de-
niyordu. 4-D virlisii: B virlisi gibi alinir. Tek basina
hastalik yapamaz; ancak B tipi sariligi cok agirlast-
nci bir etkendir (8liim orani % 20). Buna Delta viri-
sl de denmektedir. Damardan uyusturucu kullanan-
larda siktir. 5-E tipi sarilik: Bu da hepatit A gibi agiz-
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diski yoluyla bulasmaktadir. Olim orani % 1-2'dir.
Ozellikle gebelerde fazla dlime neden olmakta (%
10), ancak kronik karaciger hastaligi yapmamaktadir.

Birkag yil 6ncesine kadar yalniz, A, B ve non-A
non-B tipi hepatitler biliniyordu, Bugun 5 tip hepatit
taniniyor. Teshiste en énemli noktalar ates, grip be-
litileri ile beraber karaciger bélgesinde agn, istah-
sizlik, koka kola rengi idrar ve gtz aklarninin sarar-
masidir. Kanda bilirubin, SGOT ve SGPT (veya ye-
ni adlariyla AST ve ALT) artmistir. Baslica su anti-
jen ve antikor testleri gerekir: 1) HBsAg 2) HBeAg
3) Anti-HBs 4) igM anti - HBc 5) igG anti - HBc 6)
Anti-HBe 7) Anti-HAV 8) HBV-DNA.

Akut B hepatiti: 1 ve 4 + dir. 6 + ise bulasici-
ik az, 2 + ise ¢ok bulasici (6zellikle 8 de + ise)

Kronik B hepatiti: 1 ve 5 + dir. 6 + ise bulas-
cilik az, 2 + ise gok bulasici 8 (—) ise bulasici degil.

Akut A ve B hepatiti: 1,4 ve 7 + dir. 1 negatif,
5ve 7 + ise A ve B hepatiti gegirilmis demektir.

Akut A hepatiti: 7 +
Gegirilmis B hepatiti: Yalniz 3,5 ve 6 +.

Muhtemel C hepatiti: 1,4 ve 7 negatif, fakat vi-
ral sarilik mevcut.

Hepatit B agisi, Tlrkiye'de Engerix B, Hevac-B
ve Genhevac-B adlariyla bulunmaktadir. Asi 0,1 ve
6. aylarda omuz kast igine yapilir. Asi genellikle gok
etkill ve tehlikesizdir, sanlik yapisi nadirdir.

Cocukluk Losemisi

Lancet'te belirtildigine gore, kirsal bélgede yeni
kurulan kasabalarda, degisik bélgelerden gelen hal-
kin karismasi sonucu, gocukluk Idsemisi sikligi art-
maktadir.

Normalde gocukluk |I6semisi nispeten nadirdir.
Soyle ki, 15 yasin altinda 2000 gocukta bir gorilir,
Her ne kadar niikleer santrallere yakin bolgelerde
cocukluk l6semisinin arttigi belirtiimisse de, bunun
nedeninin nikleer radyasyon oldugu asla kanitlana-
mamisgtir. Edinbourgh’lu bilim adami Leo Kinlen'e gé-
re, muhtemelen cocukluk lésemisi bir virlise bagli-
dir. Birkag gocuk gok fazla viris almakta ve l6semi-
ye yakalanmakta, kalan diger ¢ocuklar ise, az sayi-
da virlis alarak bu henlz bilinmeyen mikroba karsi
bagisiklik kazanmaktadir. Dolayisiyla I6semi salgi-
larinin arkasindan ldseminin gok az gériildigi za-
manlar gelmektedir. Bu, cocuklarin badisiklik kazan-
masina baghdir. Bir lenf bezi kanseri olan Burkitt len-
fomuna EBV (Ebstein-Barr) viriisi ve erigkinlerin T
hicreli I6semisine HTLV-1 virlisii neden olmaktadir.
Cocuklardaki I6semi, kedilerin viriise bagl l16semi-
sine ¢ok benzemektedir. Soyle ki kedi l6semisi ke-
dilerin gok sayida bulundugu evlerde, kedilerin tek
yasadigl evlere gore gok daha siktir. Yeni kurulan
kirsal kasabalarda gok sayida gocugun bir arada olu-
su, 6zellikle 4 yas altinda ingiltere’'de lésemiyi orta-
lamanin 11 katina ¢ikarmis bulunmaktadir.
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Binalardan Asbest

Savagan 1.0lke | Savagan 2, Ulke | Savagin nedeni S'B ""“'Im . gl kartiimasi
Sirbistan Bosna-Hersek “Biiylik Swbistan” hayali 1991 Sonbahan FlyaSkosu
Liibnan Liibnan Din savag 1975 Binalardan asbest gikartiima-
Hristiyanlan Miislimanlan st, ABD'de 50 milyarla 150 milyar
PKK gerillalan Turkiye Kirdistan'n kurulmas: igin | 1980'ler dolar arasi bir masraf gerektirmek-
gerilla savag: tedir. Aslinda son arastirmalara
e — - gore asbest igeren binalarin hava-
Huldl}tan m Hindistan Kegmir'in bagimsizlik 1980"er sindaki asbest liflerinin miktar za-
Kesmir eyaleti istemesi
rarli olmayacak kadar az ve agik
Kizl Kmer Kambogya lg sava Uszun Yillar havadaki asbest miktarina esittir.
Gerillalar Binalardaki asbest, tahrip edilme-
Ermenistan Azerbeycan Ermenilerin Ozerk Karabag | 1988 dikge lif ddkmez. Aslinda binalar-
bolgesini {siemelert daki asbest liflerini yerinden gikar-
Abhazistan Gircistan Abhazistan bagimsizlik istiyor| Son bir kag wil. | Mak igin yalrznlan qpqlrasgonlag,hu‘
g nun igin ¢alisan iscilerde, o bina-
gg;‘;:i“;uslm e ﬁ'l:'hm ESHEE SR ) (992 1k da oturanlarin maruz kalacag
2 - kansere gore cok daha fazla kan-
Pakistan Hindistan Suur Catigmalan 1984 ser olusturmaktadir.
Birmanya Birmanya cuntas) | g savas 1984 Binalarda asbest, yangin ya-
demukrlathn - _ yilmasini énlemek igin duvarlarin
Kuzey irlanda Ingiltere Katolik-Protestan 1969 icine ve arasina konmaktadir.
(Katolik) iProtestan) ic savas ABD’de 6zel ve resmi okullara as-
Afganistan, fanatik | Afganistan, ihmh | Ig savas Son bir kag yil. |  best kontrolii getiriimigtir. Okullar
Miisiimanlar Muislimanlar binalarinin duvarlarinda bulunan
El Salvador El Salvador Ig savas 1981 asbesti nasil yok edeceklerinin
ol gerillalari Sag hikiimeti planimi hilkimete sunacaktir.
Sudan Kurtulug Sudan cuntass | bg savag 1982 _ Bunu yapmayan okullara her
Cephesi gin igin 5 bin dolar ceza getiril-
Glney Sudan Ky i T savas 1982 kmlftlrr. Ancak asbelsh duvgrdta?ﬂcl-
Hristiyanars Miislimantan cartma operasyonlari, asbest lifle-
v - rinin havaya dagiimasina ve gerek
Bau Sahra Fas Ban Sahro'nin bagimsizbk | 1973 oturanlarin, gerekse isgilerin cok
gevillalars Istemesi yilksek doz asbest almasina yol
Guatemala sol Guatemala g savas 1980 agmaktadir. Ancak bu panik bir
gerillakary hilkimeti kez yaratilmistir, Yalniz okullar de-
Liberya muhalif Liberya hikiimeti | l¢ savas 1989 gil, bina §ahlpleri de duvarlarda-
gruplar ki asbesti haril haril skmektedir-
Ruanda P— Dk 1950 ler. Ayni zamanda asbestli evlerin
kabileleri kabiléleri alinmasi, satiimasi, kiralanmasi ve
- - sigortalanmasi da cok zorlas-
Etiyopya solculan | Etiyopya sageilar | I¢ savag 30 yldur. mistir.
Pers Tuploari 1 et askat T R £ Bilindigi gibi solunum yoluyla
i ke alinan asbest lifleri, akciger kan-
e serini ve akciger zarinin mezotel-
Angola Asi UNITA | Angola marksist | lg savay 1992 Haziram yom denen habis timérlerini artir-
gerillalary htkameti maktadir. Bu duruma asbest ma-
Sri Lanka Tamil | Sri Lanka Tamillerin bagimsizlik 1983 deni isgilerinde rastlanmaktadir.
gerillalari Diktatorii Barre | lg savas: Asbestli su borularindan sindirim
Somali Somali 4 erilli gruby arasinda 1991 yoluyla-alinan asbest ise zararsiz
'ic savag bulunmustur; buna ragmen baz
Mozambik Glney Afrika | lg savas 1978 Eg:ﬂn:rﬂg};";a;; z:bg:tﬂegu%%ﬁf;
bagimsizlik yanlist | yanhsi ! d
Fotliino goriaian || Nesarsoliar nnin yasaklanmasini istemektedir.
Goney Afrika Glney Afrika Ig savay 1976
Siyahlan beyazlan (Science et Vie, Recherche, New Sci-
(¢ouniukta) (azmlikta) entist, Discover, Popular Science,
Kolombiya Kolombiya g savay 1976 World Health, Sputnik, Popular
= == — Mechanics dergilerinin 1991-1992
Israil Filistin Filisti kendi topraklanm Uzun yillardir. sayilarindan secilmistir)
Kortulug orgiitdh | istivor. ’
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