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BEYIN BIR ENERJI ISTASYONUDUR!

David LAMPE

EB r. William Grey Walter ince teileri bantla
* kafasina yapigtiriyor, laboratuvarin bir kége-
sindekl koltulia uzamiyor, Karsisinda  agilmamis,
Iplemeyen bir relevizyon cihaz vardir. Altin gergeve-
Il gozlikleri iginden parlak gri dortkze cama be-
kiyor ve yanindakilere kendinden emin bir sahsin
giilimsemesi lle, «3imdi televizyonu sirf istememle
agecafims, diyor.

Sanki uyuyormus gibi tamamiyle sessiz ve ra-
hattir, ona baktkga icinizden gllmek gelir. O hig
bir hareket yapmaz, yiziinde de hig bir ifade yoktur,
adeta nefes almadan baska birsey yapmiyor glbi.
Hig birsey gdstermiyor,

Siz kafanizda blitln by daneyden birsey gikma-
yacadini dislnlycrsunuz ve bunun ash astar: olma-
yan birsey oldudunu samiyorsunuz. ister bu adar,
Dr. Grey, Ister insan beyninin elektriksel akimlari
(.mpuls'lari) Uzerinde en blylk yetkililerden birl
clsun. Hatta bulundufiunuz yer de Ingiltere’de Bris-
tol sehrl dolayinds Burden Nérolcji Enstitls0 olsun
ve gimdiye kadar beyin Uzerine hayret verici birgok
gergekler ortays gikaran laborastuvarda olalim. Fa-
kat bir televizyon clhazini, cturdufiu yerden bir in-
san sirf istemekle nasil ag;ar, kapar? Bbyle sey
olur mu, hig?

Dr. Grey koltukta uzanmig Birgeyler disiinse
bile, dijsiincelerini dyle pek bir nokta Gzerinda top-
lamisa benzemiyor. Onun ytzinin fifadesi, bir sey
olmasini bekleyen bir adaminkini andimyor. Bir ge-
sit dalma, birsey beklerken hepimizin yapti§i cins-
ten...

Koltuda uzanmasindan daha bir dakika bile tam
gegmemigti ki, televizyon ekrani canlanmalia ve son:
ra ds resimler gizikmede basladi iste o zaman te-
levizyonu agtiffini kabul edarsiniz... Isteyerek.

Bunun bir hile olmadifiini g3stermek igin o aym
seyl birkag kere daha yapar. Sonra koltufundan kal-
kar, bagindaki yapisik tellerl gikarir ve caffedersi-
niz, der, ldboratuvara gitmek zorundayims.

Artik orada yalnizsiniz ve Uzerinde SiUmeek of-
larini andiran gizgiler bulunan genis bir kigit serl-
dinin elektrcansefalograf’tan digtidint gdrirsliniz,

onunla tslevizyon cihazi arasinda da bir kompiter
begli durur, Siz bir mucize karsisinda imiy gibi afal-
tarmig bakarsiniz.

Beyindeki Elektrik Anahtar

Sizin 3u anda gordidlnlz jeyl agiklamak 'gin
Dr, Grey «Mucizes kellmesinl kullanmaz, O dinya-
da insan dislncesinin bilimsel ytinden kontrol edi
len bu llk gistarisine «benim kiiglk oyunums der.
Dr. Gray Walter ve 12 kigiden bile az olan ekibi
gergekten mucizeye benzeyen bir kegifte bulunmus-
lardir, Onlar sizin beyninizde her karar verdiginiz
anda devamli ve hig bir zaman yanli; yapmadan
celigan bir elektrik ecanshtars ¢ bulmuglardir. Bu-
nun {izerine onlar bu anahtar: hig bir ag§ri vermedan
ve hatasiz bir surette viicudun digindaki bir elekirik
devresine baglamayr da becermiglerdir.

hla Dr. Grey'e bir televizyon cihazim veya bir
lambayi, veya baska bir seyl aqip kapama imkémini
veren bu bulustur. Aslinda bu bulugun baska alan-
lardaki faydalanmalarina oranla, bir televizyonun
acilip kapanmasi, gergekten ekUglk bir oyuns sayi-
lebllir. Zira bu «istek-anahtarinine bulunmasi din.
yanin her tarafindak! nérologlara beynin galigmasini,
eskisinden ¢ok daha esash ve derinden anlamak
imkénini vermis olacaktir.

® istek - anahtari, baska seylerin yaninda, on-
lara can sikintisinin mekanizmasinin Igerilerine gir-
mek firsatini  veracektir, bu Ise Istek-anahtarinin
faaliyetini azaltan, hatta had devrelerds tamamiyle
kasen bir duygudur.

® lztek-anzhtarinin varlifimin ve davranisinin
bilinmes! «mistik yasantilars adi verilen seyl bilylk
bir gUriiltd lle dilnya ylizline gikaracaktir,

@ Istek-snohtari densyler, had safhada ger-
limler altinda, lzerlerinds hig bir etkimiz olmadif
halde b8brek ve mesancnin neden daha siiratle galis-
ndinin va bol miktarda idrar olusturdufunun sebep-
lerini ortaya gikarmaktadir,

@ Istek-anahtari deneyleri gSstermistir ki, !k
goriiste &3k olmayi ronantik roman yazarlari bul-
mamislardir ve bu duyguyu laboratuvar kosullari



sltinda dlgeblimek kablidir, GUzel bir resmin veys
manzaranin hosunuza gitmesl veya srkek erkefe ve
kadin kadina olan dostivk gibl seks dirtist le |-
gisi almayan bazi bagka efiilimler de bu sayede &i-
cilebilecektir

@ EBelk| glniin birinde Istek-anahtari da cam-
Blylk bir
Ingiliz ugak sirketinin projecileri bazi Gzel kosullar
altinda ugaklarinin koltuklarinda rahat eden, elleri
cabinde insanlar tarafindan yBnetilip yonstilmeyace-
#ini disinmege baslamislardir,

Buglin kompUterler, akla hayale gelmeyen birgok
seyler yapmaktadirlar. Br. Grey, uygun sekilde ple
slindif takdirde onlarin kafanin Igindeki komp-
terleri incelemek igin kullanilabilecek esasl) &letler
olabilecedini anlayanlarin ilklerinden biriydl. Fakat
biz beyinlerimizin her zaman hatasiz caligtigim iddia
edeémeylz. Dokior ve ekibi kompiliterize edlimis ns-
rolojik arastirma hakkinda |lk dars kitabint yazmis
bulunuyor. Adamlarindan ikisi programlamanin bu
Ihtisas kolune o kadar baglandi ki, bugin dinyanin
her tarafindaki bOtin ndrolojlk arastirma yapanlar
kempilter programlarini onlara yaptirmaktadirlar,
Istek-anshtarini bulmadan Snce Dr. Grey yillardan
beri insan beyninin &zelliklerini meydana gikarmak
igin elektronik aletlerden faydalaniyordu,

muzi kurtarmak igin kullanilabilecektir

Beyin, Bir Enerji illumu

Uzun zamandan beri beynin Isledigl zaman igin-
deki kimyasal maddelarin bir siirl elektrik bogalma-
lar (desar|lar) yspacak sekilde birbirleriyle birles-
tikler: biliniyordu Bu bosalma kivileimlar gok k-
glktl (bir voltun birkag milyonda biri) ve vicu-
dun diginda yalmiz ¢ok hassas elektroansefalograf-
larla meydane ¢ikarilabiliyordu,
yardimiyls Dr. Grey ve ekibl bu
akimiari, kivileimlari, beynin hangl kismindan gel-
diklerinl ve ilk olarak bu sarjlarin igimizde neler
yaptifini tesplt etmek Igin tasnif etmede baglad:,
Kimya ? Dislnmek 7 Yahut ne ?

1964 de Burden Enstitisd kompUteri ik 15181
gosterdi O hig slpheye yer kalmayacak sekilde,
ztihnl normal ofan bir adamin kendisini llgilendiren
bir durumun ayrintilariyls u§rasmaga baslar bas-
lamaz, beyninin 6n gikintilarinda gikan elektridin
godalmaya bagladifiini gdsteriyordu, Bir Insan sart-
lerin gerektirdi§i herhangi bir karara yaklaginca,
bu elektriksel eylem ¢ojalmaya bashyordu, Ve tam
karari verdigi anda .. ping. Yiikselen elektrik akimi
birden bire kesiliveriyordu. Iste istek-anahtari deni-

Komplterin

len oy buydu, Bu negatif elekirik darbesinin, ki ona
(CNV Contingent Negative Variation) denildi, zaman
ve yerini meydana gikarmak pek kolay birgey degil-
tl. Bayinde buna benzeyen daha birgok elektrik yik-
lemeler (parjlar) gSzimizi "klrph_gimlx, bagimizi
salladiigmiz veys zihni faaliyatle ligill herhangl bir-
$ey yapuigimiz zaman meydana gellyordu. Tam ve
godru programianmis bir kompiterin yardimi el
madan bitin bunlari CNV'den ayirmalia Imkén
yoktu

Televizyon Cihazi Araya Girlyor

CNV  ylklarini [zole ettikten, ayirdiktan sonra
ikinei adim gok siki bir incelemeye kaliyordu ki, iy
te bu sirada TV cihazi |aboratuvara getirildi Deney-
de yardim edenler elektroansafalograf (EEG) elek-
trodlariyla telle irtibatlandirildilar, cihazin yainn-
daki bin koltufia gtiirUldUler ve Istirahat etmeleri
sylendl; etelevizyonun Islemesini istedifiiniz anda
televizyon caligmaga baglayacaktirs,

Bu deney ylizlerce kez tekrar edildl, yalniz Bris-
tol'de degil, dinyanin birgok nbroloji laboratuvar-
larinda. Her yerde baxi daneklerin Ilk olarak istek-
anshtarini kullanmalari yarim saat kadar slirlyordu
Bazilari ise bunu birkag dakikada yapiyorlardi.

Dr. Grey ve ekibinin ¢odunlugu birbirlerini o ka-
cdar gok denemiglerd! ki, simdi hepsi birkag saniye
iginds CNV alkimlarini olugturablliyorlardi. Onlarin
tamamiyle czel bir jeyin olmasini Istemelerine bile
0zum  yoktu. Onlar yalmz bu elekirik ybkinin
meydana gelmesini istiyorlardi ve o da olusuyordu.
Dr. Grey'e gore normal bir beyne sahip olan her-
kes, Istek-anahtarini galistiracak beceriyi elde ede-
billr, «Yalniz bunun nasil olacagini kelimelerle agik-
lemagja Imkin yoktur, bu bisiklete binmek gibi bir-
seydir. Onu hicbir zaman bir kitaptan veya birinin
nasil yapildifini sbylemesiyle frenemezsiniz. Onu
bir kere Sfrendikten sonra da, nasil S¥rendiginizi
kelimelerle sgiklayamazsiniz O artik sizin bilgl ha-
zinenizin bir pargas: olmusturs, diyor Dr_ Grey ve
devam ediyor : «Bir kere bunu basarmsk igin te-
mamiyle sakin olmaniz gerekiyor, eder kaslarimz
geriimigse, Istel-anshtar ;'ahsmu:

«5Siz kendi kendinize, bunu arzu ediyorum, veva
birgey olmasini istiyorum, demeyeceksiniz. Nasil ki
bisiklete binerken billngll bir surette kendinizi dai-
ma dengede tutmaga calismazsiniz. CNV deneylerin-
de siz basilge koltukta uzanirsimiz, Arads sirada,
arzu veya istek beyinde herhangl bir sekilde meyda.
na gelir, kuvvetlenir, yofunlagir ve odaklagirs
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Viicudo Olan Etkilerl

«Onun sizin Uzerinizde fiziksel bir etkisl vardir
Aramizdan ikl Ug kisi bunu devamli olarak birkag
kere yaptiktan sonra, nasil oldu bilemiyoruz, affe-
dersiniz, tuvelete gitmek |htiyacini duyuyorum, san-
ki bir ton su igmiy gibiyim, dediler. Sonug bol mik-
tarda ve agik bir Urindis.

Bu Urin, bazi seker hastalarininki gibi, kliniksal
nekimdan gok ilgl gekiclydi. Emin olarak biidig§imiz
birgey varsa, o de bu deney birkag kere yapildi i,
bbbrekler, adeta yay camagir gibi sikilp kuruyor.
Simdillk yapabildiffimiz biricik sey, elde olmadan faz-
lasiyla gerilim hallerinde meydana gelen bu idrar
bollugunun sebebinin bununia gl oldufunu sBy-
lemekten ibarettir.

Ifompiiter aragtirmacilara deneyin istek-anahta-
ninin galigtiini  gsterir gostermez, ellerinde diig-
menin gizlice televizyondan irtibati kesildi, Fakat
bu 8lU difmeye basmakla televizyon, denekin bey-
ninden galen elekiriksel darbelerle isledi.

Bu deneylere katilan daha zeki bazi kimseler
yapilanin ne oldudunu farkina vardilar. Hatta be-
zilar digmayi bir tarafa birakarak, dogrudan dog-
ruya Istekleriyle TV'yi agmagda galigtilar

Bu farkina varigta biraz da mucize kokusu yok
mudur 7 Tabil bu. deneylerde tamamiyle agiklanabil-
mis dedildir. Fakat bu simdiye kadar bulunan o hay-
ret varici ve imkdn bakimindan en faydali gergekle
baglanti halindedir

BUtUn istek-anshtar testleri teype aslinmaktadir
ve arastirmacilar her deneyin her safhasinin tama-
miyle ne kadar sirdi§iini bulmak igin bantlar &lg-
tikleri zaman, olaylrain hig bir vakit tam bir sira
ve dizen iginde cereyan etmedifini gdrdiiler. Teyp-
leri yeniden dinlediler, notlarini tekrar gzden gegir-
diler, fakat daima ayni sonugla kargilagiyorlard:, bi-
tin denekler bir karar anina vardiklarinin daha
farkina varmadan 8nce, istek-anahtariari calismis
oluyordu. Gergekten 1,32 saniye &nce. Bunu basit
kelimelerle ifede edersek; her durumda, bir karer
anina vardiffiniz  zaman, kafanizin igindeki canli
komplter asil karari, sizin herhangl bir karar almak
igin harekete gegtifiinizin daha farkina varmanizdan
1 1/3 sanlye Snce, vermls demektir. Bu inaniima-
yacak bir seydir. Hatta [stek-anahtarinin bahis ko-
nusu olmaksizin bir Insanin reaksiyon sires| bagka
birininkinden az da olss, ya daha lyi, ya daha fe-
nadir.

Liboratuvarin Diginda

Istek-anahtarindan acaba |Bburatuvar diginda da
faydalanmak kabil midir ? Dr, Grey bunun olma-
masi igin hig bir sebep gSremiyor Bu Igte kullani-
ian komplter pek pahali cinsten deglidir, 50.000
dolarlik bir makine bu Isi yapabillr, Hatta Ileride
daha da ucuzlaysbilir ve kdylece astronotlardan oto-
mobllle pazar gezisine gikanlara kadsr herkes siki
durumlarda dsha siiratle hareker etme imkénina sa-
hip olabilir

Su anda endUstrl Istek-anahtarindan pek fazia
birgay bilmemektedir, Fakat Ingiliz-Fransz asilly
Caoncords ugagini galigtirmekte caligan British Air-
craft Corp (BAC) pirketinin Insani faktBriar subesi
buna biyik bir flgi gdstermistir.

BAC bir Shackleton bomba ugafiyla bir fotod-
rafgisini gdndererek Gnceden tespit edilen bir hedet
Uzerinde bir slcaktan ugusu filme aldirmistir. Gidi-
sin ugus haritasi BAC navigatdrleri tarafindan ex-
berlenmisti ve her Eirl teker teker koltufa oturtul-
dular, kendilerine alinan fllm gosterildi ve onlardan
hedefin farkina varir varmaz, bunu haber vermeleri
rica edildi.

Navigatérier daha ok seyler yaptilar. Her sefe-
rinde projektdr ¢alismaga baglayip da netsiz kari-
sik bir gbriintl perdede gorindUgl zaman, sonuglar
hep ayni cldu. Komplter onlarin bildikler] noktalara
yeklastiklarinin  farkina varmalarindan 10 saniye
Brice bunu hissettiklerini meydana gikard:,

Yakinda Daha Gok

BAC'nin Insanl faktdrler jubesi uzmanlari héld
bu testleri dederlendirmekle ufrasiyorlar ve Insan
beyninin cisimleri nasil tanicdidi hakkinda daha faz-
|z veri toplamak igin yeni deneyler yapiyorlar. Su
ana kadar kesin kanilara varmis dedliidirler ve bu
g'dige bakilirsa acele lle de bir seye varilacafia ben-
zemiyor. Fakat subenin psikologlar Istek-anahtar-
nin birgok daha baska seylerle bersber, radar ta-
rama cihazlarimin  okunmasimi daha gabuklasting
cebuklastirmayacagina merak edlyorlnr.. Ve wcaba
herhangi stratll bir ugak —Cocncord degil, ¢Unkl
o tamamiyle komplterlerle ySnetilecektir— glnin
birinde, bUtln isi, istek-anahtariyla veya cnsuz, gbz-
la sinir Isaretlerini gizlemek olan bir pilot daha be-
raberinde gbtlirmeyecek midir ? BAC psikologlar
istek-anahtarimin kullanilis imkanlarinin sinirsiz ol-
dufu kanisindadirlar Popular Science'den



