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B lyokimyasal bakis aqisiyla canli cok kare
magik kimyasal bir hOtin clarak disoni-
lebilir. Yiksek yapili canlilarda bu biitinin hals
gizemli yénlerl goktur; ancak bilim dinyasimin
gayratll savasgilan sayesinde, canli varliklarda-
kI bu karmusik Kimyasal olaylann ufak bir ks
mi ¢ozillebiimigtir. Canlilik, karmagik kimyasal
siireglor bOtond olarak tammlamrsa, canhlards
gariilen  bozukluklarin nicel ve nitel kimyassl
temellerinin olmast garektiy) disiinces!. kandl-
lidindan ortaya Gikar, Insanlarda ve deney hay-
vanlerinde sirdiirGlen ook sayida deneyler, can-
lilorda ortaya cikan bozukluklarm_ dsha cok ni-
cel kimyasal defisikliklerdan Kaynaklandifmi ar-
taya koymustur. Yanl, bozukluklarin cofunda,
normalde viout iginda yapiimayan kimyasal bl
lesiklar sbz konusu dedildie, Bozulluga temsl
olan dedigikllk, cogu kez vicut Iginde normalde
bulunan bilesik ya da bitesikierin miktarlarinin
artmas) ya de azalmasidir. Bu yazids allerjlk
reaksiyonlara nedan olan ban endojen (o k-
kenll) bilesiklarin miktarlaninda gorillen dedi-
gikliklerden anu hatlanyla stz edilecektir,

Allerji belirtileri, organizmads  depolanmis
olarak bulunan, ancak kan dolasimina katilan
miktarlarr normalde nz olan baz bllesikler ta-
rafindan ortaya gtkarilir. ba endojan bilegikler,
vicuda giran casitll pllerjen (ollerilyve neden
olan) maddeler tarafindan karmasik bir bafigik-
{tk reaksiyonu sonucunda ortaya cikariliclar. Al
lerjen maddeler arasinda. ¢icektozlari, hayvan
thylarl, sag. yOn, c¢esitll endustriyel drinler,
asiler, serumisr, gesitll besinler ve cesitll |lag-
lar sayiablilir.

Allerjiye neden oldugu bilinen Haglarin en
anlisid, penisilinlerdir. Penisilinlerin  yani sira,
digar bazi antiblyotikler de siilfonamidler ve al-
lerjlye neden olabilmektedir. Ayrica, amidopirin,
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| Tiim dogamin uykudan kalktid |

- llkbahar aylan, bazen ufazk, ancak

- can sikici olabilen ve bazen de teh-

" likeli sonuglan dogurabilen bir bo-

. zuklugu beraberinde getirir. Bu,
cogumuzun yakindan tandigr aller-
Jidir,

psatilsalisillk asit ve kinin gibl agr kesic) ve
ateg dugurticld Haclann da aller)l olusturablldik-
lert bildirtimistic.

Allarjix reaksiyonlar Klinlk geliglm hin yi-
minden ki ana grupta toplamaek olasidir ;

1. Hizli gelizsen allerjlk reaksiyonlar,

2. Geg ve yavag gelisen allerjlk resksiyon-
lar.

Allerjen nitalikll harhanal bir maddenin clit
Igine enjeksiyonunu izleyen birkag dakika son-
ra. clitte aller]lk reskslyonun pozlenmesi, hizh
gellsan aller]ik reaksiyona Isarettir,

Bisyle bir allerjenin verilmesiyle, eger saat-
ler sonra allerjilk reaksiyon ortaya gikiyursa. bu
dn geg ve yavas qolisen bir allerjik resksiyon.
dur.

Ayrica allaifik reaksiyonler, yerel olup ol
madifina gOre de Iki ana grupta toplanabllir ;

1. Lokal (Yerel] allerjik reaksiyonlor,

2. Genel allerjik reaksiyonlar

Edar allerjtk reaksiyon siddetll dedilss, ge-
nellikle yeral belirtiler gbr0lir. Bunlar, krzarik-
lik, 6dem fsu toplanmasi), dbkiintller gibl be-
lirtilerdir. Allerfik reaksiyon siddetil olursa, ge
nal reaksiyonlar gdrilldr ve belirtller artik orge-
nlzmanin timinil kapsar. Yukandakl belirtilers
ek olarak. brons dizkaslarinda kasilma, buna
badh solupum oligligl gbrilmekiedir.  Avrica,
demar dizkaslarimin gevsemesi ve kilcal da.
mar gecirgenlidinin artarak. doku araliding plaz-
ma =vimin kaomast nedeniyle  dolasim yeter
sizligl ve sok da ghirilebiimektedir. Bu nokts-
dan sonra aller]l, yagsam: tehlikeye sokablimek.
tedir

Allerfi Mediyatorlerl

Allerjinin tipl ve siddeti ne olursa blsun he
men hemen aym tip biyokimyasal dedisimler
stz konusudur, Ancek allerjide olusan Livokim-
yasal dedisimler, timilyle aydinlatilablimis do-

21



glidir. Allerjen maddenin herhangi bir yolla vii-
cut igine girmesiyle aller|ik reaksiyonlar baglar
Bu reaksiyonlarin baslamasiyla normalde viicut
Iginde bulunan birtakim endojen bilesiklerin sa-
limmt ve yapimu artar. Allarjik reaksiyonlarda
gorillen belirtllerin nedani bu sahimmi ve yapi-
mi artan endojen bllesiklerdir. Bu bilesiklere
“aller]i mediyatdrieri” denir. Bunlarin en Gnemll-
lerl sunlardir :

1. Histamin,

2. Plazma kininler!,

3. Prostaglandinler.

4. Allerjinin yavas reaksiyon veren maddesi
(SRS-A),

5. Eozinolil kemotaktik faktér (ECF-A),

Histamin

Alleriide rol oynadii anlasilan ilk bilesik,
histamindir, Kimyasal yapisi beta-imidazoletila-
mindir. Disandan verllen histamin cesitll etkiler
olugturur. Bunlar, tansiyon dOgmesl, dizkasia-
rin kasiimasi, mide asit salgisinin artmasi, kileal
damar gegirgenliginin artmasi vh. belirtllerdir.
Ayrica, clilt igine enjekte edilen ¢ok az miktarda
histamin Lewis'in l¢ld yaniti adi verilen bir al-
larjik reaksiyona neden olur. Bu, histaminin kil-
cal damar gegirgenligini arttirmasina ve arteriol-
lerl (kiigilk atardamarlarn) genigletmesire bagl
bir resksiyondur.

Histaminin bu etkilerinl Gnceden verllen
“antihistaminikler” adi verilen bir Ilag grubu &n-
ler. Ancak, allerjlde salinan tek endojen bilesik
histamin olmadi§i igin, allerji belirtilerl ortaya
ctkmaya basladiktan sonra verilen antihistaminik
llaglar atkisiz kalir.

Plaxma kininleri

1849 yilinda Brezilyal arastine: Rocha E Sil-
va ve arkadaslan tarafindan, sistemil arastirma-
lar sonucu plazma kininlerinin ilki olan bradiki-
nin bulundu, Bradikinin, dokuz amino asidin di-
zilmesiyle olugmug bir peptidtir, Bradikininden
sonra kallldin ve metkallldin adh plazma kinin-
lerl de bulunmustur, Bunlanin hepsi blyolojik et-
kinlikleri ybninden birbirlerine benzerler. Plaz-
ma kininlerinin etkileri ve baz ozellikleri hista-
mine benzer. Ancak, histaminden farkli olarak.
plazma kininlerinin olusturdugu allerfiye Iliskin
belirtiler antihistaminiklerle &nlenemez. Gergek-
te, plazma kininlerinin etkllerinl &zgln bigimde
onleyen bir llag bugline kadar bulunamamistir,
Plazma kininlerl, ciltteki ve daha derinlerdeki
sinir uglarini uyararak kasinti ve adri duyul-
masina neden olur. Plazma kininlerl, sadece
allerjik reaksiyonlarda degll, baska bozukluklar-
da da rol oynar.
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Prostaglandinler

Prostaglandinler, 20 karbon atomu tasiyan
yag asidi threvi bilesikierdir, Bitlin prostaglan-
dinlerin tagidifit prostanoik asit kalintisi ortaktir,

Prostaglandinlerin biyosentezi vicuttz bitiin
dokularda yapilir ve depulanmaziar. Prostaglan-
dinlerin biyosentez ve etkllerini @dnleyen bax
llaglar vardir. Ornegin, indometasin ve asetllsa-
lisilik asit, prostaglandin blyosentezinl farkli me-
kanizmalarla Gnlemektedir.

Prostaglandinler izerinde ¢ok yofdun arastir-
melar yapllmaktadir. Hatta, prostaglandinler Gze-
rinda gok degerll caligmalar yapan John Robert
Vane, 1882 Nobel Tip Odblo‘'nad kazanmay: basar-
migtir.

Allerjinin yavas reaksiyon veren maddasi

(SRS-A)

SRS-A, vilcut Iginde olusturdugu etkiler ba-
lamindan plazma kininlerl ve histamine benzer.
Plazma kininlerl gibl etklleri antihistaminiklerle
anlenemez. SRS-A'min plazma kininleri ve hista.
minden farkli olaiak tansiyon yikseltici stkinligi
vardir. SRS-A'nin biyosentezi akcigerlerde yapi-
I. Ozerinde gok fazla arastirma yapilmamistir,

Eozinofil kemotaktik fzktr (ECF-A)

ECF-A, insan akcierlerinde biyosentezi ya-
pildig ve allerjik reaksiyonlara katichdr bilinen
asidik bir peptidtir, Ozelliklerl heniiz gok iyl bis
linmemektedir,

Allerji mediyatorierinin etkime mekanizmast

Allerjl medlyat6rlerinin her biri kendisini ta-
niyan va kendisiyle birlesebilme &zelllgl olan
ybrelerle etkileserek, allerjiye 6zgi etkilerini or-
taya cikanrlar. Bu yorelere, “Reseptor” adi ve-
riimektedir, Reseptorler, hiicre zan lzerine ya-
yilmig protein nitelikll yapilardir. Reseptbrierle
allerjl mediyatorleri arasindaki etkilesimi kilit-
anahtar iliskisine benzetebiliriz. Burada kilit re-
septor, anahtar ise aller)l mediyatoridir,

Ancak, reseptorler sadece allerjl mediyatér-
lerine Gzgl yapiler deglldir. Diger baz: endojen
bilesikler ve ilegler igin de 6zgiin reseptorier sbz
konusudur.

Allerjl mediyatarlerinin yeterll derisimlerde
reseptdrierle etkilesimi sonucu reseptor sonras
olaylar baglar ve hicre icinde gergeklesen kar-
masik biyokimyasal reaksiyonlar sonucu allerjiye
Ozgl belirtiler ortaya cikar. ReseptSr sonrasi
siiregler, hilcre tipineg gtire aynliklar gdsterir,
Ayrica, allerjik sireclere katilan bir hiicre iize-
rinde bitiin sllerji mediyatérlerine ait resaptoe
ler bulunmayabllir. Yani, allerjlk siireglere kati-
lan bir hocre, her allerji mediyatdrine duyarli
degildir,
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Antihistaminikler, histaminin kendine o&zgl
reseptirleri ile etkilesimini engelleyerek, hista-
minin etkilerinl dnleyeblimektedir. Dier medi-
yatorlerin reseptorleriyle etkllesimlerinl dnleye.
bllecek ilaglar, heniiz bulunamamstir. Ancak,
bulunmalan yolunda umut verici gelismaler sag-
fanmistir,

Allerjide olusan belirtiler, sadece reseptdr-
lerin bloke edlimasiyle &nlenemez, ayrica resep-
tor sonrasi sdreglerin etkilenmesiyle de ortadan
keldirilabilir. Grnedin, kortizon ve benzeri llag-
lar, reseptr sonrasi olaylari etkileyerek aller|i
belirtilerinl ortadan kaldirirlar, Ancak, kortizon
ve benzerleri sadece allerji mediyatbrierinin et
kiledial reseptor sonrasi stregleri degll, vicut
igindekl daha baska slregleri de etkin bigimde
dedistirir. Bu nedenle, aller]i nedeniyle kortizon
ve benzerlerl, ancak yasamsal tehllke sdz konu-
suysa ve baska care kalmadiysa kullanilabilir.

Hig kuskusuz, vicut igindeki pek cok siireg
gibl, allerjiye lliskin olaylar da bdyle birkag sa-
turlik yazilarla tammlenabllecek kader basit olay-
lar deglidir. Buglin Igin, hal& allerjiyle ilgili ola-
rak yamit bekleyen sorular vardir. Bu sorulann
yamtlanmasiyla, Ozellikle Ilkbahar aylarinda or
taya ¢ikan can sikici bozukluklarin biyilk 6lci-
de sorun olmas: Gnlenebllecektir. | |

[ Siz OLSAVDINIZ ? ey

("Satrang Dinyas)” sayfemizda yer alan
sorularin yamitiari.)

Diyagram : 1

Cozilm : 1. Vxh6 ! §xh6 2. Kxh8 Sg5
3. Kh5 mat (Neumann-Przepiorkn 1904)

Diyagram : 2

Cozllm : 1. Ve8 Kg8 2. VI7T Kg7 3.
Vg Kg8 4. Kxh7 | Sxh7 5. VhE mat (Con-
field-Stowe 1954)

Diyagram : 3

Cdziim : 1. Vb7 | Kxb7 2, exb7 Sxb7
3. Ke7 $b8 4. KcB $b7 5. K2¢7 mat (Ne-
barmann-NN 1936)

ASPIRINLE
ILGILI YENI
BULGULAR

Billm sdamion, cafumezin en yaygin
kullamlan espirinin yararlan ve olas) sskin-
calanm kegfetmeyi sirdiriiyoriar,

Aspirinin  zararn konusunda koth ha-
ber, Teksas Universitesi’'nden gellyor: As-
pirin, ozeliikle fazla miktarda alindiginda,
ge¢lel Isitma kaybmin olugmasma yol aga-
biliyor, Bu {iniversiteden arastirmaci Den-
nis Mc Fadden'in slrdirdig0 deneyler so-
nucunda, 2 glin lginde 24 adet asplirin alan
goniillilerde 27 desibeli bulan igitme ke

etkisini daha lyi gorebliliriz.

Olgun adam bilgisini saat gibi tagir, cikarip herkese gdstermez, lizumu

olunca kullamir,
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