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aghk sartlannin dizeldigi, beslenme bozuklugu
Sve bulasici hastaliklara bagll gocuk élimlerinin
azaldig Glkelerde kalitsal hastaliklar daha gok dik-
kat gekmeye baslamistir. Dinyada kalitsal hastalik-
lar icerisinde en sik gorlleni thalassemiayi da igine
alan hemoglobin hastaliklandir. Thalassemiada he-
moglobin yeterince yapilamadi@indan, bu gocukla-
rin hayatta kalabilmeleri igin diizenli araliklarla kan
aktanmi zorunlu olmaktadir.

Thalassemia Akdeniz'den Uzak Dogu'ya kadar
uzanan bir kusak icinde yiiksek oranda bulun-
maktadir.

Saglkl Tork popilasyonunda yaptgimiz galig-
malara gore tasiyicilik oran yaklagik % 3'tir. Ancak
Tirkiye'nin Akdeniz Ege ve Trakya bdlgelerinde ta-
siyici orani % 10'un Gzerine ¢gikmakta ve énemli bir
saglik sorunu olmaktadir. Ayrica Tlrkiye'de tarama
yapilan bdlgelerin sayist sinirl kalmis ve bu neden-
le thalassemia sorunu tam olarak ¢dzime kavusma-
mistir. Risk balgelerinde yasayan kisilerin hastalik
hakkinda hemen hemen hig bilgileri yoktur, Thalas-
semial gocuk sahibi olan ailelerin, bu hastaligin ka-
Iitsal oldugunu bilmedikleri igin vesilelerle anlasl-
maktadir. Thalassemianin, tasiyicilik (thalassemia
minor) ve major hali olmak (zere iki formu vardir.

Thalassemia tasiyiciigi bir hastalik olmayip ki-
sinin saghgini etkilemez. Eger ebeveynlerden biri
thalassemia tasiyicisi ve digeri tasiyici degilse, ¢o-
cuklarinda thalassemia tasiyicisi olmast % 50 olasi-
likla gergeklesir. Cocuklann higbiri thalassemia major
olmaz.

Thalassemia tagiyicisi olanlar tamamen saglik-
lidir ve thalassemia tasgiyiciligini kendilerinden son-
raki kusaklara hi¢ farkinda olmaksizin gegirirler.

Eger her iki ebevyn thalassemia tasiyicisi ise,
cocuklan saglam, thalassemia tasiyicisi veya thalas-
semia major olabilirler,
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Her gebelikte % 25 olasilikla normal, % 50 ola-
silikla thalassemia tasiyicisi ve % 25 olasilikla tha-
lassemia major ¢ocuk dogabilir, Bir ailenin bir go-
cugu thalassemia major olsa dahi,ikinci gebelikte de
% 25 olasilikla thalassemia major dogma riski vardir.

THALASSEMIA TASIYICISI
OLDUGUNUZU BILMENIZ NiCiN
ONEMLIDIR?

Thalassemia tasiyicisi olup olmadiginizi 6zel bir
kan testi yaptirarak saptayabilirsiniz. Sonug pozitif
¢ikarsa, yani siz thalassemiay tagiyorsaniz, hemen
panige kapilmaniza gerek yoktur. Ciinki siz thalas-
semiayi tagiyor olsamiz bile hasta degilsinizdir. Bu
durum sizin galigma kosullannizi etkilemez ve bu ta-
styicihginiz higbir zaman thalessemia majora donis-
mez. O halde su soru akliniza gelebilir. Thalasse-
mia tasiyicisi oldugumu bilmem nigin dnemli? He-
men belirtelim. Bu durum gelecekte sadlikh gocuk-
lar diinyaya getirmenizde dnem tasir. Eger esiniz de
sizin gibi thalassemia tasiyicisi ise yavrunuzun %
25 olasilikla thalassemia major olma yani bu hasta-
liga sahip olma durumu s6z konusudur ki, herhalde
higbir anne ve baba gocugunun saghkh olabilmesi-
ni sansa birakmak istemez.

Thalassemianin en agir sekli olan thalassemia
major ismi ile de anilan hastalk, dogumu izleyen
4-6'inc1 aydan sonra llerleyici bir kansizlik seklinde
baslar. Halsizlik, sik hastalanma, daha sonra dalak
ve karacigerde blylme, Iskelet sisteminde degisik-
likler seklinde ilerler.

Hastalann hayatta kalabilmeleri 3-4 haftada bir
yapilan kan transfizyoniar, viicutta demir birikimi-
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ni énleyici llacin 6zel bir pompa aracihgiyla kullanil-
masi ile saglanabilir.

Tam yasamlan boyunca hastane ve ilaca bagim-
I yagamak zorunda kalan hastalarda psikososyal so-
runlar da ortaya gikar. Gok iyi bilinmektedir ki, bir
hastaliktan korunmak, tedavi etmekten ¢ok daha
dnemlidir,

Thalassemia hastaligini tantmak, koruyucu 6n-
lemlerin alinmasini saglamak, hasta ve hasta veli-
lerinin karsilagtiklan sorunlan tartigmak, ¢cozim ara-
mak, yurtici ve yurtdisinda ayni konu ile ugrasan der-
neklerle igbirligi yapmak gibi amaglaria Ankara Tha-
lassemia Demegi kurulmustur. Thalassemia ile ugm
bilgiler de bir kitapgikta topianm:snr _

ARI_KOVANINDAKI
IGNELI SAAT

59 numarali an kovana geri dondyor. Anlarin calig-
masini denetleyen bilgisayar haber veriyor. Hareket sa-
ati 9.00, donds saati 10.30. Bal toplayanlar igin anlar
hakkinda her seyi bilmenin ¢agi basladi. ABD'nin Arizo-
na eyaletindeki Carl Hayden Bee Research Center'da bo-
cek uzmani olan Stephan L.Buchmann, bir an kovanina
elektronik bir “igneli saat™" yerlestirdi. Bununla, binler-
ce Uyesi bulunan bir an toplumunun izdihami iginde tek
tek is¢i anlan tespit edebiliyor.

Buchmann, siipermarketierde ¢oktan beri kullanilan
bir teknikden yararlaniyor. An toplumunun bir kag (ye-
sini bilgisayara ait bir serit kod ile donatiyor. Kodlama
sistemleri Greten bir firma onun igin bir kag milimetre
boyikligiinde rahatlikla anlann boyun kismina sijacak
etiketler geligtirdi,

An kovaninin girisindeki gelis ve gidisleri kaydegen
“igneli saat" tipk elektronik bir kasa gibi gal:smakta
Bir tarayici lazer igintyla hayvanlara dokunmakta, etiket-
lerin kodunu okumakta ve aldid bilgiyi bilgisayara ilet-
mektedir. Bilgisayar yaklasik yiz annin ¢aligma zamani
hakkinda kayit tutmaktadir. Kodlu etiketlerin gifresini goz-
mek igin tarayici yeterli zamana sahip olsun diye Buch-
mann, kovanin gingini, anlan yavag hareket etmeye zor-
layacak sekilde degistirdi.

Arastirmaci, arilann kag kez polen toplamak igin ko-
van digina giktiklanni ve ne kadar sire kovan diginda
kaldiklanni 6grenmek istiyor. Bu veriler, anicifann bal
mahsulind onceden daha kesin sekilde tahmin etmele-
rini mamkin kiliyor. Yine boceklerin veya kelebeklerin
yer degistimneleri de Buchmann'in yontemiyle kolaylik-
la takip edilebilecektir.

GEO'den gev.: idris OZYILDIRIM

PIRELERIN HAYATI

Hayvan papufasyonhn;nn ticari istisman, on-
larin genetik yapilarinda degigikliklere yol agabi-
Ifr mi?

Ingiltere 'de York Universitesi'nden Michael
Edley ve Richard Law, su pirelerini laboratuvar-
larda inceleyerek, bu soruya cevap bulmaya ¢a-
ligtiiar.

Su piresinden -Daphnia magna- iki kiyasla-
ma grubu aldilar. Grubun birinden dizenli olarak
yalnizea kiigiik su pirelerini, diger gruptan ise sa-
dece biytk hayvanlan uzaklagtirdilar. Aragtirma-
cilar yaklagik 150 giin sonra iki grup arasinda
genetik farkiliklar ortaya ¢iktigi gérdtiler. Aras-
tirmacilann kiglk su pirelerini uzaklastirdiklan

grup, simdi gelismelerinin daha erken safhalan
boyunca, daha hizl biylUmeye bagladilar.

Arashrmacilann daha bdylk su pirelerini
uzaklagtirdiklan grup ise tam tersine segilip ayn-
lacaklan ¢cadu etkin bir bigimde geciktirerek, da-
ha kdgik viicutianna ragmen daha agir gelistiter.
Ayrica daha fazla su piresi, secllip aynlamaya-
caklan bir buylkiikte iken Grediler.

Bu laboratuvar modelinin (calsmasinin) ama-
cl, gogu kez sadece blylk hayvanlarin toplandi-
gr -balkta oldugu gibi- dogal populasyonlann
insanlar tarafindan istismar edilmesini taklit et-
mekt. Sonuclar, arastirmacilanin neden cogu kez,
Ustiiste sadece Irl baliklarin alinmalarinin verim-
de 6nemli bir distige yol agtigini ortaya koyuyor.
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