602 TEDAVISINDE
YENI ASAMA

Amerika'da nbbr arastirmalar yapan bir sirket
(Keravision), goz igine kuguk bir operasyonla yerleg-
tirilerek gérme bozukluklarint daimf olarak tedavi
edebilen ve herhangi bir problemie karsilagildig za-
man kolayca gikarilabilen bir yapi gelistirdi.

G6z cerrahisinin amaci, insanlar: gézliklerden
ve kontakl lenslerden kurtarmaktir. Ama bunu ger-
ceklegtirirken kullandigfi geleneksel islamler hem kar-
magik hem de hassas olup sonuglan da geri
déndasdmsdzddr.

Gegenlerde Keravision (Santa Clora/California),
uzak ve yakin gdrme kusurlar ile astigmatizmi dg-
zeltecedini iddia ettigi *‘Intrastromal Corneal Ring"'
(ICR) denen bir yapi icat etti. Gdz bankasinda genis
tecribelerden sonra ICR, Brezilya'da Sao Paulo Has-
lanesi'nde, (ki kor gondlli Gzerinde bu yilin Mart ayin-
da denend| ve baganl sonuglar elde edildi.

Amerika Gida ve &g Yénetimi, ICR’'nin Ameri-
ka'daki kér gdndlidler Gzerindekt klinik galigmalan-
ni kabul etti. Kér olmayan goéndlliler tzerindeki
‘galismalarin ise bu yil iginde fleri bir tarihte baglamasi
bekleniyor

ICR, kornearin incelenmesinde genig kullarm

- alani olan korneaskopu da icat eden Optometrist Eu-
gene Reynolds tarafindan icat edilmistir. Raynolds,
korneanin destek dokusu olan mid-periferal stromo.
ya yerlegtinilen bir halkarmn (ICH) daraltiimas: veya
genigletiimesiyle korneanin egiminin dizeltilebilece-

* gini, bunun da gérme kusurlarin dizeltebilecedini
one surmektedir.

ICR'rin itk ¢alismalan, Reynolds ve St John Goz
Enstitisu'nde goz bifimei olan Joseph Felming ta-
rafindan yaratilmdgtar. Galigmalar: keravision de-
vam ettirmis ve kalarakt tedavisinde kullanilan
lenslerin yapi maddesinden kuglk bir plastik halka
(ICR) gelistirilmistir.

Goz cerrahi, bilgisayar klavuziugunda kornea-
nin dig kenarinda gézun beyazina yakin kesimde 3
mm gapinda dairesel bir oluk agar; sonra bu agik-
liktan ICR'yl igeriye sokar. ICR goz iginde halka te-
sekkul ederken, géziin gorme yolunu gaprazlamaz.

ICR, gbz iginde bir korse gibi davranir. Genig-
leyip sikisarak kornearnin eginmini degigtirir, Halka ge-
nisledigi zaman kornea dlzlegir, béylece yakini
gérme kusurunu dizeltir. Halka sikigtigh zaman Ise
kornea daha bombelegir ve uzagi gorme kusuru di-
zelir. Herhangi bir problem ortaya gikligi zaman,
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Gz kesiti: Korneamn tizerindeki kitgik bir agik-
ltktan sokulan ayarlanabilir halka sikistirilarak
veya gevsetilerek korneanin efimini dilzeltebilir
ve herhangi bir probleme neden oldugu zaman
kolayca cikarilabilir,

halka gozden kolaylikla gikarilabilir ve korneanin
merkezi (goziin 151di odaklayan en onemli kismi) hig
dokunulmarmg gibi kalir.

Diger cerrahi tekniklerin, érnedin radial kerato-
minin fkorneanin lazerle kesiferek dizlestirimesi ope-
rasyonu) en buylk dezavantaflari, sonuglarimn gern
dénigimsdz olugudur. Oysa ICR'nin sonuglan
geri dondgumlidir ve gézin optik zonuna zarar
vermez,

Royal Avustralya Koleji'nin temsilcisi Michael De-
laney (g6z bilimei), ICR'nin galigmalarimn basarili ol-
masi durumunda bunun goéz cerrahisinde bayuk bir
asama olacagini belirtmigtir. Fakat Reynolds, ICR -
nin gézu fazlaca sikigtirmas: durumunda gézin za-
rar gorebilecegini diginmektedir. Reynolds'a gore,
goz igine takilacak bir cisim incecik olmak zorunda-
dir ve bu da korneanin delinmesi i¢in bir risk
olugturabilir. Bu durum, istenen sonucun alinmasi igin
cismin hangi basingla Igeri sokulmas! gerektidine
baghair Ayrica halkamin gézden ¢iktig veya géz igin-
de kayboldugu dururnlarda da ciadr yan etkiler or-
taya gikabilir. Dahasi géz igine yerlegtirilen ya-
baner bir cisim géz Iginde enfeksiyona da neden
olabilir.

New Scientist 1/91'den gev.: Senay ERTEM
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