
‹nsano¤lu ortaya ç›kt›¤› günden beri akl› sa-
yesinde do¤ay› kendi istekleri do¤rultusunda
kullanabilmeyi baflarabildi. ‹lk ça¤lara, insano¤-
lunun ortaya ç›kt›¤› dönemlere bakt›¤›m›zda ön-
celeri atalar›m›z›n çok zay›f bir yap›ya sahip ol-
du¤unu görüyoruz. Ancak insanlar, sahip olduk-
lar› kültür üretme yetene¤i, yani edinilen bilgile-
rin yeni nesillere aktarabilme özelli¤iyle di¤er
canl›lardan oldukça farkl›laflarak, bir süre sonra
en güçlü canl› konumuna geliyor. ‹nsano¤lu bu
süre içinde yaflad›¤› ortamda bulunan hemen her
türlü bilgiyi çeflitli amaçlarla kullanmay› deniyor.
Bu denemeler sonucundaysa, bazen kullanabile-
ce¤i faydal› bilgileri keflfederken bazen de ken-
disi için çok zararl› olabilecek ve hatta ölümüne
sebep olabilecek keflifler yap›yor. Bu gözlem ve
incelemelerden sonra edinilen bilgilerin faydal›
olanlar› korunarak gelecek nesillere aktar›l›yor.
Ancak, atalar›m›z›n faydal› bilgileri ö¤renmesi
çok da kolay olmuyor. Çünkü bu ifle yarar bilgi-
lere ulafl›lana kadar bazen onlarca, bazen de
yüzlerce insan yaflam›n› yitiriyor. Zaman içinde
bu faydal› bilgilerin birikmesiyle insanlar karfl›-
laflt›klar› bir çok zorlu¤u aflmay› baflarabiliyor-
lar. Bu ayki konumuz da insanlar›n do¤ada bul-
du¤u ve fleker hastal›¤›n›n ortaya ç›kar›lmas›nda
kullan›lan bir teknik. 

Antik ça¤›n en önemli bilginlerinden olan ve
MS 23-79 y›llar› aras›nda yaflam›fl olan Plinius o
tarihlerde insanlar›n sahip oldu¤u bilgileri Natu-
ralis Historia (Do¤a Tarihi) adl› ansiklopedisinde
topluyor. 37 cilt olarak yaz›lan bu de¤erli eser-

ve orada yak›larak enerjiye dönüflüyor. Sa¤l›kl›
bir insanda bulunan tüm hücreler kanda serbest
olarak dolaflan flekerleri içlerine alabiliyor. Hüc-
relerin bu flekerleri içlerine alamamas› durumu-
naysa diyabet ad› veriliyor. K›sacas› diyabet, hüc-
relerin üzerindeki glikoz kap›s›n›n aç›lmamas›
durumu olarak kabul ediliyor. fieker hastalar›n›n
vücudunda karbonhidrat, protein ve ya¤ metabo-
lizmas› bozuluyor. fieker hastal›¤›nda görülen en-
sülin eksikli¤i veya fazlal›¤› durumunda kanda
dolaflan glikoz belli bir seviyeyi aflt›¤›nda ve hüc-
relere giremedi¤inde idrar ile d›flar› at›l›yor. Bu
durumda hücrelerin içine metabolizma için ge-
rekli enerjiyi üretmekte kullan›lacak flekerlerin
al›namamas› nedeniyle, diyabet hastalar›n›n iflta-
h› art›yor ve s›k s›k yeme iste¤i duyuyorlar. An-
cak tüketilen yiyeceklere karfl›n flekerlerin kanla
at›lmas›yla da gerekli enerji üretimi olmad›¤› için
hastalarda kilo kayb› görülüyor. Diyabet hastala-
r›nda görülen bir baflka anormal durumsa fleker-
lerin idrarla at›lmas› için s›k s›k tuvalete gitme ve
buna ba¤l› olarak s›v› kayb›ndan kaynaklanan
a¤›z kurulu¤u.

Binlerce y›l önce insanlar tuvaletlerini aç›k
havada yap›yorlard›. Bu aç›k hava tuvaletleri kul-
lan›l›rken de idrar bir müddet toprak üzerinde
kal›yordu. ‹drar genel olarak içerdi¤i amonyak ve
bazik yap›s› nedeniyle besleyici özelli¤i olmayan
bir s›v›. Ancak diyabet hastalar›n›n üretti¤i fleker
seviyesi yüksek idrar, kar›ncalar için cazip bir yi-
yecek haline dönüflebiliyor. Günümüzden yüzy›l-
lar önce bu özelli¤i keflfeden insanlar bu bilgiyi,

yeflil teknik haline getirerek uzun y›llar bo-
yunca kulland›lar. Bu teknik, sadece
aç›k havada de¤il yerleflik düzene
uyum sa¤lam›fl ve kapal› tuvalet
kullanan insanlar taraf›ndan da ya-
k›n zamana kadar kullan›l›yordu.
Bu tekni¤i uygulamak isteyen in-
sanlar, idrarlar›n› bir kaba koyarak
kar›nca yuvas› olan bir yere b›rak›-
yorlar ve bir süre kar›ncalar›n idra-
r› yuvalar›na tafl›y›p tafl›mad›klar›n›
gözlüyorlard›. E¤er kar›ncalar id-
rar› yuvalar›na tafl›yorlarsa idrar›n

sahibi de kan›nda fleker seviyesinin
yüksek oldu¤unu anl›yordu. 

Ça¤›m›zda geliflmifl laboratuarla-
r›n kurulmas› ve analiz tekniklerin ge-

liflmesiyle fleker tahlili yapt›rmak çok ko-
laylafl›rken, yeni ç›kan elektronik ayg›tlar-

la sadece parma¤›n›za küçük bir i¤ne bat›-
rarak elde etti¤iniz bir damla kanla fleker
tahlilini kendi kendinize yapman›z bile
mümkün. Ancak son y›llarda Güney Ameri-

ka’da yap›lan antropoloji ve etnobiyoloji ça-
l›flmalar›nda ya¤mur ormanlar›nda yaflayan il-

kel kabilelerin fleker tahlili için hâlâ kar›ncalar›
kulland›klar›n› rapor ediliyor.

de, do¤a ile ilgili tüm önemli bilgiler verilirken
bu bilgilerin çeflitli alanlarda nas›l kullan›ld›¤› da
anlat›l›yor. Plinius’tan ö¤rendi¤imize göre, o y›l-
larda henüz enjeksiyon bile keflfedilmemiflken in-
sanlar›n fleker hastas› olup olmad›¤›n› belirlemek
için kar›ncalar› kullan›yorlard›. Bu il-
ginç yöntemi aç›klamadan önce bi-
raz fleker hastal›¤› hakk›nda bilgi
verelim. 

Bilimsel ad› diyabet olan fleker
hastal›¤›, baflta karbonhidratlar ol-
mak üzere protein ve ya¤ sentezle-
rini ilgilendiren bir metabolizma
hastal›¤›. Bu rahats›zl›¤›n en
önemli özelli¤i, kanda bulunan
fleker düzeyinin yüksek olma-
s›. Diyabet hastalar›ndaki te-
mel bozukluk, kan yoluyla
tafl›nan flekerin (glikoz),
hücrelerin içine gireme-
mesinden kaynaklan›-
yor. Normal koflullar-
da tüketilen besin-
lerden elde edilen
ya da karaci¤er-
deki depolardan
kana sal›nan fle-
kerler, pankreas
taraf›ndan salg›-
lanan ensülin hor-
monunun yard›m›y-
la hücre içine giriyor
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