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Seker Hastaliginin Habercisi Karincalar

insanoglu ortaya ciktigi giinden beri akli sa-
yesinde dodayi kendi istekleri dogrultusunda
kullanabilmeyi basarabildi. ilk caglara, insanog-
lunun ortaya ¢iktigi donemlere baktigimizda on-
celeri atalarimizin ¢ok zayif bir yapiya sahip ol-
dugunu goriiyoruz. Ancak insanlar, sahip olduk-
lari kiiltiir liretme yetenegi, yani edinilen bilgile-
rin yeni nesillere aktarabilme ozelligiyle diger
canhlardan oldukca farklilasarak, bir stire sonra
en gliclii canli konumuna geliyor. insanoglu bu
siire icinde yasadigi ortamda bulunan hemen her
tirlii bilgiyi cesitli amaclarla kullanmayi deniyor.
Bu denemeler sonucundaysa, bazen kullanabile-
cegi faydali bilgileri kesfederken bazen de ken-
disi icin cok zararl olabilecek ve hatta dliimiine
sebep olabilecek kesifler yapiyor. Bu gozlem ve
incelemelerden sonra edinilen bilgilerin faydali
olanlari korunarak gelecek nesillere aktariliyor.
Ancak, atalarimizin faydali bilgileri 6grenmesi
¢ok da kolay olmuyor. Ciinkii bu ise yarar bilgi-
lere ulasilana kadar bazen onlarca, bazen de
ylizlerce insan yasamini yitiriyor. Zaman icinde
bu faydali bilgilerin birikmesiyle insanlar karsi-
lastiklart bir cok zorlugu asmayi basarabiliyor-
lar. Bu ayki konumuz da insanlarin dogada bul-
dugu ve seker hastaliginin ortaya cikarilmasinda
kullanilan bir teknik.

Antik cagin en onemli bilginlerinden olan ve
MS 23-79 yillart arasinda yasamis olan Plinius o
tarihlerde insanlarin sahip oldugu bilgileri Natu-
ralis Historia (Doda Tarihi) adli ansiklopedisinde
topluyor. 37 cilt olarak yazilan bu degerli eser-

de, doga ile ilgili tim onemli bilgiler verilirken
bu bilgilerin cesitli alanlarda nasil kullanildigi da
anlatiliyor. Plinius’tan 6grendigimize gore, o yil-
larda hentiz enjeksiyon bile kesfedilmemisken in-
sanlarin seker hastasi olup olmadigini belirlemek
icin karincalari kullaniyorlardi. Bu il-

gin¢ yontemi aciklamadan once bi-
raz seker hastaligi hakkinda bilgi
verelim.

Bilimsel adi diyabet olan seker
hastaligi, basta karbonhidratlar ol-
mak lizere protein ve yag sentezle-
rini ilgilendiren bir metabolizma
hastaligr. Bu rahatsizligin en
onemli ozelligi, kanda bulunan
seker diizeyinin yiiksek olma-
si. Diyabet hastalarindaki te-
mel bozukluk, kan yoluyla
tasinan sekerin (glikoz),
hiicrelerin icine gireme-
mesinden kaynaklani-
yor. Normal kosullar-
da tiiketilen besin-
lerden elde edilen
ya da karaciger-
deki depolardan
kana salinan se-
kerler, pankreas
tarafindan salg:-
lanan ensiilin hor-
monunun yardimiy-
la hiicre icine giriyor
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ve orada yakilarak enerjiye doniisiiyor. Saglikh
bir insanda bulunan tiim hiicreler kanda serbest
olarak dolasan sekerleri iclerine alabiliyor. Hiic-
relerin bu sekerleri iclerine alamamasi durumu-
naysa diyabet adi veriliyor. Kisacas! diyabet, hiic-
relerin lizerindeki glikoz kapisinin agilmamasi
durumu olarak kabul ediliyor. Seker hastalarinin
viicudunda karbonhidrat, protein ve yag metabo-
lizmasi bozuluyor. Seker hastaliginda gériilen en-
stilin eksikligi veya fazlahgi durumunda kanda
dolasan glikoz belli bir seviyeyi astiginda ve hiic-
relere giremediginde idrar ile disar1 atiliyor. Bu
durumda hiicrelerin icine metabolizma icin ge-
rekli enerjiyi lretmekte kullanilacak sekerlerin
alinamamasi nedeniyle, diyabet hastalarinin ista-
hi artiyor ve sik sik yeme istegi duyuyorlar. An-
cak tiiketilen yiyeceklere karsin sekerlerin kanla
atilmasiyla da gerekli enerji tiretimi olmadigi icin
hastalarda kilo kaybi goriiliiyor. Diyabet hastala-
rinda goriilen bir baska anormal durumsa seker-
lerin idrarla atilmasi icin sik sik tuvalete gitme ve
buna bagh olarak sivi kaybindan kaynaklanan
agiz kurulugu.

Binlerce yil 6nce insanlar tuvaletlerini acik
havada yapiyorlardi. Bu actk hava tuvaletleri kul-
lanilirken de idrar bir miiddet toprak iizerinde
kaliyordu. idrar genel olarak icerdigi amonyak ve
bazik yapisi nedeniyle besleyici ozelligi olmayan
bir sivi. Ancak diyabet hastalarinin iirettigi seker
seviyesi yiiksek idrar, karincalar icin cazip bir yi-
yecek haline doniisebiliyor. Giiniimiizden yiizyil-
lar 6nce bu ozelligi kesfeden insanlar bu bilgiyi,

yesil teknik haline getirerek uzun yillar bo-
yunca kullandilar. Bu teknik, sadece
actk havada degil yerlesik diizene
uyum saglamis ve kapali tuvalet
kullanan insanlar tarafindan da ya-
kin zamana kadar kullaniliyordu.
Bu teknigi uygulamak isteyen in-
sanlar, idrarlarini bir kaba koyarak
karinca yuvasi olan bir yere biraki-
yorlar ve bir siire karincalarin idra-
ri yuvalarina tasiyip tasimadiklarini
gozliiyorlardi. Eger karincalar id-
rari yuvalarina tastyorlarsa idrarin
sahibi de kaninda seker seviyesinin
yiiksek oldugunu anliyordu.
Cagimizda gelismis laboratuarla-
rin kurulmasi ve analiz tekniklerin ge-
lismesiyle seker tahlili yaptirmak cok ko-
laylasirken, yeni cikan elektronik aygitlar-
la sadece parmaginiza kiiciik bir igne bati-
rarak elde ettiginiz bir damla kanla seker
tahlilini kendi kendinize yapmaniz bile
miimkiin. Ancak son yillarda Giiney Ameri-
ka’da yapilan antropoloji ve etnobiyoloji ca-
lismalarinda yagmur ormanlarinda yasayan il-
kel kabilelerin seker tahlili icin hala karincalari
kullandiklarini rapor ediliyor.
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