FiZIKSEL ENGELLI
DESTEK UNITESI

Yaslilik, hastalik ya da kazayla

gelen yataga bagimlilik, hem hasta

hem de yakinlari i¢in acili bir
sorun. Bir buluscumuz, yataga
bagimhhgin en 6nemli sorununa

etkili ¢oziimler getiren ve hastayla,

yakinlarinin yasam kalitelerini
biiyik olclide yiikseltmeye
aday bir arag gelistirmis.

Fiziksel yetersizlik (yashhk, yatalaklik, agir
hastalik, fel¢ vb.) nedeniyle bir bagka insanin fizik-
sel yardimina muhtac olmak éteden beri hem has-
tanin hem de hastaya bakmak zorunda olan hasta
yakinlari icin azap verici bir durum olmustur. Her
glin giinde en az iki kez hastaya hijyenik bakim
yapmak, hastayi kaldirmak yatirmak vb. giinliik ru-
tin isler haline gelir. Eger gecici bir hastaliksa in-
sanlar katlanabilir; ama, sorun kalici olursa, hasta
genellikle bir odadaki yataga mahkum olur gide-
rek yalnizlagir. Evin icinde bile. Hasta yataginda
yeterince hareket ettirilmezse, bedenin yataga te-
mas eden kisimlarinda yeterli kan dolagimi olma-
digindan dolayi yara olusmaya baglar. Hasta yakin-
larinin da yasam kalitesi diiser. Yataga bagiml
hastalarin en 6nemli sorunu olan bedensel atikla-
rin temizlenmesi icin Fiziksel Engelli Destek Unite-
si projesini gelistirdik. Teknik ozelliklerini ortaya
koyan isim de verdik: ROBOMIX.

ROBOMIX’ in teknik 6zellikleri ve marifetleri
sunlar:

1- Hastanin bedeninde atiklarin terk ettigi bol-
gelerin cevresine temas ederek atiklar hastanin
bedenini terk ettigi anda cevresinde hicbir tarafa
sizdirmadan ve hastanin hareket serbestisini kisit-
lamadan hastanin yatarken saga sola donmesini
engellemeyen diizenek sayesinde, atik desarji bas-
lar baslamaz sensor hemen algilar. Atik uzaklagtir-
ma mekanizmasini harekete gecirip hastanin bede-
nini terk eden atiklarit ROBOMiX’in icinde mevcut

atik deposuna intikal ettirirken, bir yandan da RO-
BOMiX hastayi hangi konumda tutuyorsa tutsun
(dik, yatak, koltuk) koltuk pozisyonuna getirdik-
ten sonra hastanin ayagini bastigi basamak yuka-
riya dogru kalkarak hastayr ¢omelme durumuna
getirir. Boylece, atiklarin hastanin bedeninden ko-
lay terk etmesi saglanir. Daha sonra arag, atikla-
rin terk ettigi bolgeleri sampuan ve hijyenik mal-
zemeyle yikayip durular ilik hava piiskiirterek islak
bolgeyi kurutur, parfiim sikarak yeterli temizligi
saglamis olur. Kisaca bedensel atiklar hi¢ kimse-
nin yardimi olmadan ROBOMIX ‘in atik deposuna
intikal ederken ilgili bolgeleri ROBOMIX marifetiy-
le saghkh bir temizlik saglanmis olur.

2- Atik bosaltma istasyonu, onceden mekanin
uygun bdlgesine ( tuvalet, banyo vh.) monte edilen
atik bosaltma istasyonundan hastanin bulundugu
mekana yakin yere bir iz uygulanir. ROBOMIX’ in
atik deposu doldugunda ikaz verir. Bu durumda
hasta, bilinci yerindeyse kendisi joystickle yonlendi-
rerek ROBOMIX'i iz baslama cizgisi (izerine getirir;
eger bilinci yoksa ROBOMIX cevresinde her hangi
bir insan tarafindan uzaktan kumandayla yerdeki iz
baslama cizgisinin tizerine getirilir. iz baslama ciz-
gisi tistiine geldiginde artik hi¢c kimsenin komutu-
nu dinlemez ve ROBOMIX kendisini yonlendirerek
atik aktarma istasyonuna gider. istasyonla kenetle-
nir, atiklarin kanalizasyona bosaltma islemini ger-
¢ceklestirir, ekipmanlarini temizler, deposunda aza-
lan temiz suyu tamamlar (kenetlenmede her hangi

aksaklikta atiklari bosaltma islemi gerceklesmez).
Ozetlersek, hastanin bedenini terk eden atiklar ka-
nalizasyona intikal edinceye kadar hastanin hic
kimsenin yardimina ihtiyaci yoktur (ROBOMIX’i iz
cizgisine yonlendirmek haric). Biitiin bu islemleri
yaptiktan sonra gerisin geriye iz takip cizgisinin
baslama noktasina kadar gelir ve durur, yeniden in-
san kontroliine girmeye hazir bekler.

3- Hastanin uyumasi icin ayrica baska bir yata-
ga yatirimasina gerek yok. ROBOMiX’in yatak bu-
tonuna basildiginda kendisini 90x190cm. boyu-
tunda yatak konumuna déniistiirtir. Bunun icin bi-
linci yerinde olmayan hastalar icin yanindaki her-
hangi birisinin yatak butonuna basip, bir de hasta-
nin lizerine bir ortii sermesi yeterlidir.

4- Hastaya jimnastik yapabilmek icin ROBO-
MiX’in jimnastik butonuna basmak yeterlidir. RO-
BOMiX hastayi ayakta dikilmis vaziyete getirip
hastanin ayaklarinin bastigi basamagi yukari asagi
hareket ederek hastanin jimnastik hareketlerini
gerceklestirir. Ayrica, hastanin ayakta dik vaziyet-
te durmasi, yatak ya da oturma pozisyonundayken
uyusan sirt ve baldir kaslari acilirken saghkli kan
dolasimi da gerceklesir ve hastanin bedeninde ya-
ra olusmasi engellenmis olur.

ROBOMiX’in istege bagh alt yapisi da mevcut;
Hasta TV veya DVD izleyebilir ayni zamanda MP 3
dinleyebilir. Ayrica, internet araciigiyla disarida
oldugunuz zaman veya is yerinizdeki bilgisayarla
hastanizla canli yayinla baglanabilir, hastanizi izle-
yebilirsiniz. Ugtincii kusak GSM sebekesine sahip
olan iilkelerde yasayanlar cep telefonuyla hastay:
gorebilir ve konusabilir.

ROBOMiX varsa artik hastaniz ne evdeki bir
odaya kapatilmis olacak, ne de bir bakim evine
terk edilen bir insan olacak. O yine sizin sevdigi-
niz, seveniniz olacak. Bir de masanizda ROBOMiX’
e yer acarsaniz hastanizla ayni masada yemek ye-
me zevkini yasamaya devam edeceksiniz. Yasam
kalitenizden bir sey kaybetmeden, yani kisaca has-
ta yakini olarak hastanin size kiilfeti sadece uzak-
tan kumanda kullanmak ya da bir iki butona bas-
maktan ibaret hepsi bu kadar.
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