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Gectigimiz Agustos ayinda, Nature
ve Cell gibi saygin bilimsel kaynaklar-
da yayimlanan bir arastirma, kadinlar-
da kisirlik sorununun 6nlenmesine yo6-
nelik umut verici gelismelere isaret
ediyor. Arastirmayr yurtiten ABD’li
ekip, fareler tzerinde yaptiklar1 de-
neylerde, kandaki ve kemik iligindeki
kok hticreler sayesinde yumurtaliklar-
da yeni yumurtalar olustugunu sapta-
dilar. Belki de kadmlar, bu bulgular
1s18inda, Uretkenliklerini uzun yillar
koruyabilecekler. Dahasi, kanser has-
talig1 nedeniyle kemoterapiye maruz
kalacak ve bu nedenle tretkenlikleri
tehlikeye girecek genc kadinlar, bu
yontem sayesinde, kanser tedavisin-
den sonra bebek sahibi olabilecekler.
Harvard Tip Fakiiltesi 68retim tyesi
ve Massachusetts Hastanesi Ureme Bi-
yolojisi Boltimt Baskani Dr. Jonathan
Tilly liderliginde yiirttiilen arastirma
insan tizerinde kanitlandig1 takdirde,
kadinin sinirli sayida yumurtayla diin-
yaya geldigi ve bu yumurta stogunun
tiikenmesiyle birlikte menopoza girdi-
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gi tezi de curdtilmus olacak. Arastir-
ma, bilim diinyasinda epeyce yanki
uyandirmissa da, bazi arastirmacilar
bulgularin dogrulugunun kanitlanma-
s1 icin, ayni deneyin baska ekiplerce
farkli arastirma laboratuvarlarinda
tekrarlanmasi gerektigi gortistindeler.
Uzerinde durulan bir baska noktaysa,
kan ya da kemik iligi nakli sonucunda
yeni yumurtalar tireten deney fareleri-
nin gebe kalip kalamayacagi; gebe kal-
diklar1 takdirdeyse yavrularin saglikl
olup olmayacagi. Arastirmanin en bu-
yiuk destekcilerinden biri ise ABD’nin
Cornell Universitesi'nde kadim firet-
kenliginin korunmasi bélimu baskani
Dr. Kutluk Oktay. Oktay, bu calisma-
nin kisirlik tedavisinde ¢igir acacagi
gorlistinde, clinki basit bir kan nak-
linden ibaret olan islem, halen uygu-
lanmakta olan embriyo, yumurta, ya
da yumurtalik dokusunun dondurul-
mas! gibi alternatif yontemlere gore
cok daha kolay uygulanabiliyor. Ok-
tay, kadin tretkenliginin korunmasi
lizerine  arastirmalarini  yillardir

ABD’de ytrdten basarili bilim insanla-
rimizdan biri. Kanserli kadinlarda ke-
moterapinin yol acacagi kisirlik soru-
nunu 6nlemeye yonelik gelistirdigi yu-
murtalik dokusu nakli iglemi tip dun-
yasinda biiyuk ilgi uyandirmis. Kendi-
siyle, kadinda turetkenligi korumaya
yonelik halen tizerinde calisilan en ye-
ni yontemler konusunda gorustiik.

Kendinizden s6z eder misiniz?

Hacettepe Tip Fakiiltesini 1986 yi-
Iinda bitirdim ve Amerika’ya geldim.
Kadin dogum konusunda ihtisasimi
Connecticut Universitesi’'nde yaptim.
Texas Universitesinde de tireme en-
dokrinolojisi (hormon hastaliklari) ve
infertilite (kisirlik) konusunda tst ihti-
sasim1 yaptim. Daha sonra bir yil, In-
giltere’de davetli olarak, yumurtalik
biyolojisi ve yumurtalik dokusunun
dondurulmasi konusunda arastirma-
lar yaptim. Tekrar Amerika’ya don-
diim. Su anda Cornell Universitesi Ka-
din Dogum ve Ureme Endokrinolojisi
Béliimii'nde tremenin korunmasi bo-
ltim baskaniyim.

Su anda hangi konularda aragtirma
yapiyorsunuz?

Birincisi, yumurtalik fizyolojisi te-
mel arastirmalariyla ilgili olarak yu-
murtaliklarin molekiiler gelisim meka-
nizmalar1 konusunda arastirma yapi-
yorum. Ikincisi, kadinlarda iiremenin
korunmasiyla ilgili, yani yumurtalik
dokusunun dondurulmasi, yumurtalik
nakli gibi teknikler tizerinde calistyo-
rum. Ben yumurtalik nakli ameliyatini
klinik olarak ilk yapan ve bu konuda-
ki teknikleri gelistiren kimseyim.

Gelistirdiginiz bu teknigi daha ay-
rintili anlatir misiniz? Bagari orani
nedir?

Bilindigi gibi kemoterapi kadinin
lreme sistemine 6nemli 6l¢lide zarar
veriyor. Kansere yakalanmis geng ka-
dinlarin en biiytik sorunu kemoterapi-
den sonra yeniden bebek sahibi ola-
mamalariydi. Gelistirdigim teknikle bu
sorun ortadan kalkiyor. Kemoterapi-
den 6nce hastanin yumurtalik dokula-
r1 donduruluyor. Tedavi tamamlandik-



tan sonra, yumurtalik dokusu, ya ka-
rin icine ya da deri altina naklediliyor.
Bu islemden sonra hasta kemoterapi-
den dolay1 girdigi menopozdan ciki-
yor. Hastanin menopozdan cikmasiyla
birlikte, yumurtalik dokusu yeniden
yumurtalar tiretmeye basliyor. Hasta
yeniden bebek sahibi olmak istedigin-
de, deri altina ya da karin igine yerles-
tirilmis olan yumurtalik dokusunun
tirettigi yumurtalar toplaniyor. Bu tiir
hastalar ttip bebek yontemiyle tekrar
cocuk sahibi olabiliyorlar. Bu yeni bir
teknik. Belki bugiine kadar rapor edil-
mis 12 tane vaka oldu. Bunlarin altisi
benim uyguladigim vakalar. Bugtine
kadar tc canli dogum gerceklesti bu
yontem sayesinde, ancak yontem tize-
rindeki arastirmalarim halen devam
ediyor. O ytizden su asamada bir basa-
r1 oranindan s6z etmek dogru olmaz.

Yasla ilgili bir sinirlama var m1 uy-
guladiginiz yontemde?

Uretkenlikle ilgili her prosedirde,
islemi, kadin ne kadar gencken yapar-
saniz basari orani o kadar ytiksek olu-
yor. Ornegin, yast 40 ve tizeri olan ka-
dinlarda basar1 orani oldukca diistk.
Bu ytizden bu teknigi daha cok yasi
40’ altinda olan kadinlara uyguluyo-
ruz.

Kadinda kisirligi 6nlemeye yonelik
gelinen son agsama nedir? Menopozun
ertelenmesi ya da ortadan kaldirilmasi
miimkiin olabilecek mi?

Menopozun tarihe karismasi halen
bilimsel olarak mimkiin degil. Ama,
ornegin kemoterapi gibi nedenlerle
menopoza erken girmek durumunda
kalan hastalar icin, yumurtalik doku-
sunun ya da yumurtalarmn dondurul-
masiyla bunun 6ntine gecilmeye calisi-
liyor. Onun disinda da yakin zamanda
fareler tizerinde yapilan kék hticre ca-
lismalar1 var. Menopoza sokulmus de-
ney hayvanlarinin, kemik iliginden ali-
nan kok hicrelerle tekrar menopoz-
dan cikmasi saglanabiliyor. Su aralar
bu konudaki arastirmalari yapan Har-
vard Tip Fakiiltesi’'nden Dr. Jonathan
Tilly ile ishirligi icerisindeyiz. Insan-
larda boyle bir uygulamanin yapilip
yapilamayacagini laboratuvar ortamin-
da arastiriyoruz. Yani insana ait yu-
murtalik dokular1 tizerinde arastiriyo-
ruz yoéntemi. Fareler (izerine basariyla
uygulanan yontem, insan dokusu icin
de ayni sonucu verirse, o zaman bir
sonraki asama olan klinik ¢alismalara

gecilebilir. Ama su an i¢in menopozun
tarihe karisacagini séylemek zor.

Jonathan Tilly'nin uyguladigi yon-
tem konusunda daha ayrintil1 bilgi ve-
rir misiniz?

Esasinda Jonathan Tilly’nin gelistir-
digi yontem oldukca basit. Fareler
tizerinde c¢alisirken, kemik iliginde
gen hiicreleri oldugunu tespit edince,
kemoterapiyle menopoza soktugu
hayvanlara saglikli hayvanlardan ke-

mik iligi ve hatta kan veriyor, tipki
kanserli hastalara kemik iligi nakli ya-
pilmasi gibi. Bu islemden sonra, me-
nopoza girmis yumurtaliklar tekrar
yumurtayla doluyor ve hayvanlar hor-
mon (iretmeye basliyor. Bu islem in-
sanlara uyarlanirsa ne olacak? Belki
kemoterapiden 6nce kadin hastanin
kemik iligi dondurulacak ve bu ilik,
hasta ileride ¢ocuk sahibi olmak ya da
menopozdan cikmak istediginde ken-
disine geri verilecek. Kemik iligi taze-
lendigi icin, kok hticreler kan aracili-
giyla yumurtaliga gidip yerlesecekler
ve yeni yumurtalarin olusmasini sagla-
yacaklar. Boylece de hasta yeniden
tiretkenligine kavusmus olacak. Yani
belki de insanlar basit bir kan alma gi-
risimiyle ileride menopozdan cikabile-
cek. Umut bu.

Halen ftzerinde ¢aligilan bu ileri
yontemler bir yana, kadinlarin tret-
kenliklerini korumlar1 konusunda ne
Onerirsiniz?

Birincisi, kadinlar ¢ocuk sahibi ol-
may1 geciktirmemeliler, ¢linki dret-

kenligin en biiyiik diismam yas. Ikinci-
si, sigara icmemeliler, clinkt sigara
menopoz yasini U¢ yil kadar erkene
alabiliyor. Uctinciisti de giivenli bir
cinsel beraberlik icinde olmalari, aksi
takdirde hem hayati risk s6z konusu
olabiliyor, hem de cinsel yolla bulasan
hastaliklar, tiiplerin tikanmasi gibi, ki-
sirliga kadar varan ciddi sorunlara yol
acabiliyor. Uremeyle ilgili bir sorun
yasandigi zaman da cok gecikmeden
bu konuda uzmanlasmis birine gitme-
lerini tavsiye ederim, clinkii 35 yasi
gectikten sonra gebe kalma oraninda
dtisme oluyor. Kadinlar, bu nedenle
uzmanhgi kadin dogum olup da kisir-
lik ve tireme endokrinolojisi olmayan
doktorlarla fazla zaman kaybetmeme-
liler. Zaman gectikce yaslanmayla ilgi-
li sorunlar giderek ciddilesiyor ve ka-
dinin ¢ocuk sahibi olma sansi daha da
azaliyor.

Kadin saglig1 ve tiretkenligin korun-
mast konusuna ilgi duyan, ileride bu
konulara yonelmek isteyen genclerimi-
ze iletmek istediginiz bir sey var m1?

Bu konulara ilgi duyan arkadaslara
tavsiyem, artik tip bilimi son derece
molektiler dilizeye gelmeye basladi. O
nedenle, temel bilimler konusundaki
bilgilerini gelistirsinler. Biyoloji alanin-
da doktora yapabilirler. Bir¢ok arastir-
ma artik laboratuvar ortaminda yapil-
dig1 icin, bu tip konulara yénelebilir-
ler. Klinik alanindaki uygulamalara
kaymak istiyorlarsa tabii tip doktoru
derecesi gerekiyor. Uzun ve zahmetli
bir siirec ama degecegi inancindayim.

Gelecek icin hedefleriniz neler?

Gelecek icin en oOnemli amacim
tretkenligi geri getirmenin en basit
yontemlerini gelistirmek. Kemik iligi
ya da kan nakli yardimiyla yumurta
lretme y6nteminin insan tizerinde de
basarili sonuclar vermesini umut edi-
yorum. Bu basarildig1 takdirde kisirli-
gin onlenmesi konusunda 6nemli bir
adim atilmis olacak. Ikincisi de yumur-
talik naklini gerceklestirdigimiz hasta-
lar beklenenden daha uzun stire yu-
murta Uretiyor. Bu olgu ile kandaki
kok hiticreler arasinda bir baglant1 ol-
dugunu distintiyorum. Bu baglantiyi
c6zmek icin de arastirmalarimiz de-
vam ediyor.
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