
Geçti¤imiz A¤ustos ay›nda, Nature
ve Cell gibi sayg›n bilimsel kaynaklar-
da yay›mlanan bir araflt›rma, kad›nlar-
da k›s›rl›k sorununun önlenmesine yö-
nelik umut verici geliflmelere iflaret
ediyor. Araflt›rmay› yürüten ABD’li
ekip, fareler üzerinde yapt›klar› de-
neylerde, kandaki ve kemik ili¤indeki
kök hücreler sayesinde yumurtal›klar-
da yeni yumurtalar olufltu¤unu sapta-
d›lar. Belki de kad›nlar, bu bulgular
›fl›¤›nda, üretkenliklerini uzun y›llar
koruyabilecekler. Dahas›, kanser has-
tal›¤› nedeniyle kemoterapiye maruz
kalacak ve bu nedenle üretkenlikleri
tehlikeye girecek genç kad›nlar, bu
yöntem sayesinde, kanser tedavisin-
den sonra bebek sahibi olabilecekler.
Harvard T›p Fakültesi ö¤retim üyesi
ve Massachusetts Hastanesi Üreme Bi-
yolojisi Bölümü Baflkan› Dr. Jonathan
Tilly liderli¤inde yürütülen araflt›rma
insan üzerinde kan›tland›¤› takdirde,
kad›n›n s›n›rl› say›da yumurtayla dün-
yaya geldi¤i ve bu yumurta sto¤unun
tükenmesiyle birlikte menopoza girdi-

¤i tezi de çürütülmüfl olacak. Araflt›r-
ma, bilim dünyas›nda epeyce yank›
uyand›rm›flsa da, baz› araflt›rmac›lar
bulgular›n do¤rulu¤unun kan›tlanma-
s› için, ayn› deneyin baflka ekiplerce
farkl› araflt›rma laboratuvarlar›nda
tekrarlanmas› gerekti¤i görüflündeler.
Üzerinde durulan bir baflka noktaysa,
kan ya da kemik ili¤i nakli sonucunda
yeni yumurtalar üreten deney fareleri-
nin gebe kal›p kalamayaca¤›; gebe kal-
d›klar› takdirdeyse yavrular›n sa¤l›kl›
olup olmayaca¤›. Araflt›rman›n en bü-
yük destekçilerinden biri ise ABD’nin
Cornell Üniversitesi’nde kad›n üret-
kenli¤inin korunmas› bölümü baflkan›
Dr. Kutluk Oktay. Oktay, bu çal›flma-
n›n k›s›rl›k tedavisinde ç›¤›r açaca¤›
görüflünde, çünkü basit bir kan nak-
linden ibaret olan ifllem, halen uygu-
lanmakta olan embriyo, yumurta, ya
da yumurtal›k dokusunun dondurul-
mas› gibi alternatif yöntemlere göre
çok daha kolay uygulanabiliyor. Ok-
tay, kad›n üretkenli¤inin korunmas›
üzerine araflt›rmalar›n› y›llard›r

ABD’de yürüten baflar›l› bilim insanla-
r›m›zdan biri. Kanserli kad›nlarda ke-
moterapinin yol açaca¤› k›s›rl›k soru-
nunu önlemeye yönelik gelifltirdi¤i yu-
murtal›k dokusu nakli ifllemi t›p dün-
yas›nda büyük ilgi uyand›rm›fl. Kendi-
siyle, kad›nda üretkenli¤i korumaya
yönelik halen üzerinde çal›fl›lan en ye-
ni yöntemler konusunda görüfltük.      

KKeennddiinniizzddeenn  ssöözz  eeddeerr  mmiissiinniizz??
Hacettepe T›p Fakültesini 1986 y›-

l›nda bitirdim ve Amerika’ya geldim.
Kad›n do¤um konusunda ihtisas›m›
Connecticut Üniversitesi’nde yapt›m.
Texas Üniversitesi’nde de üreme en-
dokrinolojisi (hormon hastal›klar›) ve
infertilite (k›s›rl›k) konusunda üst ihti-
sas›m› yapt›m. Daha sonra bir y›l, ‹n-
giltere’de davetli olarak, yumurtal›k
biyolojisi ve yumurtal›k dokusunun
dondurulmas› konusunda araflt›rma-
lar yapt›m. Tekrar Amerika’ya dön-
düm. fiu anda Cornell Üniversitesi Ka-
d›n Do¤um ve Üreme Endokrinolojisi
Bölümü’nde üremenin korunmas› bö-
lüm baflkan›y›m. 

fifiuu  aannddaa  hhaannggii  kkoonnuullaarrddaa  aarraaflfltt››rrmmaa
yyaapp››yyoorrssuunnuuzz??

Birincisi, yumurtal›k fizyolojisi te-
mel araflt›rmalar›yla ilgili olarak yu-
murtal›klar›n moleküler geliflim meka-
nizmalar› konusunda araflt›rma yap›-
yorum. ‹kincisi, kad›nlarda üremenin
korunmas›yla ilgili, yani yumurtal›k
dokusunun dondurulmas›, yumurtal›k
nakli gibi teknikler üzerinde çal›fl›yo-
rum. Ben yumurtal›k nakli ameliyat›n›
klinik olarak ilk yapan ve bu konuda-
ki teknikleri gelifltiren kimseyim. 

GGeelliiflflttiirrddii¤¤iinniizz  bbuu  tteekknnii¤¤ii  ddaahhaa  aayy--
rr››nntt››ll››  aannllaatt››rr  mm››ss››nn››zz??  BBaaflflaarr››  oorraann››
nneeddiirr??

Bilindi¤i gibi kemoterapi kad›n›n
üreme sistemine önemli ölçüde zarar
veriyor. Kansere yakalanm›fl genç ka-
d›nlar›n en büyük sorunu kemoterapi-
den sonra yeniden bebek sahibi ola-
mamalar›yd›. Gelifltirdi¤im teknikle bu
sorun ortadan kalk›yor. Kemoterapi-
den önce hastan›n yumurtal›k dokula-
r› donduruluyor. Tedavi tamamland›k-
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tan sonra, yumurtal›k dokusu, ya ka-
r›n içine ya da deri alt›na naklediliyor.
Bu ifllemden sonra hasta kemoterapi-
den dolay› girdi¤i menopozdan ç›k›-
yor. Hastan›n menopozdan ç›kmas›yla
birlikte, yumurtal›k dokusu yeniden
yumurtalar üretmeye bafll›yor. Hasta
yeniden bebek sahibi olmak istedi¤in-
de, deri alt›na ya da kar›n içine yerlefl-
tirilmifl olan yumurtal›k dokusunun
üretti¤i yumurtalar toplan›yor. Bu tür
hastalar tüp bebek yöntemiyle tekrar
çocuk sahibi olabiliyorlar. Bu yeni bir
teknik. Belki bugüne kadar rapor edil-
mifl 12 tane vaka oldu. Bunlar›n alt›s›
benim uygulad›¤›m vakalar. Bugüne
kadar üç canl› do¤um gerçekleflti bu
yöntem sayesinde, ancak yöntem üze-
rindeki araflt›rmalar›m halen devam
ediyor. O yüzden flu aflamada bir bafla-
r›  oran›ndan söz etmek do¤ru olmaz.

YYaaflflllaa  iillggiillii  bbiirr  ss››nn››rrllaammaa  vvaarr  mm››  uuyy--
gguullaadd››¤¤››nn››zz  yyöönntteemmddee??

Üretkenlikle ilgili her prosedürde,
ifllemi, kad›n ne kadar gençken yapar-
san›z baflar› oran› o kadar yüksek olu-
yor. Örne¤in, yafl› 40 ve üzeri olan ka-
d›nlarda baflar› oran› oldukça düflük.
Bu yüzden bu tekni¤i daha çok yafl›
40’›n alt›nda olan kad›nlara uyguluyo-
ruz. 

KKaadd››nnddaa  kk››ss››rrll››¤¤››  öönnlleemmeeyyee  yyöönneelliikk
ggeelliinneenn  ssoonn  aaflflaammaa  nneeddiirr??  MMeennooppoozzuunn
eerrtteelleennmmeessii  yyaa  ddaa  oorrttaaddaann  kkaalldd››rr››llmmaass››
mmüümmkküünn  oollaabbiilleecceekk  mmii??

Menopozun tarihe kar›flmas› halen
bilimsel olarak mümkün de¤il. Ama,
örne¤in kemoterapi gibi nedenlerle
menopoza erken girmek durumunda
kalan hastalar için, yumurtal›k doku-
sunun ya da yumurtalar›n dondurul-
mas›yla bunun önüne geçilmeye çal›fl›-
l›yor. Onun d›fl›nda da yak›n zamanda
fareler üzerinde yap›lan kök hücre ça-
l›flmalar› var. Menopoza sokulmufl de-
ney hayvanlar›n›n, kemik ili¤inden al›-
nan kök hücrelerle tekrar menopoz-
dan ç›kmas› sa¤lanabiliyor. fiu aralar
bu konudaki araflt›rmalar› yapan Har-
vard T›p Fakültesi’nden Dr. Jonathan
Tilly ile iflbirli¤i içerisindeyiz. ‹nsan-
larda böyle bir uygulaman›n yap›l›p
yap›lamayaca¤›n› laboratuvar ortam›n-
da araflt›r›yoruz. Yani insana ait yu-
murtal›k dokular› üzerinde araflt›r›yo-
ruz yöntemi. Fareler üzerine baflar›yla
uygulanan yöntem, insan dokusu için
de ayn› sonucu verirse, o zaman bir
sonraki aflama olan klinik çal›flmalara

geçilebilir. Ama flu an için menopozun
tarihe kar›flaca¤›n› söylemek zor. 

JJoonnaatthhaann  TTiillllyy’’nniinn  uuyygguullaadd››¤¤››  yyöönn--
tteemm  kkoonnuussuunnddaa  ddaahhaa  aayyrr››nntt››ll››  bbiillggii  vvee--
rriirr  mmiissiinniizz??

Esas›nda Jonathan Tilly’nin gelifltir-
di¤i yöntem oldukça basit. Fareler
üzerinde çal›fl›rken, kemik ili¤inde
gen hücreleri oldu¤unu tespit edince,
kemoterapiyle menopoza soktu¤u
hayvanlara sa¤l›kl› hayvanlardan ke-

mik ili¤i ve hatta kan veriyor, t›pk›
kanserli hastalara kemik ili¤i nakli ya-
p›lmas› gibi. Bu ifllemden sonra, me-
nopoza girmifl yumurtal›klar tekrar
yumurtayla doluyor ve hayvanlar hor-
mon üretmeye bafll›yor. Bu ifllem in-
sanlara uyarlan›rsa ne olacak? Belki
kemoterapiden önce kad›n hastan›n
kemik ili¤i dondurulacak ve bu ilik,
hasta ileride çocuk sahibi olmak ya da
menopozdan ç›kmak istedi¤inde ken-
disine geri verilecek. Kemik ili¤i taze-
lendi¤i için, kök hücreler kan arac›l›-
¤›yla yumurtal›¤a gidip yerleflecekler
ve yeni yumurtalar›n oluflmas›n› sa¤la-
yacaklar. Böylece de hasta yeniden
üretkenli¤ine kavuflmufl olacak. Yani
belki de insanlar basit bir kan alma gi-
riflimiyle ileride menopozdan ç›kabile-
cek. Umut bu. 

HHaalleenn  üüzzeerriinnddee  ççaall››flfl››llaann  bbuu  iilleerrii
yyöönntteemmlleerr  bbiirr  yyaannaa,,  kkaadd››nnllaarr››nn  üürreett--
kkeennlliikklleerriinnii  kkoorruummllaarr››  kkoonnuussuunnddaa  nnee
öönneerriirrssiinniizz??  

Birincisi, kad›nlar çocuk sahibi ol-
may› geciktirmemeliler, çünkü üret-

kenli¤in en büyük düflman› yafl. ‹kinci-
si, sigara içmemeliler, çünkü sigara
menopoz yafl›n› üç y›l kadar erkene
alabiliyor. Üçüncüsü de güvenli bir
cinsel beraberlik içinde olmalar›, aksi
takdirde hem hayati risk söz konusu
olabiliyor, hem de cinsel yolla bulaflan
hastal›klar, tüplerin t›kanmas› gibi, k›-
s›rl›¤a kadar varan ciddi sorunlara yol
açabiliyor. Üremeyle ilgili bir sorun
yafland›¤› zaman da çok gecikmeden
bu konuda uzmanlaflm›fl birine gitme-
lerini tavsiye ederim, çünkü 35 yafl›
geçtikten sonra gebe kalma oran›nda
düflme oluyor. Kad›nlar, bu nedenle
uzmanl›¤› kad›n do¤um olup da k›s›r-
l›k ve üreme endokrinolojisi olmayan
doktorlarla fazla zaman kaybetmeme-
liler. Zaman geçtikçe yafllanmayla ilgi-
li sorunlar giderek ciddilefliyor ve ka-
d›n›n çocuk sahibi olma flans› daha da
azal›yor. 

KKaadd››nn  ssaa¤¤ll››¤¤››  vvee  üürreettkkeennllii¤¤iinn  kkoorruunn--
mmaass››  kkoonnuussuunnaa  iillggii  dduuyyaann,,  iilleerriiddee  bbuu
kkoonnuullaarraa  yyöönneellmmeekk  iisstteeyyeenn  ggeennççlleerriimmii--
zzee  iilleettmmeekk  iisstteeddii¤¤iinniizz  bbiirr  flfleeyy  vvaarr  mm››??

Bu konulara ilgi duyan arkadafllara
tavsiyem, art›k t›p bilimi son derece
moleküler düzeye gelmeye bafllad›. O
nedenle, temel bilimler konusundaki
bilgilerini gelifltirsinler. Biyoloji alan›n-
da doktora yapabilirler. Birçok araflt›r-
ma art›k laboratuvar ortam›nda yap›l-
d›¤› için, bu tip konulara yönelebilir-
ler. Klinik alan›ndaki uygulamalara
kaymak istiyorlarsa tabii t›p doktoru
derecesi gerekiyor. Uzun ve zahmetli
bir süreç ama de¤ece¤i inanc›nday›m.  

GGeelleecceekk  iiççiinn  hheeddeefflleerriinniizz  nneelleerr??
Gelecek için en önemli amac›m

üretkenli¤i geri getirmenin en basit
yöntemlerini gelifltirmek. Kemik ili¤i
ya da kan nakli yard›m›yla yumurta
üretme yönteminin insan üzerinde de
baflar›l› sonuçlar vermesini umut edi-
yorum. Bu baflar›ld›¤› takdirde k›s›rl›-
¤›n önlenmesi konusunda önemli bir
ad›m at›lm›fl olacak. ‹kincisi de yumur-
tal›k naklini gerçeklefltirdi¤imiz hasta-
lar beklenenden daha uzun süre yu-
murta üretiyor. Bu olgu ile kandaki
kök hücreler aras›nda bir ba¤lant› ol-
du¤unu düflünüyorum. Bu ba¤lant›y›
çözmek için de araflt›rmalar›m›z de-
vam ediyor.      
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