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hizlar1 ve gorsel mekénsal yeteneklerinin de
ol¢timiine yonelik testlerle degerlendirilmis.
Caligmanin sonucunda son bes yildan daha
uzun siiredir daha aktif bir sosyal hayata sa-
hip olanlarda biligsel gerilemenin az oldugu

gozlenmis. En ytiksek oranda (% 90) sosyal
etkinliklere katilan kisilerde ise sosyal etkin-
ligi en az olan kisilere gére sadece 1/4 ora-
ninda biligsel gerileme tespit edilmis. Ancak
sosyal etkinligin biligsel gerilemeyi nasil 6n-
ledigi ya da geciktirdigi hentiz tam olarak bi-
linmiyor ve mekanizmasinin ¢oziilebilmesi
i¢in gelecekte ileri diizey arastirmalarin ya-
pilmas gerekiyor.

Giirilti Yasami
Tehdit Ediyor

flay Celik

Hava ve giiriiltii kirliligi sehir hayatinin
en bilinen problemleri arasinda. Ama
hava kirliliginin saglik tizerindeki etkileri
kapsamli bigimde arastirllip 6n plana ¢ika-
rilirken giirtiltii kirliligi sadece stres diizeyi-
mizi artiran gérece 6nemsiz bir etmen gibi
algilantyor. Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
Avrupa Komisyonu Birlesik Arastirma Mer-

kezi tarafindan yayimlanan bir rapora gore
asir1 girdltinin Bati Avrupada sebep ol-
dugu 6liimlerin ve saglik sorunlarinin orani
hayli ytiksek. Giiriiltiiniin saglik tizerindeki
etkilerine iliskin bu ilk kapsamli raporda,
glirtiltii kirliliginin hava kirliliginden sonra
saglik sorunlarina sebep olan ikinci gevresel
etmen oldugu belirtiliyor.

Raporun yazarlarindan, WHOnun gii-
rilti programi yoneticisi Rok Ho Kim,
2001'de tahminen 340 milyon yetiskin niifu-
sa sahip bat1 Avrupada insanlarin yilda en az
1 milyon yillik saglikli yasam kaybina (saglik
tizerindeki etkinin, saglikli yasama siiresin-
deki kisalma cinsinden bir dlgiisii) ugradi-
gin1 belirtiyor. Hava kirliliginden kaynakli
saghkl yasam kaybininsa yilda 4.5 milyon
yila denk oldugu tahmin ediliyor.

Raporda en ¢arpici etkinin kalp hastalik-
lar1 yoluyla gerceklestigi, Avrupalilarin gii-
riiltityle iligkili kalp hastaliklarindan dolay1
yilda tahminen 61.000 yillik saglikli yasam
kaybina ugradigi ve yilda tahminen 3000 ki-
sinin 6ldiigi belirtiliyor.

Giirtltiintin, insanlar uyku halindeyken
bile kan basincini, stres hormonlarinin ve
yag asitlerinin kandaki yogunluklarini ar-
tirdig1 gosterilmis. Bu unsurlar zamanla da-
marlarin tikanmasina yol agarak kalp krizini
tetikleyebiliyor.

Kalp krizi giiriiltiiden kaynakli en ciddi
olim sebebi olsa da aslinda tek basina en
biiyiik etki uyku bozuklugu yoluyla olusu-
yor. Giiriiltiiden kaynakli uyku bozukluklar
Avrupalilara tahminen yilda 903.000 yillik
saglikli yasam kaybina mal oluyor.

Uyku bozukluklarindan sonra saglig1 en
olumsuz etkileyen giiriiltii kaynakli sorun-
lar sirastyla soyle: insan saghigini dogrudan
etkilemese bile insanlarin iyiligini olumsuz
etkileyen sinir bozuklugu (yilda tahminen
587.000 yillik saglikli yasam kaybr), okul
gocuklarindaki 6grenme eksiklikleri (yilda
tahminen 45.000 yullik saglikli yasam kaybi)
ve kulak ¢inlamasi (yilda tahminen 22.000
yillik saglikli yasam kaybr).

Bu veriler giiriilti kirliliginin hiikiimet-
lerin farkina varmasi ve onceliklendirmesi
gereken bir saglik tehdidi oldugunu orta-
ya koyuyor. Kim, Avrupa Komisyonunun
simdiden maksimum gece giiriiltii diizeyi
sinirini 40 desibel olarak belirledigini soy-
liyor.

Kim su anda aliabilecek iig tiir tedbir
oldugunu séyliiyor. Tlki ve en onceliklisi
glrtltityii kaynaginda azaltmak amacyla
otomobilleri, trenleri ve ugaklar1 daha sessiz
caligir hale getirmek. Ikincisi yerel yone-
timlerin kalabalik yollarla yerlesim yerleri
arasina ses engelleri koymasi ya da yollari
yerlesim yerlerinden uzaga yapmasi. Ayri-
ca daha giiriiltiisiiz lastiklerin ve ¢ok goze-
nekli yol yiizeylerinin yayginlastirilmasinin
da giirtiltityii azaltmaya katki saglayacagi
disiiniilityor. Uciinciisii ise bireysel olarak
almabilecek tedbirleri, 6rnegin giiriiltiiden
korunmak icin ¢ift cam sistemlerinin kulla-
nilmast, kapstyor.

Kim Avrupa Birliginin giiriiltiiyle ilgili
ciddi anlamda eyleme gegen ilk biiyiik eko-
nomi oldugunu, ABD'ninse bu konuda yak-
lagik 10 y1l geriden geldigini belirtiyor.
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