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alk arasinda “tavsan hastalig1” ya da “avci has-
Htahgl” olarak bilinen tularemi yaban hayatta

goriilen 6nemli zoonoz hastaliklardan biridir.
Etkeni gram negatif bir bakteri olan Francisella tularen-
sis adli bakteridir.

Yaban tavsanlar1 ve kemiricilerin bir patojeni olma-
sina karsihk bazen insanlara da bulagabilen tularemi
kuzey yar1 kiirede ABD, Kanada, Meksika, Kolombiya,
Veneziiella, Ekvador, Rusya, Tiirkiye, Iran, Afganistan,
Cin, Japonya, Cezayir, Mali, Nijerya, Kamerun, Gana,
Fildisi Sahili ve Fransa, Ispanya, Italya, Almanya, Isve,
Norveg gibi gesitli Avrupa iilkelerinde goriiliir.

Ulkemizde kaynak sular1 ile bulagmast sonucu sal-
ginlara yol acan bu hastalik, biyolojik bir silah olarak
kabul ediliyor. Bu hastalik ilk defa 1911deki San Fran-
cisco depreminden sonra sincaplarda veba benzeri bir
hastalik olarak tanimlamig ve 1912de Tulare kentin-
de yapilan calismalarla bakteri laboratuvar kosullarin-
da tretilmistir. Bu gehrin adina ithafen Bacterium tu-
larense adin1 alan tularemi etkeni, daha sonra bu bak-
teri iizerinde 6nemli galigmalar yapan Edward Fran-
cis isimli bilim adamina ithafen de Francisella tularen-
sis adin1 almugtir.

Bugiine kadar tularemi gesitli arastiricilar tarafindan
memeli, kus, kurbaga, balik, eklembacakli ve protozo-
alara ait 300 civarinda canli tiiriinde kaydedilmistir.
Ozellikle yaban tavsanlari, kemiriciler, sincaplar, sivri-
sinekler ve keneler bu patojenin dogal rezervuarlari ola-
rak bilinir

Bazen inek, koyun, kedi, képek gibi evcil hayvan-
lar da bu hastaliga yakalanir. Bakterinin son konakgi-
st insandir, bulagmasi farkl: yollarla gerceklesir

Bu konu tizerinde ¢alisan arastiricilar tulareminin
tilkemizde ozellikle kirsal alanlarda bir saglik soru-
nu olmaya devam ettigini, vakalarin artmasinin ba-
z1 ekolojik dengelerin degismesiyle aciklanabildigi-
ni; yaz aylarinda kene sayisinin, kis aylarinda ise ya-
ban tavsani avciliginin artmasinin tularemi vakalari-
nin ¢ogalmasina neden olabilecegini belirtiyor. Sag-
Iik Bakanlig1 raporlarinda 1936 yilindan beri bildi-
rilen enfeksiyon bélgeleri arasinda Liileburgaz, Bur-
sa, Balikesir, Zonguldak, Kastamonu, Bartin, Bolu,
Diizce, Ankara, Samsun, Sinop, Amasya, Van, Antal-
ya, Kars, Kirsehir, Cankuri, Sivas, Kirikkale, Canak-
kale, Corum, Bilecik ve Kocaeli bulunuyor. Hastalik
2004 yilindan itibaren Saglik Bakanlig: tarafindan bil-
dirimi zorunlu hastaliklar listesine alinmustir, sadece
2005 yili i¢inde Tiirkiye ¢apinda bildirilen kesin vaka
say1st 431dir. Buna karsilik bu hastaligin neden oldu-
gu herhangi bir 6liim vakasi bildirilmemistir.

Insanda kulugka siiresi 1-21 giin arasinda degisen
tulareminin belirtileri ¢ogunlukla ates, tisiime, titre-
me, halsizlik, bas agrisy, istahsizlik, bogaz agrisi, ku-
ru oOkstiriik ve lenf bezlerinde hizli bityiime goriilme-
sidir.

Tulareminin insanlara bulagma yollarinin kesil-
mesi i¢in alinmasi gereken bazi 6nlemler var.
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fgme ve kullanma suyu kanallari ile su depolari-
nin digaridan gelecek herhangi bir kirlenmeyi engel-
leyecek sekilde yapilmasi, kanallarin ve depolarin 1s-
lah edilmesi

o Sularin klorlandiktan sonra veya kaynatildiktan
sonra kullanilmasi ve i¢ilmesi

o Dogadan, kaynag: belli olmayan ve kirlenmeye
miisait yerlerdeki sularin kesinlikle icilmemesi ve
kullanilmamas:

o Av hayvanlarinin derisini yiizerken veya etlerini
pargalarken eldiven kullanilmasi, 6zellikle etlerin
iyice pisirildikten sonra tiiketilmesi

o Meyve ve sebzelerin bol su ile iyice yikandiktan
sonra yenmesi

« Kan emici sineklerin ve kenelerin 1sirmasina kar-
s1 onlemlerin alinmasi, viicuda yapisan kene var-
sa bunlarin kesinlikle patlatilmadan bir cimbizla
bas kismindan tutulup saga sola oynatilarak ¢ika-
rilmast ve bu islemin hastanede 6zellikle bir dok-
tor tarafindan yapilmasi

» Gida maddelerinin kemirici hayvanlarin, 6rnegin
farelerin ulasamayacag sekilde muhafaza edilmesi

« Hayvan leglerinin ¢evreyi kontamine etmeyecek
sekilde gomiilmesi veya yakilmasi

« Hastaligin yaygin oldugu bolgelerde av yapilma-
mast

Avc, kasap, ¢iftci, bahgivan, veteriner, as1, yiin ig-
cileri ve laboratuvar ¢alisanlar: tularemi bakimindan
risk grubundadir.
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Tulareminin dogada bulagsma dongiisii

Kirikkale 11 Saghk Miidiirliigii'ne verdikleri bilgiler icin tesekkiir ederiz.
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