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Evrensel Grip Asisi Yolda

Bilim insanlari 2009 yilinda bazi kisilerin agir bulagici hastaliklara nasil direng gosterdigini arastirdi ve elde ettikleri
veriler isiginda evrensel bir grip agisi gelistirmeye bir adim daha yaklast!.
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Londra Imperial College arastirmacilari domuz gribi salgi-
n1 sirasinda goniillii hastalardan kan 6rnekleri topladi ve
sonraki iki grip dénemi i¢in muhtemel belirtileri bildirdi.

Bilim insanlar1 aragtirmalarinda salginin baginda bu gesit
agir hastaliklara kars1 direng gosteren kisilerin kaninda, CD8 T
denilen bagisiklik hiicrelerinin daha fazla oldugunu tespit etti.

Nature Medicine dergisinde yayimlanan bu ¢aligma-
nin sonuglarina gore arastirmacilar viicudun daha fazla bu
hiicrelerden iiretmesini saglayacak bir aginin, yeni tiirler de
dahil olmak tizere tim grip viriislerine kars: etkili olacagini
distintiyor.

Caligmay1 yiiriiten Imperial College Ulusal Kalp ve Akci-
ger Enstitiisi'nden Prof. Ajit Lalvani siirekli yeni grip viriisi
tirlerinin ortaya ¢iktigini ve bazilarinin 6liimciil oldugunu
belirtiyor.

Bugiiniin grip asilari, bagisiklik sisteminin yaygin olan vi-
rislerin ylizeyindeki yapilar: fark edecek antikorlar: iiretmesi-
ni sagliyor. Fakat bu asilar, genellikle yiizey yapilarinin degis-
mesiyle birlikte her yil degisen viriis tiirlerinin bir adim geri-
sinde kaliyor.

Daha 6nceleri deneysel modeller T hiicrelerinin gribe karsi
koruyucu oldugunu gosteriyordu, fakat simdiye kadar bu fikir
salgin sirasinda insanlarda sinanmamust.

Prof. Lalvani’nin ekibi 2009 yilinin sonbaharinda arastirma-
larina baglamak {izere Imperialda ¢alisanlardan ve 6grenciler-
den olusan 342 kisilik goniillii bir grup olusturdu. Bu goniillii-
lerden kan 6rnekleri ve burun siiriintiisii 6rnekleri alindi. Tim
gontillitler her ti¢ haftada bir kendilerine gonderilen sagliklar
ile ilgili bir anket doldurdu. Grip belirtileri gosteren goniilliiler
burun siiriintiisii 6rnegi alip laboratuvara gonderdi.

Sonugta aragtirmacilar daha agir sekilde grip gegiren go-
niillilerin kanlarinda birka¢ tane CD8 T hiicresi tespit eder-
ken, gribi daha hafif gegiren kisilerin kaninda daha fazla CD8
T hiicresi tespit etti.

Prof. Lalvani bagisiklik sisteminin normal mevsimsel gri-
be karst bu hiicreleri iirettigini, antikorlardan farkli olarak bu
hiicrelerin yeni tiirlerde bile degismeyen viriisiin merkezini
hedef aldigini belirtiyor. Ayn1 zamanda Prof. Lalvani 2009'da
goriilen grip salginiyla egsiz bir dogal deney yaptiklarini, T
hiicrelerinin daha énce karsilagilmamis ve dolayisiyla da anti-
kor tiretilmemis yeni viriis tiirlerini fark edip etmedigini ve bu
viriislere kars: kisileri koruyup korumadigini sinama sansina
sahip olduklarini vurguluyor.

Bulgularinin, viicutta bu 6zel CD8 T hiicrelerinin daha faz-
la tiretilmesinin grip gibi hastaliklara kars1 kisileri koruyabildi-
¢gini gosterdigini soyleyen Prof. Lalvani bunun evrensel bir grip
agis1 gelistirmek icin bir firsat oldugunu belirtiyor. Prof. Lalva-
ni su an CD8 T hiicrelerini iiretmek icin agilama yoluyla ba-
gisiklik sisteminin nasil uyarilacagini bildiklerini de sozlerine
ekliyor. Bu bulgular 1g1g1inda kisileri gribe kars1 koruyacak ve
gribin diger kisilere bulagmasini 6nleyecek bir as1 tasarlayabi-
leceklerini, boylece yillik mevsimsel gribin 6nlenebilecegini ve
kisileri de gelecek salginlara kars1 koruyabilecegini vurguluyor.
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