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vet, viicudumuzda bagka bir sinir

sistemi daha var. Hayli karmagik

bir yapida oldugu igin bazi bilim
insanlar1 bu sistemden “ikinci beyin” diye
bahsediyor. Bu sinir sistemi sindirim siste-
mimiz boyunca, yemek borusundan anii-
se kadar uzantyor. Yaklagik 100 milyon no-
rona sahip, bu da omurilikteki ya da ¢evre-
sel sinir sistemindeki néron sayisindan da-
ha fazla. Kivriml bir yapidaki yiizeyi deri-
mizin kapladig: yiizeyin 100 kat geniglik-
te. Iste duygularimiz ve diisiincelerimizle
sindirim sistemimiz arasindaki yakin ilig-
kinin sorumlusu, sinir sistemi cevresinde
yer aldig1 icin enterik sinir sistemi olarak
adlandirilan bu ikinci beyin.

Enterik sinir sistemi beyinden hi¢bir
uyar1 almadan kendi kendine isleyerek,
sindirim yolu boyunca gidalarin hareketi-
ni ve sindirimini kontrol ediyor. Sindirim
hayli karmagik bir siire¢ oldugu i¢in bu ise
adanmis karmagik bir sinir aginn var ol-
mast akla yatkin geliyor. Enterik sinir sis-
temi bir yandan gidalarin midede meka-
nik olarak karigmasini ve gidalarin sindi-
rim yolu boyunca ilerlemesi igin gerekli
kas hareketlerini kontrol ederken, bir yan-

dan da sindirim yolunun farkli blimleri-
ni sindirim enzimlerinin ¢alismast icin ge-
rekli asitlikte ve kimyasal icerikte tutarak
uygun biyokimyasal ortamu sagliyor.
Aslindabukadar kapsamli ve karmagik
bir sinir aginin, ancak hayati 6neme sahip
bilgileri toplamak amaciyla gelismis ola-
bilecegi diisiiniiliiyor. Viicudumuz disi-
mizdaki ortamlardan oldugu kadar, aldi-
gimiz yiyecekler yoluyla i¢imizde olusan
ortamdan gelebilecek tehditlerle de kars
karsiya. Nasil duyu organlarimiz dis diin-
yay1 algilamamizi sagliyorsa enterik sinir
sistemimiz de i¢imizdeki dis diinyay al-
gilamamizi ve uygun tepkiler olusturma-
miz1 sagliyor. Tipki derimiz gibi sindirim
sistemimizin de olas1 istilacilar1 durdur-
mast gerekiyor. Ornegin hastalik yapi-
c1 bir mikroorganizma sindirim sistemi-
nin i¢ yiizeyinden igeri girdiginde sindi-
rim sistemi duvarindaki bagisiklik hiicre-
leri yangyla ilintili, histamin gibi madde-
ler salgiliyor, bu maddeler de enterik sinir
sistemindeki noronlar tarafindan algila-
niyor. Bunun iizerine ikinci beyin ishali
tetikleyebiliyor ya da asil beyni uyararak
onu kusma karar1 vermeye yoneltebiliyor.

Bakterilerimiz de “Soz Sahibi”

Arastirmalar karin beyin iliskisinde yeni bir aktorii daha 6n plana
cikariyor. Bagirsaklarimizda yasayan ve sayilarinin 100 trilyonu buldu-
gu tahmin edilen bakterilerin de beynin etkinlikleri Gizerinde etkili ol-
dugu yéniinde bulgular var. Topluca bagirsak florasi olarak adlandiri-
lan bu bakteriler milyonlarca yil icinde bizimle karsilikli faydaya daya-
I bir uyum saglayacak bicimde gelismis. Bu bakterilerin probiyotik-
ler olarak da anilan buyuk kismi bize faydali. Besinleri gerekli sekilde
sindirmemize yardimci olan enzimler ve baska maddeler salgiliyorlar.
Ontario'daki McMaster Universitesi'nde psikiyatri ve davranigsal sinir-
bilim alanlarinda dogent olan Jane Foster ve ekibi bagirsaklarimizda-
ki bakteriler ile beynimiz arasinda dogumdan itibaren stirekli bir ileti-
sim oldugunu kesfetti. Bu iletisim bebeklik caginda beynin devreleri-
nin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynuyor. Kaygi durumunu ve hafi-
zay! etkiliyor, beynin korkuyla ilgili diizenleme merkezi olan amigda-
lada ve beynin derinliklerinde yer alan, hafiza ve 6grenme icin haya-
ti bolge olan hipokampiiste degisimler yaratiyor. Foster ve ekibinin
bulgular baska arastirmacilara, sindirim sisteminin mikrobik bilesi-
minde degisimler olusturmanin stresle ilintili bozukluklarin, 6rnegin

depresyonun tedavisinde ve huzursuz bagirsak sendromu ve yangi-
Il bagirsak hastaligi gibi hastaliklarin kontrol altina alinmasinda yar-
dimci olabilecegini diistindirtyor.

Simdilerde hangi bagdirsak florasi bilesiminin, zihinsel sagligimizi
nasll etkiledigini anlamayi ve bulgulari tedaviye donustiirmeyi amag-
layan arastirmalar da yapiliyor. Bunlardan biri irlanda'daki College Cork
Univeristesi'nden John Cryan tarafindan bir laktobasilus soyu tizerin-
de yapilan arastirma. Laktobasilus bagirsakta bulunan zararsiz bir bak-
teri, ayni zamanda peynirin, yogurdun ve pek cok mayalanmis gida-
nin da bir bileseni. Mayalanmis yiyecekler insanlik tarihinde uzun bir
zaman beslenmede 6nemli bir yer tuttu. Simdiyse bunlar yerini bi-
yik dlctide islenmis gidalara birakmis durumda. Cryan tizerinde calis-
tiklan laktobasilus soyunun, farelerin beyin hiicrelerinde ¢ok 6nem ta-
slyan bir nérotransmiter olan GABA'ya duyarli almaglarin tiretimini de-
gistirdigini ve farede kaygi géstergesi olan davraniglari azalttigini kes-
fetti. Bu ve benzeri bulgular, heniiz cok spesifik bakteri soylari ve onlar-
la ilintili cok spesifik etkiler icin gecerli olsa da, probiyotiklerin de bey-
nimiz tizerinde bir sekilde etkili olabilecegini diistindiirlyor.
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Ote yandan bilim insanlar1 ikinci beynin bu kadar karma-
sik olmasinin tek basina sindirim siirecinin gereksinimleriyle
aciklanamayacagini, enterik sinir sisteminin sindirim sistemi-
ni kontrol etmenin 6tesinde islevleri oldugunu diistiniiyor. Sim-
diye kadar yapilan arastirmalar enterik sinir sisteminin beyin-
le esgiidiimlii ¢alisarak fiziksel ve zihinsel saghigimiz agisindan
onemli roller tistlendigine isaret ediyor. Enterik sinir sistemi ko-
nusundaki 6ncii arastirmacilardan Michael Gershon karnimiz-
dan beynimize, sagligimiz icin 6nem tasgtyan cok miktarda sinyal
gittigini, bunlarin farkinda bile olmadigimizi séylityor.

Enterik sinir sistemi beynimiz gibi bariz bir konumda bulun-
madigindan anatomik olarak 19. yiizyil ortalarina kadar kesfe-
dilmemis. Sindirim organlarmm bir sekilde beyinle etkileserek
saglik ve hastaliklar tizerinde etkili oldugunun yiizyillardir bilin-
mesine karsin bu baglantilar ancak gecen yiizyilda incelenme-
ye baslanmis. 1907 yilinda The Abdominal and Pelvic Brain (Ab-
dominal ve Pelvik Beyin) adli kitab1 yazan ABD’li doktor Bryon
Robinson ile “enterik sinir sistemi” terimini ortaya atan ¢agdast
Ingiliz fizyolog Johannis Langley bu aragtirma alanina énciilitk
etmis. Beyinle ana baglantiy1 saglayan vagus siniri zarar gorse bi-
le enterik sinir sisteminin sindirimi kontrol etmeye devam ettigi
gozlemlenince, sistemin kendi kendine yani otonom olarak ¢ali-
sabildigi de yine bu dénemde anlagilmis. Ancak bu kesiflere rag-
men karnimizdaki beyne yo6nelik ilginin artmasi nérogastroen-
tereoloji adli alanin dogdugu 1990’lar1 bulmus. The Second Brain
(Ikinci Beyin) adli kitab1 1998de yayimlanan Michael Gershon
da bu alanin 6nciilerinden.

Bugiin enterik sinir sisteminin yalnizca otonom olarak calis-
makla kalmay1p beyin tizerinde de etkili oldugu biliniyor. Hatta
vagus siniri tizerinden gegen sinirsel iletilerin yaklasik %9071 be-
yinden karna degil karindan beyne gidiyor. Gershon bu sekilde
iletilen bilgilerin 6nemli bir kisminin kuskusuz pek de hos olma-
yan bilgiler oldugunu belirtiyor.

Ote yandan beyinle yakin iliskisine kargin, ikinci beyinde
dogrudan bilingle ilgili hicbir islevin gerceklesmedigi diistinii-
lityor. Her ne kadar ikinci beyin duygusal durumumuzu etki-
liyor ve duygular karar verme siireclerimiz tizerinde etkili olu-
yorsa da, asil karar1 veren merkezin beyin oldugu iizerinde uz-
lagma var.

Yediklerimiz ve “Beyinlerimiz”

Yedigimiz seylerin ruh halimizi ve duygularimizi etkiledi-
gi bilinir. Ozellikle stresliyken bizi rahatlatan yiyecekler vardur.
Simdiye kadar yedigimiz seylerin duygularimizi nasil etkiledi-
gi ve bizi nasil rahatlatabildigi agiklanamamusti. Bu etkinin daha
cok psikolojik oldugu, gecmis yasantilara ve sartlanmalara da-
yandig1 goriisii yaygindi. Etkiyi yaratan seyin yiyeceklerin tadi
ve kokusu oldugu yoniinde alternatif bir goriis de vardi. Ancak
yeni bulgulara gore iki agiklama da dogru degil.

Belgikal1 arastirmacilarin bulgularma gore ashnda gidalarin
belirli bilesenleri karnimizda bulunan ve beyne sinyal gonderen
sinirsel hormonlara etki ediyor. Arastirmacilar yaptiklar: deney-
de katihmcilar1 bir yandan yiyeceklerin her tiirlii lezzet unsu-
rundan soyutlanmasini saglamak i¢in burunlarindan mideleri-
ne indirilen hortumlarla besledi, bir yandan da beyinlerini MRI
yontemiyle taradi. Hortumlar yoluyla katihmeilarm bir kismi-
na tuzlu su bir kismina yag asitleri verdiler. Ayni anda da kati-
limcilara ya nétr ya da hiiztinlii duygular: tetikledigi kanitlan-
mus miizikler dinlettiler. Ayrica tizgiin ya da notr yiiz ifadeleri-
nin bulundugu resimler gésterdiler. Katiimcilarin ifadelerine ve
beyin tarama sonuglarina gore, yag asitleri hem tiziintiilii duy-
gular1 hem de aglik hissini tuzlu suya nazaran yar1 yariya azalt-
t1. MRI taramalarinda yag asitlerinin mideye ulagmasindan son-
raki dakikalar i¢inde beynin duygular: yoneten kisimlarinin et-
kinlestigi gorildi.

Farelerde yapilan arastirmalarda stres altindaki farelerin yag-
11 ve yiiksek enerjili yiyecekleri tercih ettigi, enterik sinir sistemi-
nin beynin yiyecek tercihini etkiledigi belirlendi. Enterik sinir
sistemi bunu beyinde a¢lig: tetikleyen grelin hormonunu irete-
rek yapiyor. Grelin genel olarak istahi agryor ve ézellikle de muh-
temelen dopaminle ilintili siiregleri etkinlestirerek yagl yiyecek-
lerin 6diil degerini artirryor. New YorK'taki Albert Einstein Tip
Kolejiden Gary J. Schwartza gore pek ¢ok dilde atasozleriyle an-
latilmak istenen sey -Tiirkcedeki “istah disin dibindedir” ataso-
ziinde oldugu gibi- tamamen dogru. Gary yagh bir besinin sade-
ce tadinin bile daha fazla yemeyi tetikledigini belirtiyor.




Arastirmacilar beyinlerinde gre-
lin almaglar1 bulunmayan mutant
farelerin stres durumunda yagl yi-
yecek tercih etmedigini, 6te yandan
sadece beyinlerinin yemeyle iliskili
boliimiinde grelin almaglart bulu-
nan farelerin yagl yiyecek tercih et-
tigini belirledi. Grelin, enterik sinir
sistemi ile beyin arasinda gidip ge-
lerek ruh haline ve beslenmeye et-
ki eden pek cok norokimyasal me-
saj tastyicidan yalnizca biri. ] ]

“Birinci Beyin” ile Benzerlikler w2k

Ikinci beynin birinciyle pek ¢ok benzer yani var. O da gesitli
tiplerde noronlardan olusuyor ve beyindekiyle ayn1 destek hiic-
relerini igeriyor. Kendi kan-beyin bariyeriyle fizyolojik ortamini
dengede tutabiliyor. Cok gesitli hormonlar ve beyindekilerle ay-
ni1 kategorilerde 40 qé§1t norotransmiter (sinirsel iletileri iletme-
de gorevli kimyasal madde) iiretiyor.

Ashinda karnimizda kafamizdakine denk miktarda dopamin
tiretildigi du§unuluyor Hatta viitcudumuzdaki serotoninin %95’i
enterik sinir sistemihde. Dopamin beyinde zevk ve édiil sistemle-
riyle iliskili bir sinyalci molekiil. Karinda da yine, 6rnegin bagir-
saktaki kaslarin kasilmasini koordine eden néronlar arasinda sin-

yalci bir molekiil olarak islev gériiyor. Mutluluk hormonu olarak

bilinen ve depresyonu dnlemede, uykuyu, igtahi ve viicut sicakli-
gin1 diizenlemede etkili serotonin de karmda sinyalci bir molekiil
olarak iglev goriiyor. Karinda iiretilen serotonin kana karisip kara-
ciger ve akcigerde zarar gormiis hiicrelerin tamirinde de rol oynu-
yor. Ayrica kalbin normal gelisiminde ve kemik gelisiminin engel-
lenerek kemik yogunlugunun diizenlenmesinde de etkili.

Hastaliklar ve ikinci Beyin

Enterik sinir sistemi ile beyin arasindaki iligkinin pek ¢ok
saghk sorunuyla ilintili oldugu disiiniilityor. Kaygi, depresyon,
huzursuz bagirsak sendromu, iilser ve Parkinson gibi pek ¢ok
hastalik hem beyin hem de ikinci beyin diizeyinde belirtiler or-
taya koyuyor.

Los Angeles'taki California Universitesinden tip, fizyoloji ve
psikiyatri profeséri Dr. Emeran Mayer, kayg: ve depresyon so-
runu yasayan hastalarin cogunda sindirim yolu islevlerinde de-
gisimler goriildiigiinii belirtiyor. Ote yandan enterik sinir siste-
mij iyi gelismemis ya da sagliksiz oldugunda, sindirim sistemi-
nin 6tesinde saglik sorunlarinin da ortaya ciktig1 her gecen giin
daha iyi anlagiliyor.

Beynin ve enterik sinir sisteminin hem benzerlikler ta-
siyan hem de birbiriyle baglantili olarak ¢alisan sistem-
ler oldugu artik biliniyor. Dolayisiyla sistemlerden biriy-
le ilgili belirtiler ya da tedaviler diger sistemi de etkileyebiliyor.

Ornegin antidepresanlar hastalarin geyrege yakininda mide
rahatsizhgima neden oluyor. Segici serotonin geri alim engelle-
yicileri smifindaki antidepresanlar, yaygin adiyla mutluluk hor-
monu serotoninin diizeyini artirarak etki gosteriyor. Viicutta-
ki serotoninin %95’inin enterik sinir sisteminde bulundugu g6z
oniine alindiginda zihni etkilemeye yonelik ilaglarin yan etki
olarak sindirim sistemi sorunlarina yol agmasi daha ¢ok anlam
kazaniyor. Yine huzursuz bagirsak sendromu kismen sindirim
yolundaki serotonin fazlahgimdan kaynaklaniyor.




Stresli durumlarda karnimizda olu-
san “pir pir etme” hissiyse beynin “sa-
vas ya da ka¢” tepkisi sonucu kanin ka-
rindan uzuvlara dogru hareket etme-
sinden, bunun da enterik sinir sistemi
tarafindan algilanmasindan kaynakla-
nIyor.

Enterik sinir sistemiyle beyne dair hastaliklar arasinda kesfe-
dilen baglantilar ikinci beynin islevlerinin sindirim sisteminin
otesine gectigi diisiincesini giiglendiriyor.

Yakin zamanda yapilan aragtirmalarda ikinci beyne yapilan
miidahalelerin major depresyonda iyilesme saglamaya yonelik
bir potansiyel tasidig1 kesfedildi. Goriiniise gore karindan bey-
ne gonderilen sinirsel sinyaller ruh halini etkiliyor. 2006da ya-
yimlanan bir arastirmada, vagus sinirinin uyarilmasinin kronik
depresyon i¢in etkili bir tedavi olabilecegini diistindiiren bulgu-
lar ortaya kondu.

Beyin karin baglantisina iliskin, belirtiler diizeyinde bir 6r-
nek de otizmli bireylerde siklikla kronik kabizlik, karin agrisi
ve digki tutamama durumlarinm goriilmesi. Amerikan Pediatri
Akademisinin 2010da yayimladig1 otizm tiirii hastaliklarda go-
riilen sindirim yolu sorunlariyla ilgili raporun yazarlar1 arasinda
bulunan Gershon, otizmin muhtemelen sinapslarda kiigiik anor-
mallikler doguran genetik bir hastalik oldugunu ve hem merkezi
hem de enterik sinir sistemlerini etkiledigini, otizmle iliskili sin-
dirim yolu sorunlarinm kaynaginin da bu olabilecegini belirtiyor.
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Ikinci Beynin Gizemleri

Ote yandan otizmli bir beynin sindirim yolu rahatsizliklarina
yol agiyor olabilecegini ya da sindirim yolundaki anormallikle-
rin bir sekilde beyinde otizmi tetikleyebilecegini ya da belirtileri-
ni kétiilestirebilecegini olasiliklar arasinda sayiyor. Ornegin bazi
hastalar ve arastirmacilar gliiten ve siit proteini olan kazein iger-
meyen bir beslenmenin otizm belirtilerini hafiflettigini diistinii-
yor. Gershon cesitli kalitsal ve cevresel etmenlerin kombinasyon-
larinn, otizmi ve sindirim yolu rahatsizliklarini ayni anda tetikle-
diginden siipheleniyor. Sebep sonug iligkisinin hangi yénde oldu-
gu heniiz anlasilmis degilse de aragtirmalar ikinci beynin otizme
yonelik tedavilerde bir hedef olabilecegini diistindiiriiyor.

Anne siitliniin, oksitosin adli hormon da dahil
cesitli bilesenlerinin, sindirim yolundaki néronlarin
gelisimini destekledigi anlasildi. Bu da anne siitiiyle
beslenmeyen prematiire bebeklerde ishal ve bagir-
sak dokularinin yangrya ugrayip 6lmesine yol agan
nekrotizan enterokolit hastaligimnin goériilmesinin
nedenini agiklayabilir.
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Ikinci beynin, beyinle ilgili cok cesitli hastaliklarla iligkili ol-
dugu yoniinde kesifler yapiliyor. Ornegin Parkinson hastaligin-
da hareket ve kas kontroliiyle ilgili sorunlar, beyinde dopamin
tireten hiicrelerin kayb: sonucu olusuyor. Ancak Almanyadaki
Frankfurt Universitesinden Heiko Braak, Parkinson hastaligin-
da hasari olusturan ve Lewy cisimcikleri olarak adlandirilan pro-
tein yiginlarinin sindirim yolundaki dopamin iireten néronlar-
da da bulundugunu kesfetti. Hatta Parkinsondan 6lmiis bir kisi-
nin viicudunda Lewy cisimciklerinin dagilimini inceleyen Bra-
ak, aslinda bozuklugun ilk 6nce sindirim yolunda gevresel bir te-
tikleyici -6rnegin bir viriis- nedeniyle bagladigini ve beyne vagus
siniri yoluyla yayildigini diistiniiyor. Benzer sekilde Alzheimer’l1
hastalarin beyin néronlarinda goriilen plaklar ve diigiimler has-
talarin sindirim yolundaki nronlarda da goriilityor.

Pasrishca, beyinle iliskileri yeni yeni anlasiliyor olsa da, en-
terik sinir sisteminin simdiden beyne agilan bir pencere sundu-
gu goriisiinde. Sindirim yolundan alinacak biyopsilerin hem er-
ken teshis hem de tedaviye verilen yanitin takibi icin kullanila-
bilecegini diistiniiyor.
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Ikinci beyindeki hiicrelerin tedavi amaciyla bi-
le kullanilabilecegi diisiiniliiyor. Sinir hiicrelerinin
agsamali olarak hasara ugrayip 6ldiigii nérodejene-
ratif hastaliklara yonelik deneysel bir tedavide, si-
nir kok hiicrelerinin beyne aktarilarak kaybedilmis
noronlarin yenilenmesi hedefleniyor. Bu kék hiicre-
lerin beyinden ya da omurilikten alinmasi ¢ok zor,
ancak simdi sinir kok hiicrelerin yetiskinlerin sin-
dirim yolunda da bulundugu kesfedildi. Kuramsal
olarak bunlar basit bir biyopsiyle almabilir ve sinir
kok hiicreleri igin hazir bir kaynak olusturabilir. As-
linda Pasricha ve ekibi bu kék hiicreleri Parkinson
gibi hastaliklarin tedavisinde kullanmay: planlyor.
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Enterik sinir sisteminin ¢ok 6nemli is-
levleri olmasina ve ¢ok ¢esitli hastaliklar-
la iliskilendirilmesine ragmen bu konuda
calisan aragtirmaci sayist hayli az.
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Maryland Baltimoredaki Johns Hop-
kins Norogastroenteroloji Merkezi yoneti-
cisi Pankaj Pasricha ikinci beynin daha iyi
anlagilmasinin obezite ve seker hastaligin-
dan, beyinle ilgili Alzheimer ve Parkinson
gibi hastaliklara kadar ¢ok ¢esitli saglik so-
runlarinin kontrol altina alinmasi yoniinde
katkilar saglayacagini diistiniiyor.

Gortinen o ki ikinci beyin hem saglik konular1
hem de temel bilimsel sorular agisindan ¢ok daha
fazla ilgiyi hak ediyor. Arastirmacilar ikinci beynin
islevleri daha iyi anlagildik¢a pek ¢cok hastalikla ilgili
onemli baglantilar ortaya ¢ikacagini, bunun da hem
teshis ve tedaviler hem de saglikli yasam aligkanlik-
lar1 agisindan ciddi uygulamalari olacagini diistinii-
yor. Bizler de belki bir dahaki sunum 6ncesi karm
agrimizda ya da sinav 6ncesi yeme krizimizde, ikin-
ci beynimize bir selam géndermeyi ihmal etmeyiz.

Cizimler: Ersan Yagiz
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