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Ben hemen hemen bir milhendislik yapitiyimdir. Fakat benim tehlikeli bir diismanim vardir.
Eger Erol beni korumazsa bu diigman beni mahvedebilir,

iz beni Erol'un viicudunun mavi ya-

kali bir iscisi farz ve kabul edebilirsi-
niz. Amma ben onun ne karacigeri gibi
parlak bir kimyager, ne de kalbi gibi sa-
dik bir esir degilim, Ben onun viicudunun
vasadifii siirece engabuk bozulabilir, olii-
miinden sonra da en saglam ve uzun siire
dayanacak bir parcasiyim. Pekéla miim-
kiindiir ki, Erol oliipte viicudu bin yil son-

ra toz haline geldigi zaman ben ginede
saglam olarak oralarda bulunabileyim.
Ben Erol'un saj iist kopekdisi veya
baska bir deyimle gozdisivim. Benim kar-
simda bulunan ikizesim ve alt ¢cene kemi-
ginde bulunan Gteki arkadaglanmla bir-
likte, Erol erginlik yasina ulastifi zaman
32 taneye ulasan dis takimimin elemanlar
arasinda bulunurum. Erol yemek yedigi
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zaman biz disler onun sindirimini basla-
tir ve yemekten tad almasina da katkida
bulunuruz, Eger yiyecek ¢ignenmeden yu:
tulsaydi bundan pek fazla bir tad alinmaz-
dr.

Katkilannmizin bazilart hayli ilgi ¢ekici-
dir, Biz yumusak yiyecekleri baska, sert.
leri baska tiirlii 1sinnz. Bu 1sirmalardan
hangisini kullanacagimizi, duygusal bir dii-
zen bize bildirir. Baska organlan, pelte gi-
bi yamyass: edebilecek basinglara biz kar-
§1 koyabiliriz. Bobrekler, deri gibi Erol'un
organlarindan bir¢ogu yaralandifi zaman
kendikendini onarabilir, Biz onaramayiz.
Biz bir kez yaralandik m1, hep yarah kal-
riz.

Benim, Erol'un agzindaki diglerin siz-
ciiliiglini yapmaya hakkim var mdir ?
Samirim ki bunlar arasinda en ilgi cekici
olam gozdisi (kopekdisi) dir. Gecmiste,
Erol batil bir inams olarak benim kékii-
miin ¢ok uzun oldugunu ve goziine kadar
ulastigim samirdi. Efer ben cekip gikari-
Iirsam goziiniin sakatlanacagindan korkar-
di. Her nekadar Erol simdi bunun sa¢gma-
hglfn biliyorsa da, hala da ¢ok istedigi bir
seyi elde etmek icin «gdzdisini» vermeye
razi olacagim sdyler. Biz ¢ok eski zaman-
larda denizlerde iireyen baliklarin pulu
olarak gériinmeye basladik. Fakat sonra-
lqn-kamda hayat baglayinca seklimizi de-
gistirdik ve dis halini aldik, Dogusta Erol'-
un afiz dolusu, damag i¢inde gomiilii 52
tane disi vardi. O zaman biz tam seklimi-
zi almis degildik. Fakat bunlardan 20 «be-
?ek digi» mine tabakasi da dahil olmak
uzere ¢ikmaya hazirdilar. Erol yeni dog-
dug_u zaman g¢ene kemigi kiigiiktii ve iyi
gelismemisti. Yiiz bigimi de cignemeyve de-
gil de siit emmeye gore idi. Agzinda bii-
yiiklerde bulunan 32 disi alacak yer olma-
vip, ancak bebek dislerinin sifacag kadar
yer vardi,

Digeti bizim i¢inde geligtifimiz bir dol-
vatafi durumundadir, Ilk alti ayda biz-
lerden, 6nce dort alti kesici-ki Erol bun-
lara ondisleri der- dis etlerini yararak yu-
kar1 dogru cikmaya baglar. Benim siitdisi
benzerim 18 nci ayda ve ikinci az disi de
24 ncii ayda cikar.

Ik siirekli dis olan alti yag az1 digi
Erol'un siit dislerinin hepsinin arkasinda
kendini gosterir. Erol'un biinyesi siit dis-
lerinin kéklerini hazmederek gevsetir ve
bagka siireklidislerin gitkmasina yol acar-
ken, bu an digleri giinemeyi saglar. Ben,
Erol 12 yasina bastifi zaman ¢iktim. So-
nuncu olan akil disi ise, Erol 18 yagina
gelinceye kadar kendini gdstermemisti.
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Benim yapima bir goz atarsamz, ben
enikonu bir miihendislik eseriyimdir. Dig
ctinden disan ¢ikip ta gortinen kismim
mine denen parlak ve sert bir kabukla or-
tilliidiir, Bu kabuk kisrmim, her nekadar
kismen organik bir hayata sahip ise de,
biiyiik olciide kalsiyum fosfattan ibaret-
tir. Mine kismim g¢ok kiigiik, bir demet ha-
linde birbirine baglanms kursun kalemle-
re benzeyen, alti kdseli cubuk demetlerin-
den meydana gelmistir. Bunlarin yiiz ta-
nesi ancak bir sag kili kadar kalinhk gos-
terir, Minemde sinir olmadifn igin, aciya
karsi hassas degildir. Cigneme esnasinda
da hayli kuvvetli tazyiklere dayanacak ka-
dar saglamdir.

Minemin altinda DENTIN denilen ke-
mik yapisina benzer, disin asil maddesi
vardir. Disin duyarhihg buradan baslar.
Dentin'in de altinda benim kalbgahim olan
dig 6ziim baslar. Bu kisim nisbeten yumu-
sak malzemeden yapilmug ve igerisinde
dentin'in kii¢iik kanallarindan gegen sinir-
ler, kan damarlarn ve hiicreler bulunur,
Biitiin dis takimi cene kemigindeki bos:
luklara tipatip uygun sekilde ve kemige
benzer SEMENT denilen bir doku binler-
ce lif yardimiyla sikica yerlesmis durum-
dadir. Biz, Erol'un ¢ene kemiginin dogru-
dan dogruya bir pargasi olmayip, saksida
yetistirilen ve yapacag goreve gore kok
salan bitkilere benzetilebiliriz. Benim onii-
miizdeki kesiciler ile benim igin (ki biz-
ler eti ve sert viyecekleri pargalarz) bir-
tek kok kafidir. Daha gerilerdeki agir is
yapan oglitiiciiler, destek i¢in miimkiin ol-
dugu kadar ¢ok, li¢ kdke kadar ihtiyag du-
yarlar.

Dislerin bazi sikintilara sebep oldugu*
nu Erol eskidenberi bilir. O simdiden bi-
zim dordiimiizii kaybetmis ve daha gofu-
nu da kaybetme tehlikesiyle kars: karsiya-
dir. (40 yasinda 10 disini kaybetmis olan-
lar da vardir.) Eger bize gerektigi kadar
iyi baksaydi, bunlar olmazdi. Erol digle-
rini muntazaman firgalar ve agiz yvikama
suyu kullamir. Boylelikle o agzimin temiz-
lendigini sanir. Ashnda onun agzi mikrop-
larin yasadifn bir hayvanat bahgesinden
farksizdir ve Erol'un bundan kurtulmak
igin yapabilecegi fazla birsey yoktur.

Erol'un biitiin hayati boyunca en bii-
yik diismam dis glirlimesidir. Bu da agiz-
da kalan yivecek parcaciklanyla, bunlar-
da lireyen bakterilerdir. Yiyecek kirmntila-
n dislerin yarik ve catlaklarinda toplanir,
Erol'un disgisi bunlara leke der ve bunlar
genellikle gozle gbriinmezler. Lekeler iize-
rinde yasayan canh bakieriler buradaki yi-
yecek parcalarini mayalandirarak asit iire-



tir.  Uretilen bu asit e mineyi eriterek,
bakterilerin disin ig kisimlanna girmesi-
ne sebep olur.

Dis vapisiun igine bagka bir giris yolu
daha vardir. Erol'un dis minesi iizerinde
bulunan bir ¢atlaktan bakteriler girebilir
ve minenin altinda bir giiriime baglayabi-
lir. Dis rontgeniyle bu gizli gliriimeyi mey-
dana ¢gikarmak miimkiindiir.

Ciiriime hizi 35 vagindan sonra yavas-
lar. Bu safhalarda Erol'un dikkat etmesi
gereken en onemli sey digeti kenarlarna
musallat olan dis etrafindaki hastaliklar-
dir. Burada dis lekesi en biiyiik sugludur.,
Zamanla gozle belli olmavan lekeler, ti-
kiiriikten madenler alarak bunlan sert ve
piirtiikli dis tasi (dis kefki) haline geti-
rir, Gerek dis lekesi ve gerek dis tasy, dis
etlerini disten ayirarak buralarda yiyecek
kinnularmin ve bakterilerin  yerlesecegi
cepler meydana getirir. Iste buralardan da
hertiirlii kotiildkler dogar. Dig etleri cera-
hatlamr ve kanar. Yahut normal olarak
dis etlerivle korunan digin yumusak ki-
simlarina bakteriler hilcum ederlér. Buna
karsi birsev yapmazsak cerahat cepleri
mevdana gelir ve gene kemifii ile baglan-
tilanmizi tahrip eder. Bu noktada gok
muhtemeldir ki bize giile giile demek ge-
rekecektir, Erol'un yasinda olanlarn go-
gunda dis sikintilarmin ana kaynagimi ve
baslangicimi bu gidiste aramak gerekir.

Eger Erol'un ana ve babasi daha E.rgl
kiigiik bir oglan gocugu iken dislerini di-
zelttirselerdi, simdi o, diseti hastahklar-
nin baska bir nedeni olan MALOCCLU-
SION sikintisina dilgmezdi. Malocclusion
iist ¢cene kemiginde bulunan bizlerden bi-
rinin, alt tarafta bulunan esimizle uyus
maz ve karsilasmaz durumda olmas: de
mektir. Bundan dolay1 bir dis gahsirken
oteki dis tembel tembel durur ve kdk bal-
gesinde benzer bir faaliyet  gostermez,
Tembel olan dis ¢evresindeki digeti geriler
ve buralan bakteriler istila eder, cerahat
cepleri hasil olur, bu da diglerin gevseve-
rek sallanmasina sebep olur,

Isterdim ki insanlar bugiin, dis giiri
mesiyle dis kireclenmesinin hémen tama-
miyle dnlenebilecegini bilsinler. Erol ge-

lisme caginda iken ona [lorlanmis icme
suyu igirselerdi, bhiz disler ozaman daha
sert ve ¢uriimeye Karst daha dayamklh
olurduk. Bununla birlikte Eorl 47 vasinda
bile gelecek sikimtilardan korunmak igin

hayli seyler yapabilir. Diglerin arasimn
dikkatle Ffr¢alanmasi ve temizlenmesi
onemlidir, Kiirdan kullanmak her neka-
dar sosyal etiket bakimindan iyi kargilan.
mazsa da gokiyi bir temizleyicidir. Floss
(dig etlerini temizlemeye mahsus mumliu
iplik) ve yeni su jeti de faydalidir. Yemek-
ten sonra ve dzellikle tath yedikien sonra,
diglerin temizlenmesi ¢ok ividir. Bakteri-
lerin gelismesini saglayan seker biylece
gideriimis olur.

Erol'un dis¢isi, onun bag diisman goze
gorimmeyen dis lekesini nasil bulup ve na-
sil firgalayacagimi Ogretir, Aksi halde dis
lerin geligigiizel fir¢alanmasivla bu lekele-
re dokunulmamis olur, Bu is hergiin an-
cak Erol'un birkag dakikasim alir. Erol
eczanelerde satilan ve gignendigi zaman
afizda yiyecek kalintilarimi boyayan tab-
letler kullanmalhidir. Ozaman dis lekeleri
kirmizi lekeler halinde goriiliir ve bunlar
da bize bir fenalik vapamadan fir¢alanip
temizlenebilir,

Eger Erol bu sekilde dis temizligine de-
vam ederse bir¢ok sikintilardan kurtul
mus olur. Erol, kendisinin farkina vara-
mayacag birkisim lekelerin tesekkiiliinii
onlemek igin, diglerini yilda ikikez bir dis-
giye uzmanca temizletmesi gereklidir. Dis-
¢i 1sirma yiizeylerimizi de bir plastikle bo-
yvayarak, bakterilere karsi catlaklammzi
kapatir, Aym zamanda diggi birbirine iyi
uynrayanlarimizi da diizeltir ve torpiiler.

Erol bazi isaretlere de dikkat etmeli-
dir. Dis etlerinin kanamasi, bizim en has.
sas verimizde, dis etlerinin kenarlarinda
bir yank oldugunu gdsterir. Dis¢i genellik-
le bir bakista bunun nedenini anlayabile-
cefii icin, Erol vakit kaybetmeden disgive
gitmelidir, Sonra o, bizim de ekzersizlere
ihtivacimiz  oldugunu hatirlamahdir, El-
ma, havug gibi isinlarak venen gevrek vi-
vecekler bizim gene kemigindeki yerlesme
ve desteklenme durumumuzu kuvvetlendi-
rir ve gelistirir,

Ozetleyecek olursak : Eger Erol bizi
iyice temizler, ayrnica bir uzman tarafin-
dan yilda ikikez temizlenmemizi saglar,
dis etleri kanadigs zaman da gerekeni ya-
parsa, biz de ona daha birgok willar hiz-
mete devam ederiz. Ve ben bilivorum ki,
Erol agzinda pahah bir siirii hirdavat ta-
simaktansa, bizimle daha ¢ok mesuttur.
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